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Barfuß im Dialog 
mit der Erde
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Es gibt ein wachsendes Bewusstsein, 
wie wichtig es für unser Wohlbefinden 
ist, möglichst viel barfuß zu gehen. 
Dass uns dies jedoch auch mit der Erde 
verbindet, dass wir sie so besser 
wahrnehmen und in einen lebendigen 
Austausch mit ihr treten können, das 
möchte dieses Buch vermitteln.


