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Schonheit

durch
Beriihren

Schonheit ist der Ausdruck des Wohlbefin-
dens, der Lebensfreude und inneren Har-
monie. Das bedeutet nicht, daf§ schone
Menschen niemals traurig oder ungliick-
lich wiren — nein, es bedeutet vielmehr,
daf$ Wohlbefinden und Harmonie die jedem
Menschen innewohnende Schonheit erst so
richtig aufblithen lassen. Daher kdonnen
Massagen und  Wellnesshehandlungen
»schon machen«, eine echte, tiefe innere
Schonheit ans Licht bringen.

Monika Grundmann versteht als ganzheitli-
che Naturkosmetikerin, diese innere Schon-
heit zu wecken. Massage als »Kunst der

Berithrung« (arabisch »massa« = »beriih-
ren) ist fiir sie eine wichtige Hilfe, kirper-
liches und seelisches Wohlbefinden zu
erreichen. Denn Korper, Seele und Geist
sind eine Einheit, in der sich alle Befind-
lichkeiten stets auf allen Ebenen auswirken.
»Natiirlich kann ich das Leben meiner Kun-
dinnen nicht verdndern«, sagt sie, »doch
nach einer wirklich wohltuenden Massage
geht man trotz Streff und Sorgen wieder
anders an das Leben heran. Und Schonheit
wird durch Schonheit gendhrt: Wenn wir
Schones erleben, kénnen wir Schonheit wie-
der wahrnehmen und auch zum Ausdruck
bringen. «

Und schon sind ihre Massagen! Bei Monika
Grundmann sitzt jeder Griff und man spiirt
ihr die Sicherheit und Erfahrung vieler Jahre
an. Thre Massagen sind das Resultat jahre-
langer intensiver Beschiftigung. Wahrend
ihrer Zeit als selbstindige Natur-Kosmetike-
rin besuchte sie mehrjahrige Aushildungen
in Shiatsu, Reflexzonenmassage, Aroma-
Massage, Farb- und Klang-Therapie, Lymph-
drainage, Steinheilkunde, Individueller The-
rapie, die Aurum Manus® und viele andere
kulturitibergreifende Massagen. Seit fast 20
Jahren ist Massieren ein fester Bestandteil
ihres Lebens.

0Ob Muskeln, Sehnen, Gelenke, Bindegewebe,
Haut und Lymphe oder eben Reflexzonen,
Chakren und Meridiane: Die Beschaffenheit
des Korpers ist fiir Monika Grundmann ein



offenes Buch, in dem sie nicht nur korperli-
che, sondern auch seelische Befindlichkei-
ten zu lesen versteht. Aus diesem Verstind-
nis sind ihre eigenen Massagen gewachsen,
in die sie seit zehn Jahren auch Edelsteine
mit einbezieht. »Durch das Zusammenwir-
ken von Edelsteinen und Massageanwen-
dungen kann ich in einer einzigen Massage
Dinge bewirken, die sonst nur nach vier
oder fiinf Behandlungen mdglich wiren!«
sagt sie und beweist es auch umgehend in
der Tat. Thre Kundinnen wissen und schit-
zen dies, und trotz mancher anfinglicher
Skepsis gegeniiber den Steinen sind die
meisten ldngst iiberzeugt.

Ziel der Edelstein-Balance®-Massage von
Monika Grundmann ist Wohlbefinden. Nicht
nur ein momentanes als Resultat der Mas-
sage, sondern ein moglichst dauerhaftes,
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das Widrigkeiten standhalten kann und uns
mehr Gelassenheit fiir die Herausforderun-
gen des Lebens schenkt. Ein solches Wohl-
befinden kann nur auf der Basis innerer
Harmonie entstehen. Doch was bedeutet
»innere Harmonie«? Harmonie empfinden
wir, wenn verschiedene Anteile in einem aus-
gewogenen Verhdltnis zueinander stehen,
wenn wir Uberschul (»zu viel«) und Man-
gel (»zu wenig«) ausbalancieren oder aus-
gleichen konnen. Aus diesem Grund nennt
Monika Grundmann ihr System »Edelstein-
Balance«: Schonbeit durch Woblbefinden
— Woblbefinden durch innere Harmonie
— Harmonie durch die Balance verschie-
dener Wesens- und Lebensanteile.

Da alle Wesens- und Lebensaspekte sich in
den Befindlichkeiten unseres Korpers wider-
spiegeln, kénnen wir mit Massagen Korper,

Seele und Geist zugleich erreichen. Dieses
ganzheitliche Verstandnis ist Grundlage der
»Edelstein-Balance« nach Monika Grund-
mann. Daher hilft ihre Riickenmassage,
sich »den Riicken freizuhalten«, ihre Ge-
sichtsmassage erleichtert, »das Gesicht zu
zeigen«, und ihre Bein- und FuSmassage
ermdglicht, »auf die Fiiffe zu kommen«.
Die bewuf3t einfach gestalteten Anwendun-
gen der »Edelstein-Balance« sind keine
Therapie im medizinischen Sinne, son-
dern ein Entspannungs- und Erholungs-
programm fiir den Korper verbunden mit
einer Ermutigung fiir Seele und Geist, »sich
selbst zu sein!« Und wenn wir sind, wer wir
sind, dann sind wir schon. So einfach ist das.

Ich freue mich sehr, daf$ Monika Grund-
mann ihre »Edelstein-Balance« nun ver-
offentlicht und auch in Seminaren und
Aushildungen zuginglich macht (siehe
Anhang). Thre Edelsteinmassagen sind
ausgereift, leicht zu erlernen und gut nach-
zuvollziehen. Sie werden mittlerweile erfolg-
reich in der Kosmetikkabine, in Wellness-
Einrichtungen und auch in der ganzheitli-
chen Therapie eingesetzt. Ob in der
Geburtsvorbereitung, in der Zahnheilkunde
oder auch begleitend zu physiotherapeu-
tischen Anwendungen, die Edelstein-

Balance® bietet fiir jeden Bereich wohl-
tuende Edelsteinanwendungen und Mas-
sagegriffe. Zugleich sind sie aber auch wun-
derbar fiir den privaten Bereich einsetzbar.
Auch konnen die sieben Abschnitte der
»Edelstein-Balance« als einzelne Sequen-
zen angewandt werden, wenn wir wenig Zeit
haben oder nur einen bestimmten Aspekt
stirken wollen: den Kontakt zur Auenwelt,
das Freiheitsgefiihl oder die »Sonne im
Bauch«. Am schénsten ist jedoch die Ganz-
korpermassage. Und was schon ist, macht
schon. ...
Tiibingen, Friibjabr 2006
Michael Gienger
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Schonheit kommt von innen. Abgehetzt,
unter Stref}, ibernéchtigt oder von Sorgen
geplagt, wird der Blick in den Spiegel
schnell zum Alptraum — und alles Ubertiin-
chen zur hilflosen Makulatur. In meinem
Beruf als Kosmetikerin bin ich oft gefordert,
in nur kurzer Zeit die Voraussetzungen zu
schaffen, daf sich die allen Menschen inne-
wohnende Schonheit wieder frei entfalten
kann. Das ist nicht allein mit Kosmetika zu
schaffen, daftir bedarf es vor allem einer
inneren Entspannung und Ausgeglichenheit.
Aus dieser Situation heraus entstand im
Laufe der Jahre ein ganzheitliches Massage-
Konzept mit Edelsteinen, Duft und Klang,
das ich heute Edelstein-Balance® nenne.

Das Wort »Kosmetik« ist abgeleitet von
griechisch »kosmein«, das heifst »ordnen
und schmiicken« —und genau in dieser Rei-
henfolge ist wahre Schonheitspflege auch zu
verstehen. Erst ordnen, dann schmiicken.
Wenn wir in der Kosmetik das »Ordnen« gut
praktizieren, dann ist das »Schmiicken«
4sthetisches Beiwerk und nicht die eigent-
lich notwendige Schonheitspflege. Dann ent-
steht Schonheit durch inneres Wohlbefin-
den und nicht durch duflere Korrekturen.
In meiner téglichen Arbeit als Natur-Kosme-
tikerin und Gesundheitsberaterin geht es
nicht um das »Heilen« mit Steinen im
medizinischen Sinne, jedoch kann ich aus
Erfahrung sagen, daf§ nach Behandlungen
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Schonbeit kommt von innen

immer wieder Riickmeldungen kommen,
wie »weniger Migrine-Anfille«, »bessere
StrefSbewiltigung«, »weniger Verdauungs-
probleme usw.«. Kein Wunder, daf§ die
Schonheitspflege dann bessere und dauer-
haftere Resultate erzielt.

Ich verstehe die Edelstein-Balance als ge-
zielte Prophylaxe zur Erhaltung der Ge-
sundheit und Schonheit. Wenn ich massiere,
nehme ich die Empfindungen meiner Mas-
sagepartnerin auf und gebe mich als ganzer
Mensch in den Fluf der Héinde hinein. Beim
Tun kommt dann alles, was ich gelernt
habe, intuitiv und von alleine zusammen.
Oftmals fallen mir Zusammenhzinge und

| Edels-z;in—Bdlﬂnce, eine ganzheitliche Massage

Erkldrungen ein, die ich in meinen Ausbil-
dungen gelernt, aber l4ngst vergessen hatte.
So flossen Farben, Aromadle, Bachbliiten,
Klang und Farbe in meine Behandlungen,
und es entstand die Edelstein-Balance®, eine
ganzheitliche Massage mit Edelsteinen, Duft
und Klang,

Das ist das Schone an der Edelstein-
Balance: Jeder kann sie gemif3 der indivi-
duellen Personlichkeit und Situation erfolg-
reich einsetzen und sie dem eigenen
Kenntnisstand entsprechend erweitern und
ergdnzen. Das gilt fiir Heilpraktikerlnnen,
MasseurInnen, Kosmetikerlnnen ebenso wie
fiir Menschen, die einfach »nur« Freude
am Massieren haben.
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Warum ist Schonheit durch
Beriihren moglich?

Die Haut ist mit knapp zwei Quadratmetern
unser grofStes Sinnesorgan. Sie ist {ibersit
mit Sinneszellen, die in empfindlichen
Regionen wie dem Gesicht und den Hinden
viel naher beieinanderliegen, als beispiels-
weise am Riicken. Selbst feine sensorische
Eindriicke werden so blitzschnell von der
Haut zum Gehirn geleitet. Bei intensiver
Bertihrung wird dort dann ein regelrechter
Hormoncocktail bestehend aus Dopamin,
Oxyticin und Endorphinen zubereitet und in
die Blutbahn ausgeschiittet. Diese Hormone
sorgen fiir Leichtigkeit und Gliicksgefiihle
und somit auch fiir emotionalen Auf-
schwung. Laut Universitits-Studien spricht
auferdem das Nervennetz unseres Korpers
besonders stark auf langsame Bewegungen
an. Wir sind heutzutage umgeben von fliich-
tigen Bewegungen, schnellem Bildwechsel
und Sinnesreizen, die zundchst zu Strefs
und letztendlich zur Abstumpfung fiihren.
Bei der Edelstein-Balance werden Edelsteine
dagegen in ruhigen und achtsamen Bewe-
gungen kreisend, streichend oder sanft
driickend tiber die Haut gefiihrt. Dadurch
wird die bewufte Wahrnehmung wieder
aktiviert, und schon nach kurzer Zeit tritt
Entspannung ein. Dies ist deutlich im Ge-
sichtsausdruck erkennbar, der offener, ge-
l6ster, natiirlicher und damit auch schoner
wird!
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