
Ursula Georgii

U
rs

ul
a 

G
eo

rg
ii

Fr
ei

 s
ei

n 
im

 H
ie

r 
un

d
 J

et
zt

R
yv

el
lu

s

Die Intuitive Energiearbeit
45 Meditationsübungen für Heilung, 
Erdung und Selbstverwirklichung

Wir denken etwa 60.000 Gedanken am Tag, aber fast alle
sind Wiederholungen, innere Dialoge, Schuldzuweisungen
und Zukunftssorgen. Diese Gedanken sind unnütz, die
daran gekoppelten Emotionen rauben uns Energie. Und sie
holen uns aus der einzigen Zeit, die wirklich ist, dem Jetzt,
und dem einzigen Raum, den wir gestalten können, dem
Hier. Dieses Buch enthält eine Fülle von praktischen
Übungen. Sie vermitteln uns, wie wir unsere Energie für
uns bewahren und für die Gestaltung unseres Lebens und
die Erfüllung unserer Wünsche nutzen können.
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