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Seit Jahrzehnten finden die Schriften der Essener, die in 
fünf Bänden bei Neue Erde vorliegen, immer wieder 
neue LeserInnen – und praktizierende Anhänger. Denn 
die in den einzelnen Bänden eingestreuten Meditationen 
und Kommunionen stellen eine wertvolle tägliche Übungs-
praxis dar, die uns mit Himmel und Erde verbindet. In 
diesem Band sind nun diese Meditationen für die tägliche 
Praxis zusammengefasst.
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Dr. E. Bordeaux Székely

Neue Erde

Die Meditationen 
der Essener
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Das Praxisbuch für jeden Tag


