Seit Jahrzehnten finden die Schriften der Essener, die in
flinf Banden bei Neue Erde vorliegen, immer wieder
neue Leserlnnen — und praktizierende Anhanger. Denn
die in den einzelnen Banden eingestreuten Meditationen
und Kommunionen stellen eine wertvolle tégliche Ubungs-
praxis dar, die uns mit Himmel und Erde verbindet. In
diesem Band sind nun diese Meditationen fir die tagliche
Praxis zusammengefasst.
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