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Das zweite Chakra 
zum Leben erwecken

Lebensfreude

Le
be

ns
fr
eu

de

Das zweite Chakra (Sakralchakra) steht für 
Lust am Leben, für Freude am Dasein, für Präsenz 

mit allen Sinnen – für Lebensfreude pur.
Dieses Buch beschreibt die verschiedenen Ebenen 

des zweiten Chakras und zeigt, wie wir hier 
Ungleichgewichte und Schwächen ausgleichen 
können. Damit bringen wir des Lebens Freude 

wieder zum Strahlen!


