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Fin Yorworl vou der fTebe

Die Liebe macht uns das Herz auf —
von innen.

Die Liebe leitet uns, aus dem Herzen heraus zu leben,
zu denken, zu tun und zu handeln in tiefstem Sinne so,
wie wir es im Innersten ersehnen,

selbst behandelt zu werden.

Die Liebe ist unsere stirkste Kraft, unsere wahrhaftige Kraft,
die Kraft, die alles erschafft,
alles, wonach wir uns je von Herzen sehnen.

Gedenkst du der Liebe, so wirst du erfahren,

dass du selbst Liebe bist, reine Liebe.

Du bist auf dem Wege, die Liebe, die in dir wohnt, zu erfiillen
und dich damit in all deinen Facetten zu erfahren.

Die Liebe ist die einzige Kraft, die dich leitet,

genau dorthin zu gelangen, wo du sein mochtest:

in deinem Herzen.

Du kommst aus deinem Herzen

und du gehst wieder in dein Herz ein,

wenn du allein aufgehst in der reinen bedingungslosen Liebe,

die du selbst in Wahrheit bist.

So wiinschst du nur eins zu wirken im Leben:

Das, was in dir ist, was sich durch dich hier und jetzt zeigen mochte,
in aller Liebe aus dir heraus flie3en zu lassen

zur hochsten Freude und zum Wohle aller.

Die Liebe hat mich geleitet, dieses Buch zu schreiben. Viele Lichtwesen
und Meister waren hierzu an meiner Seite, mich zu erinnern und mir
zu helfen, mich daftir zu 6ffnen. Die michtigen Lichtwesenheiten der
Kristalle begleiten mich stets mit ihrer heilsamen Botschaft fiir uns Men-
schen und Mutter Erde. Und ich erfahre, alles wirkt gemeinsam und in
Liebe zu unserem hochsten Wohl. Mogen diese Zeilen dein Herz beriih-
ren und dich erinnern, wer du in Wahrheit bist.

Im Januar 2016
Aarajah Amara
(Anja Tochtermann)



Sinklang
Jeder Krieg beginnt im Kopf

eines jeden einzelnen Menschen,
Frieden entspringt dem Herzen.

... und der Klang der Liebe formt das Licht zu Kristall.

Dieses Buch ist ein Buch iiber Kristalle und auch ein Buch iiber die Liebe
deines Herzens, iiber deine innere Stimme und dein erwachendes Be-
wusstsein.

Du bist unendliches Bewusstsein, eine liebende Ganzheit, geboren aus
der Quelle des all-einen lebendigen Geistes, welcher alles erschafft und
alles umfasst. Du existierst in vielerlei Gestalt, um die Erfahrung zu ma-
chen, wie es ist, dich in deiner Ganzheit allumfassend zu erleben. Darin
erfiillst du deine Seele und gleichsam die Seele aller. Du erfiillst darin
auch den einen Geist von allem, was je existiert.

Du bist im Ursprung unendliche Liebe, die tiberflieBen mochte, sich zu
erfiillen und den Atem Gottes, des reinen Geistes flieflen zu lassen in dir
und deiner ganzen erfahrbaren Welt. Im tiefsten Innern bist du jung, rein,
giitig, schon, reich, michtig und vollkommen. Du bist ewig lebendig und
ein Quell Seiner Liebe in deinem Ganzen und in deinem irdischen Sein.

Alles, was du brauchst, um dich zu erfahren und dem Ganzen zu die-
nen, ist stets bei dir und immer fiir dich da. Du darfst deine Augen 6ffnen,
ja, alle deine Sinne, um dies zu erfahren, wo immer du gerade bist.

Doch vor allem 6ffne dein Herz. In deinem Herzen wohnt die eine
Stimme, die ganz sanft mit dir spricht und dir sagt: »Ich liebe dich.« Sie
lasst dich alles, alles in Liebe erfahren, was immer du aus deinem Innern
heraus zu erfahren wiinschst. Jedes Heilmittel, das du benétigst, ist stets
greifbar nah. Alles schenkt sich dir, wie du es brauchst. Offne dich dafiir.
Dich dir selbst im Innern zu 6ffnen, ist alles, was du je tun musst. Und
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deine Dankbarkeit, dass alles allseits fiir dich da ist in seiner Vollkom-
menbheit, heilt dich und heilt auch deine Welt.

Kristalle und Edelsteine dienen uns als unabdingbarer Teil von Mutter
Erde, um uns in unseren Erfahrungen stets daran zu erinnern, was unsere
wahre Quelle ist und wo sich in uns selbst die leise Stimme der all-einigen
Vernunft befindet — ewig und tief im eigenen Herzen. Die Gemeinschaft
aller Kristalle, die eingebunden tiber ihren Ursprung in einem michti-
gen Lichtbewusstseinsnetz der Mutter Erde wirken, hilt in sich ein hoch
komplexes Informationsfeld zu unserer Erinnerung bereit. Jeder einzelne
Kristall wirkt darin, um uns wieder die reine Liebe und Vergebung zu
lehren, die wir brauchen, um uns innerlich zu dem wahren Wesen zu er-
heben, das ein jeder Mensch im Innersten bereits ist. Wieder wahrzuneh-
men, wer wir im Ursprung sind und wie wir uns als Teil der Menschheit
individuell erfahren mochten, als geliebtes Kind von Mutter Erde, wie
auch als Gemeinschaft der Menschheit im Ganzen, dafiir leuchten uns
die Kristalle in Einklang den Weg.

So lass dein Herz sich 6ffnen durch die heilsamen Botschaften der Kri-
stalle. Lass dich an die Natur der Dinge erinnern: an deine Liebe und dein
urspriingliches Bewusstsein. Lass dein Herz wieder und wieder bertihrt
werden und dir die Herzoffnung schenken, die dich befihigt, deine ei-
gene tiefgehende Heilung zu erfahren. Lass dir die tiefe Besinnung darauf
schenken, dich in den groflen Zusammenhingen des ewigen Lebens und
der all-liebenden Ganzheit stets neu zu erfahren.

Jede Kristallreise in diesem Buch stellt eine geistige Verbindung und
selbstermichtigende Einweihung in dein tieferes inneres Sein dar, so dass
du beim Lesen mit den unendlichen Weiten reinen Seins in dir in Beriih-
rung kommst. Alle weiteren Informationen rund um die Kristallreisen
mogen deinen Verstand anregen, mit deinem Bewusstsein zu wachsen.

Dennoch enthalten die Kristallenergien alles, was du brauchst, dich
deiner Herzensessenz und der Welt der Energiefelder zu 6ffnen. Den
Verstand gleich mit einzubeziehen, ist nicht erforderlich, aber vielleicht
interessant. Und vielleicht sind manche, die Kristallreisen umgebenden
Verstandesinformationen auch schwierig zu fassen, da unsere heutige
Sprache leider arm an ganzheitlichen Ausdriicken und dafiir voll von
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Bewertungen ist. Jede Beschreibung stellt lediglich einen Versuch dar,
Wissen zu erfassen, wihrend die unfassbare Weisheit der Seele in Bildern
lebt, wie sie die Kristalle uns schenken. Mdge sich alles verbinden.

Je nachdem, wie weit du gerade dazu bereit bist und wie es dir im ganzen
gut tut, kannst du beim Eintauchen in die Energien der Kristalle in sehr
viele fiir dich unbewusste Ebenen hineinflief3en. Dies geschieht unter der
Obhut der Kristalle immer im Einklang mit deiner Seele und auch immer
nur so weit und so tief, wie es dir gerade gut tut und deiner seelischen
Entwicklung forderlich ist. Alle Kristalle besitzen in sich ganz selbstver-
standlich die volle Anerkennung deines Seelenweges und auch deines
freien menschlichen Willens. Thre Energie flief3t stets so zu dir, fordert
und f6érdert dich in deiner Entwicklung, wie es dir im Ganzen dienlich ist.

Uber dein Herz kannst du alles erspiiren. Du kannst die fiir dich wich-
tigen Heilpflanzen, Farben, Riume, Begegnungen und alles, was du zum
Wohlsein benotigst, als stimmig empfinden. So ist es gut fir dich, jene
Kristalle und Edelsteine stofflich anzuwenden, aufzulegen oder zu tragen,
welche dir in deinem Herzen stimmig erscheinen, nicht unbedingt die,
welche ein anderer Mensch fiir dich auswihlt.

Du kannst dich tiber viele Menschen, Bilder, Erfahrungen, Biicher, Be-
gegnungen, Lehrer und Meister anregen lassen. Du wirst mit jeder Anre-
gung immer etwas spiiren. Deine Stimmigkeit im Herzen weist dir den
Weg. Sie fiihrt dich zu einem Ort, zu einem Lehrer, zu einem Meister und
auch wieder zum notwendigen Abschied und in die Stille deiner selbst.
Am Ende lebt der Meister deines eigenen Lebens in dir. Offne dein Herz
und spiire deinen eigenen Weg. Lass dich beriihren und sei doch klar bei
dir, in liebevoller Aufmerksamkeit mit dir selbst.

Ich wiinsche dir in allem eine gesegnete Reise zu dir selbst.
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keistalle wud iire

Kristalle und Edelsteine offenbaren sich als kristallisiertes gottliches Be-
wusstsein von hoher Schwingung und reiner bedingungsloser Liebe. Kri-
stalle sind sich ihrer Reinheit, ihrer natiirlichen Ganzheit und ihres Lich-
tes vollkommen bewusst. In dieser Wahrheit liegen mein Zugang zu der
Welt der Kristalle und Edelsteine und meine Achtung und meine Liebe
zu diesen groflartigen Wesenheiten, die uns Menschen vollkommen und
im Einklang mit allem Leben dienen.

Neben interessanten personlichen Begegnungen mit Menschen,
welche sich der Welt der Kristalle auf auflergewdhnliche Art 6ffnen, er-
offnete sich mir im Jahre 2008 ein besonderer Zugang zum Kristallwissen,
als ich in einer Meditation eine duf3erst bewegende innere Begegnung mit
einem heiligen Lichtwesen aus den hochgeistigen Dimensionen Lemurias
hatte. Dieses weise Lichtwesen zeigte sich mir als ein sehr alter, beinahe
dtherisch erscheinender Mann von hoher Leuchtkraft, liebevoller Klar-
heit, innerer Weisheit und Macht. Ich erinnerte mich durch diese tiefe
Begegnung an eine »lingst vergangene Zeit« in Lemuria, als ich bei
diesem Meister in die Lehre ging, um die Energien der Kristalle zu er-
fahren.

Aus dieser trotz uralter Erdenzeit so nah erscheinenden Begegnung
heraus und durch besondere Begegnungen mit den Kristallwesenheiten
und deren Hiitern und Lichtbegleitern entspann sich mein weiterer in-
nerer Weg, die Kristalle in ihrer Kraft und Wirkung fiir uns Menschen in
der heutigen Zeit zu erspiiren und zu erleben. Mein »damaliger« Lehrer
erscheint mir des ofteren, wenn ich an der Schwelle zu neuem Bewusst-
sein, zu im Hier und Jetzt noch Unfassbarem stehe, um mir durch seine
lichtvolle Anwesenheit zu signalisieren, dass ich auf dem Weg der
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Wabhrheit bin. Ich erinnerte und erinnere mich gerade tiber die Kristalle
vieler Seinsebenen und irdischer Erfahrungen, um im Hier und Jetzt neu
anwenden zu lernen, was meine Seele bereits kennt und was auf Frden
offenbart und neu geschopft werden mag.

Heute erlebe ich jeden Kristall in einer inneren Begegnung. Ich sehe
sein Licht und erfahre seine gespeicherten Informationen zur Heilung in
Form von inneren bildhaften Reisen. Ich vernehme dazu die Klinge der
Kristalle, um sie wiedergeben zu kénnen.

In meiner Wahrnehmung der Welt der Kristalle fiihle ich den Wunsch,
auch dein Herz zu bertihren. Dass auch du dich erinnern magst, wie ein
jeder Mensch sich erinnern moge, welch heilsame Botschaften das Licht
der Kristalle fiir jeden einzelnen Menschen und unsere Mutter Erde be-
reithilt, das wiinsche ich mir von Herzen.

Mogen in dieser Zeit des Erwachens und des groflen Umbruchs im
Menschheitsbewusstsein auch dich all die lichtvollen Informationen er-
reichen, welche in den Kristallen vom Beginn des menschlichen Daseins
auf Erden gespeichert sind. Mogen diese Informationen vom reinen Ur-
sprung des Menschen auf Erden einem jeden Menschen heilsam dienen,
das eigene Herz wieder der Liebe und Ganzheit zu 6ffnen und daraus zu
schopfen.

Kristalle und Edelsteine erkenne ich in erster Linie als Organe der Erde
und fiir unseren Heimatplaneten als genauso wichtig wie fiir uns Men-
schen unsere Korperorgane. Wie wir Menschen in erster Ursache geistige
Wesen sind, so sind auch die Kristallwesenheiten geistiger Natur. Das, was
wir als Kristallformen in den Hinden halten, anschauen und bewusst auf
uns wirken lassen diirfen, ist nur ein Teil dessen, was ursichlich als lie-
bende und hochschwingende Kristallwesenheiten existiert.

In Anbetracht dieser Wahrheit werden Kristalle und Edelsteine heute
iberwiegend unbewusst angewendet, vorwiegend als Schmuck oder Heil-
steine, zur Informationsiibertragung, zum Energetisieren von Wasser und
Rdumen oder einfach als Prestigeobjekte. Die Absichten, mit denen wir
Menschen die Kristalle heute nutzen, und die Art und Weise, wie Kristalle
und Edelsteine bewusst geschitzt, behandelt, bearbeitet und angewendet
werden, sind vollkommen verschieden.
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Was uns heute jedoch zunehmend bewusster zur Verfiigung steht, ist
die unverfilscht reine und heilsame Energie der Urkristalle in ihrer Ge-
samtheit auf Mutter Erde, welche sich als Mutterkristalle und Lichtorgane
der Erde offenbaren. Dieses Wissen ist nicht neu, es war nur lange Zeit
vergessen und verkiimmert und mochte neu entdeckt werden.

Doch in welcher Absicht und Form ein Mensch Kristalle auch anwen-
det und behandelt, die Kristalle wirken immer in ihrem Licht der Ganz-
heit und im Prozess der Entwicklung des Menschen auf Mutter Erde. Im
Prozess des gemeinsamen Aufstiegs in h6here Dimensionen unseres Seins
dienen uns die Kristalle der Erde immer im Ganzen, um uns selbst indi-
viduell wie als Menschheit zu vervollkommnen. Unseren eigenen Beitrag
am kollektiven Wachstum anzuerkennen und zu erfiillen wie auch unse-
ren Planeten wieder heil sein zu lassen, dazu erhalten wir stetig Impulse
durch den lichtvollen Ursprung unseres Seins auf Mutter Erde, welcher
als Ur-Information in der Gesamtheit aller Kristalle gespeichert ist.

Ob sich Kristalle in deinem personlichen Besitz befinden oder nicht,
in irgendeiner Weise sind die Kristallenergien immer eng mit uns allen
und unserem Wirken verbunden. Wie ein multidimensionales Netz liebe-
voller Energie umarmt und durchstrahlt uns das Licht der Kristalle in
unseren Leben auf Mutter Erde schiitzend, auch herausfordernd, doch
immer in der Liebe leitend. Die Kristalle wirken bereits und allein durch
ihr Dasein in Mutter Erde, ohne dass wir sie berithren oder besitzen miis-
sen. Materieller Besitz ist allgemein eine zeitbegrenzte Illusion. Egal, was
wir je tun und wozu wir uns im Handeln entscheiden, das Licht aller
Kristalle hiillt uns stetig ein in die reine Energie der Liebe und Vergebung,
die uns zuriick zu Frieden und Gliick und der ersehnten Einheit unserer
aller Herzen fuhrt.

Die universellen Gesetze des Lebens

Die gesamte Menschheit lebt heute in einer Welt aus dufleren Bestim-
mungen und Gesetzen, welche von Menschen gemacht sind und immer
nur einem Teil der Menschheit Sicherheit geben konnen. Je weiter sich
der Mensch in seiner Entwicklung von seinem Ursprung und einem
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vollstindigen Bewusstsein entfernt, um so mehr Bestimmungen, Regeln
und Gesetze braucht er, um sich in der materiellen Welt zurechtzufinden.
Je groBer das Vergessen und der Abstand vom eigenen Ursprung jedoch
sind, um so naher kommt der Mensch der Frage, woher er wirklich stammt,
was ihn antreibt und was ihn am Leben erhilt.

Es existieren neben den vom Menschen aufgestellten, unwirklichen
und fliichtigen Gesetzen natiirliche und ewige Prinzipien. Nach dem letz-
ten uns bekannten Verfasser dieser fir uns wahrnehmbaren Weisheits-
prinzipien, Hermes Trismegistos, sind uns sieben kosmische Gesetze be-
kannt, auch »Hermetische Gesetze« genannt. Die universellen Prinzipien
bilden die Grundlage des Lebens und fithren jeden Menschen durch seine
Entwicklung, ob es ihm bewusst ist oder nicht.

Auch wenn ich heute bereits die Existenz von bis zu zwolf universellen
geistigen Prinzipien wahrnehme, ohne sie schon verstandlich ergreifen zu
konnen, mochte ich auf die sieben begrifflich erfassten Gesetze, welche
die Prinzipien der gottlichen Schopfung auf einfachste Art ausdriicken,
kurz eingehen. Du wirst von den Grundprinzipien immer wieder beriithrt
werden, wenn du die folgenden Zeilen liest. Sie schwingen in Verbindung
mit den Themen und Aussagen in diesem Buch und werden darin nach
all der Theorie verstindlicher wahrnehmbar sein.

Uber die sieben universellen Prinzipien wird begreifbar, was der Mensch
beachten sollte, um seinen inneren Pfad zu Ganzheit und Erfiillung zu
entwickeln:

Geist

Das erste universelle Gesetz beschreibt das Prinzip des Geistes, wonach
alles aus Geist hervorgeht, alles im Grunde Geist ist und unteilbar Eins.
Der Geist beherrscht die Materie.

Ursache und Wirkung

Das zweite universelle Gesetz beschreibt das Prinzip von Ursache und
Wirkung, wonach jedem Impuls, egal ob in Gedanken, Gefiihlen oder
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Taten, eine Wirkung folgt und es zu jeder Wirkung eine Ursache gibt.
Alles, was je ausgesendet ist, kehrt zurtick. Der Begrift Karma geht aus
diesem Prinzip hervor.

Entsprechung

Das dritte universelle Gesetz beschreibt das Prinzip der Entsprechung,
wonach es fiir alles eine analoge Erscheinung gibt, wie oben, so unten,
wie innen, so auflen. Alles ist in allem enthalten.

Resonanz

Das vierte universelle Gesetz beschreibt das Prinzip der Resonanz, wonach
alles, was von gleicher Energie oder Ahnlichkeit ist, einander anzieht, alles,
was zueinander unihnliche Energien besitzt, einander abstof3t.

Harmonie

Das fiinfte universelle Gesetz beschreibt das Prinzip der Harmonie, wo-
nach alles, ob nun dhnlich oder unihnlich, immer danach strebt, in einen
Ausgleich zu gelangen, um in Harmonie zu existieren.

Schwingung

Das sechste universelle Gesetz beschreibt das Prinzip der Schwingung,
wonach alles schwingt und in einem Rhythmus existiert. Jeder Zyklus
beinhaltet auf- und niederschwingende Phasen, ein Entstehen und Ver-
gehen, wie im Yin und Yang.

Polaritiit

Das siebte universelle Gesetz beschreibt das Prinzip der Polaritit, wonach
zu jedem Ganzen Pole gehoren, welche zueinander gegensitzlich wirken
und zusammen eine Einheit bilden, in der Dualitit gehoren jeweils zwei
Pole einer hoheren Ganzheit an.
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Licht und Klang in Farbe und Resonanz
Alles schwingt und offenbart sich in Licht und Klang.

Wie alles Leben besteht ein jeder Mensch aus Schwingung, welche sich
auf hoherer Ebene in Licht und Klang offenbart. Bewusster als den Klang
nehmen wir zuerst das Licht besonders im Ausdruck der Farben wahr.
Doch auch der Klang einzelner Wesenheiten wird sich uns offenbaren,
sobald wir in der Lage sind, selbst so viel Harmonie untereinander her-
zustellen, dass wir den urspriinglichen Klingen lauschen kénnen, ohne
von ihnen iiberwiltigt zu werden.

Jede Kristallwesenheit erstrahlt aufgrund ihrer sogenannten Klang-
farbe in einem besonderen Licht, das sich fiir uns neben ihrer Form und
energetischen Ausstrahlung besonders in der farblichen Erscheinung
présentiert. Jede Erscheinung in der sinnlich erfassbaren Welt ist farbli-
cher Ausdruck eines harmonischen Klangs, eines Schopfungstons und
schwingt in einer sogenannten Klangfarbe.

Das Energiefeld eines Menschen driickt sich ebenfalls in Farben aus.
Diese sind veridnderlicher und leichter beeinflussbar als die kristallinen
Erscheinungsformen und auch als die physische Erscheinung eines Men-
schen. Das liegt daran, dass die Aura eines Menschen dynamischer und
hochschwingender ist als ein stofflicher Korper, welcher den am meisten
verdichteten Anteil des Energiespektrums eines Lichtwesens repréisentiert
und so die niedrigste Schwingung seines Daseins aufweist.

Die zu einem bestimmten Zeitpunkt erscheinende Farbenpracht ei-
ner Aura wird durch die Themen und Bewusstseinsschritte bestimmt,
mit welchen sich ein Mensch zu der Zeit oder auf lange Sicht intensiv
auseinandersetzt.

Je hoher die Konzentration der Lebensenergie auf ein bestimmtes
Thema ist, um so eher ergeben sich in der Aura stabilere Farbmuster, die
sich je nach Intensitdt in eine Verdichtung bis hin zu Materie entwickeln
konnen. So gesehen, manifestieren wir mit unseren Absichten und unse-
rer geistigen Ausrichtung die eigene Erscheinung in der physischen Welt,
ebenso wie Gesundheit und Krankheit.

Konzentrierte Energieformen, die sich manifestieren konnen, entste-
hen bewusst oder unbewusst. Unbewusste Themen wirken energetisch
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um ein Vielfaches stirker als bewusste. Der Grund dafiir ist das stindige
Bestreben eines Gesamtorganismus, in einer Harmonie zu schwingen.
So versucht er prinzipiell, alles sichtbar zu machen, was der bewussten
Ganzheit noch nicht angehort.

Heilung ist Bewusstsein. Unbewusst blockierende Anteile wirken des-
wegen stdrker, weil sie gédnzlich in das Bewusstsein gelangen miissen, um
heilsam in die Ganzheit hineinzufinden.

Ein reines Lesen der Aura ist sehr hilfreich, sich der Hintergrundmotive
fir anhaltende Disharmonie oder Krankheiten bewusst zu werden, um
sich durch die Bewusstwerdung in eine gesunde Balance zu bewegen.
Momentaufnahmen der Aura sollten aufgrund ihrer Dynamik allerdings
nicht festgehalten werden. Der Blick in das Energiefeld eines Menschen
mochte in erster Linie auf die Entwicklung gerichtet sein.

Am intensivsten leuchtend zeigen sich in unserer Aura in der Regel die
Schnittstellen zwischen unseren unterschiedlich schwingenden Energie-
Korpern. Diese energetischen Steuerzentren — auch Chakren genannt —
offenbaren sich fiir uns vorrangig in farbigem Licht.

Die Chakren eines Menschen erstrahlen in seinem Energiekanal iiber-
wiegend in einem Farbenspektrum von erdig tiefem Rot iiber Orange,
Gelb, Griin und einem hellen Blau zu Indigoblau, Violett und reinem
Weifi. Auch Lichtgold kann vertreten sein, wenn ein Chakra oder der ge-
samte Chakrenkanal in Einklang mit der gottlichen Harmonie schwingen.
Die Chakren werden im Kapitel »Heilkunde fiir den ganzen Menschen«
intensiver beleuchtet.

Kristalle und auch andere Heilmittel, die ein Licht in der Farbe eines
bestimmten Chakras ausstrahlen, wirken besonders stirkend fiir dieses
Energiezentrum und haben in der Regel auch eine entsprechende farbli-
che Erscheinung, was unserem Erkennen dienlich ist.

Nach dem universellen Gesetz der Resonanz ziehen wir an, was wir
ausstrahlen. Nicht nur Ereignisse der Liebe oder der Angst ziehen wir an,
sondern natiirlich auch heilsame Schwingungen in den zu uns passenden
Klangen und Farben. Wir ziehen also von Natur aus genau die Kristalle in
unser Leben, die uns hilfreich und fiir unsere Heilung unentbehrlich sind.

Uber unsere Energiezentren hinaus erzeugen natiirlich alle Energie-
formen in der Aura eines Menschen eine Anziehung fiir Resonanzschwin-
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gungen von auflen. Tief unterdriickte, weil abgelehnte Emotionen wie
Angst, Groll, Schuldgefiihle, Neid, Eifersucht oder die Sucht nach An-
erkennung, um einige zu nennen, haben aufgrund unserer eigenen Ab-
lehnung eher dichte und unharmonische Energieformen in der Aura zur
Folge. Sie wirken dadurch anziehend auf dhnliche disharmonische Ener-
giefelder. Liebe, Freude und echtes Mitgefiihl hingegen erzeugen in un-
serem Energiefeld, weil sie uns angenehm und willkommen sind, eher
harmonische und leuchtend klare Klangfarben, woraufhin wir eine An-
ziehung fur diese Schwingungen ausstrahlen.

Die Art der Gefiihle ist fiir die Seele immer gleich wertvoll. Disharmo-
nie entsteht lediglich durch die Bewertung in gute oder schlechte Gefiihle
oder Unterdriickung der ungewollten Anteile in das Unbewusste. Es ist
wichtig zu verinnerlichen, dass jedes Gefiithl wertvolle Lebensenergie ent-
hilt, die zum Ganzen dazugehort. Die Seele wiinscht immer alles anzu-
erkennen und hervorzubringen, ungeachtet unserer Bewertung. Und es
ist nur immer unsere eigene oder auch eine itbernommene Bewertung,
nicht die Art der Gefiihle selbst, was uns Leid oder Liebe erfahren lisst.

Die gottliche Harmonie, der Ursprung allen Seins, hilt in sich stetig in
Liebe die Balance von allem, was ist. Die bestindige Erhaltung des Ein-
klangs gottlicher Harmonie konnen wir uns tiber die kosmischen Gesetze
erklaren. Das Gesetz der Resonanz ist ein solches universelles Gesetz und
beschreibt das Prinzip der Anziehung von Ahnlichem, welche eine wich-
tige Grundlage aller heilsamen Vorgénge in uns selbst bildet und damit
auch auflerhalb von uns in der erfahrbaren Welt. Wir ziehen an, was wir
ausstrahlen, um von der Illusion des Getrenntseins in eine bewusstere
Ganzheit zu gelangen, was letztendlich Heilung bedeutet.

Ziehen wir nach dem universellen Gesetz der Resonanz aufgrund un-
bewusster Gefiithlsschwingungen bestimmte Ereignisse an, konnen uns
bereits die Ereignisse Heilung bringen, wenn sie durch gesunde, das heift
wertfreie Integration zur Bewusstwerdung unterdriickter Emotionen
fithren. Das Resonanzprinzip ist der Grund, warum wir uns wiederholt
in Situationen mit denselben sogenannten »Schwierigkeiten« wiederfin-
den konnen. Dies stellt jedoch nur dann ein Argernis dar, wenn wir es
zuriickweisen. Jede erneute Anziehung der »Schwierigkeit« bietet immer
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wieder eine neue Chance zur Heilung. Annahme und Akzeptanz dessen,
was da ist, sind der Schliissel zur Heilung.

Nach dem Resonanzgesetz ziehen wir natiirlich nicht nur ungeliebte
Situationen, Energien und Ereignisse an, sondern auch Heilenergien al-
ler Art. Es existieren zahlreiche heilende Energien und Wesenheiten in
unserer Welt, die uns mit derselben Farb- und Klangresonanz antworten
koénnen. So kommen bestimmte Kristalle aufgrund ihres Lichtes, ihrer
Farbe scheinbar zufillig in unser Leben, vermutlich ohne dass wir den
Grund erahnen. Dabei scheinen in der Welt der Kristalle helle wie dunkle
Farben gleichwertig zu sein.

Dunkle Kristalle schenken uns ihre Liebe, wenn die Ausstrahlung un-
serer Aura stellenweise dicht und undurchsichtig ist. Eine Verdichtung
spricht immer fiir ein Bediirfnis nach Losung und nicht fiir eine Verur-
teilung. Es ist so wichtig, anzuerkennen, dass »hell« und »dunkel« einfach
»hell« und »dunkel« sind, also nicht mit »gut« und »schlecht« bewertet
werden diirfen. Die Farben der Heilung, alle Teile des Ganzen sind immer
vielfiltig und vollstindig. Nicht nur im Weif$ sondern auch im Schwarz
sind alle Farben urséchlich enthalten. Weifd und Schwarz sind zwei Aus-
pragungen ein und derselben Energie innerhalb der erfahrbaren Dualitit.
Aus Weifd wie auch aus Schwarz gehen alle Farben hervor.

Die Resonanz der Klangfarben ist auch der Grund, warum wir uns
oft auf unerklirliche Weise zu bestimmten Kristallen hingezogen fiithlen
—und durchaus nicht immer zu jenen, von denen wir zu wissen glauben,
dass sie uns stirken. Unterdriickte Gefiihle, die in uns disharmonische
und dicht erscheinende Bereiche erzeugen, ziehen zur Lsung der Ver-
dichtungen auch entsprechend dunkle Klangfarben und Kristalle an, wie
beispielsweise den Schwarzen Turmalin, diverse Obsidiane, Schungit,
Rauchquarz oder Himatit, um nur einige zu nennen. Selbst Grau, Braun
oder Schwarz sind Farben, in denen unser Energiefeld oder einzelne En-
ergieformen schwingen kénnen. Auch in diesen Farben gibt es wunder-
schone Kristalle. Alles gehort zu einer gesunden Ganzheit dazu. Nur eine
Vollkommenheit erstrahlt wahrhaftig und birgt Harmonie.

Ungeliebte und unterdriickte Emotionen kénnen nicht gelost werden,
indem sie abgetrennt werden, denn dies wiirde eine Abspaltung eines Teils
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von uns selbst zur Folge haben. Ebenso, wie alle Farben zur Ganzheit da-
zugehoren, sind alle Emotionen wertvoll und wichtig fiir die Einheit. Aus
diesem Grund geht Heilung immer mit einer Bewusstwerdung einher.
Bewusstsein schenkt einem bislang unterdriickten Gefiihl die Anerken-
nung, die es braucht, damit es an-erkannt werden und also frei flielen
kann. Natiirliche Ganzheit ist die Folge. Ganzheit bedeutet, dass alle En-
ergien einem gemeinsamen Ziel dienen und nichts ausgeschlossen wird.
Nur Abgetrenntes und Ausgeschlossenes ist in der Lage, Widerstand zu
bilden und der Ganzheit entgegenzuwirken.

Es ist nicht nur gegen jede Krankheit ein Kraut gewachsen. In allen For-
men und Farben offenbaren sich in der uns allzeit umgebenden Natur
von Mutter Erde Hilfsboten der Heilung. Gehst du aus der kiinstlichen
Welt hinaus und in die Natur, beginnt deine Heilung. Die Natur heilt.

Da alles schwingt und alles im Grunde vollkommen ist, existiert zu je-
dem Thema immer auch etwas, was damit in Resonanz geht. Es bestehen
innerhalb der unendlichen Fiille unseres Weltenalls jede Menge Resonan-
zen, die uns dazu dienen, jede auftretende Schwierigkeit zu meistern. Nur
wir selbst entscheiden, ob die sich zeigenden Hilfsmittel uns angenehm
sind oder nicht. Annahme und Akzeptanz dessen, was ist, so mochte ich
wiederholen, bilden den Schliissel zur Heilung.

Zu bewusster Ganzheit fithrt letztendlich alles, was wir zu uns ziehen.
Strahlen wir Arger oder Streit aus, so werden wir natiirlich in erster Linie
Arger und Streit zu uns ziehen und erfahren. Dennoch gehéren alle En-
ergien zum grofSen Ganzen dazu. Nur tiber die Achtung aller Energien in
uns bringen wir diese auch in Harmonie und erleben insgesamt Ganzheit
und reine Liebe.

Wir konnen natiirlich »an uns arbeiten«, dass wir bewusst nur das
ausstrahlen, was wir anziehen mochten, und in uns l6sen, was wir nicht
mehr anziehen méchten. Wir konnen natiirlich auch unsere Gedanken,
die Sprache, die Mimik und auch die Gestik kontrollieren, um nur »Po-
sitives« auszustrahlen. Dennoch mochte der Mensch in seiner Meister-
schaft noch einen Schritt weitergehen und alles anerkennen. Nur einen
Teil zu erleben oder Kontrolle dariiber auszuiiben, was wir erleben, hat
nichts mit Ganzheit zu tun.
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Indem wir uns einfach dem 6ffnen, was wir anziehen, und lernen, es
zu akzeptieren, weil nur dies wahrer Ganzheit entspricht, heilen wir. Wer-
den wir uns darin bewusst, was wir ausstrahlen, und nehmen wir es an,
so bringen wir alles in uns selbst in Harmonie und erkennen darin den
wahren Frieden, der die Finheit von allem umfasst.

Alles zieht sich gegenseitig an, um sich in der Vollkommenbheit wieder
erkennend zu begegnen. In dem Weg aus der Einheit der Quelle hinaus
in all die Erfahrungen von Getrenntheit ist jedweder Riickweg zur Ganz-
heit bereits enthalten. Niemand kann verlorengehen. Nichts kann von
der Ganzheit einfach weggelassen werden. Wir brauchen uns im Grunde
nur widerstandslos zu erfiillen. Alles ist Energie, und das Leben ist ewig.
Diese Wahrheit »erinnert sich uns« stetig tiber das Licht der Kristalle der
Mutter Erde in ihrer liebevollen Bestindigkeit.

Der individuelle Kristall

Es gibt zahlreiche Arten von Kristallen, die durch uns Menschen je nach
Zusammensetzung, Erscheinung und Entstehungseigenschaften ihre
Namen und ihre Bedeutung erhalten. Uber die uns heute bekannten
Kristallarten hinaus ist es durchaus moglich, dass sich uns mit der Zeit
noch weitere, neue Kristallarten in unserer erfahrbaren Welt zeigen.
Ebenso kann es natiirlich sein, dass sich ganze Kristallarten zurtickziehen,
ist ihre Aufgabe fiir die Menschheit erfillt.

Uber die allgemeinen Eigenschaften seiner Kristallart hinaus, etwa Berg-
kristall, Rosenquarz oder Amethyst, besitzt jeder einzelne Kristall seinen
ganz individuellen Charakter, der sich auf vielseitige Weise differenzieren
lasst. Neben den sichtbaren Kennzeichen, wie zum Beispiel Farbe, Form,
Glanz, Klarheit oder Einschliisse, bestimmen die elementare Zusammen-
setzung, die Herkunft, das Wachstum und die Umstinde seiner Entwick-
lung, Bergung und Bearbeitung die Einzigartigkeit eines jeden Kristalls.

Insgesamt betrachtet, stellen die inneren und dufleren individuellen
Eigenschaften eines Kristalls sein aufSergewohnliches Wesen dar und ma-
chen jeden Kristall zu etwas ganz Besonderem. Dartiber hinaus begegnet
uns in jedem einzelnen Kristall eine Lichtwesenheit, die einem Bewusst-
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seinsspeichernetz auf Mutter Erde angehort und uns Menschen in unse-
rer ganzen Entwicklung dienlich ist.

Fine Kristallindividualitit findet ihren Ausdruck darin, dass wir uns
nicht unbedingt von allen Kristallen einer Art gleichermaflen angezogen
fithlen, sondern vielleicht von diesem oder jenen »Stiick« ganz besonders.

Ubt ein Kristall auf dich eine aulergew6hnliche Anziehung aus, so
kann dies daher kommen, dass die Entwicklungsbedingungen, die Beson-
derheiten oder der Werdegang dieses Kristalls deinem Lebensweg dhnlich
sind oder insgesamt eine Entwicklungsbotschaft fir dich bereithalten.
Die energetische Information der Ausstrahlung dieser Wesenheit kann zu
deiner Heilung beitragen und damit zu einem wachsenden Bewusstsein
deiner ewigen Vollkommenbheit.

Die Ahnlichkeit der physischen Entwicklung eines Kristalls mit dei-
nem Lebensweg wirkt vor allem emotional, aber auch korperlich und
zuweilen mental heilsam. Eine Anziehung entsteht immer durch die Re-
sonanz der Klangfarbe zwischen dir und dem Kristall, welche iiber den
Verstand kaum zu fassen ist. Die Resonanz birgt eine dem groffen Ganzen
ewig innewohnende Heilungsbewegung. Eine jede individuelle Kristal-
lenergie, die dich in einer bestimmten Weise beriithrt, ob bewusst oder
unbewusst, schenkt dir in deiner Individualitit Heilung.

Kristalle sind als lebendiges Licht kristallisierte Lichtwesen, und als solche
treten sie mit uns Menschen auf ihre ganz besondere Weise multidimen-
sional und bewusst, jedoch achtsam und zuriickhaltend in Kontakt.
Vielleicht hast du dich schon einmal von einem bestimmten Kristall der-
art angezogen gefiihlt, dass du ihn unbedingt in die Hand nehmen musstest
und liebevoll mit den Fingern iiber ihn gestrichen hast. Moglicherweise
hast du auch schon einmal gezogert, einen bestimmten Kristall an dich zu
nehmen, und dieser lief} dir so lange keine Ruhe, bis du ihn dann erstan-
den hast. Unter Umstdnden hast du schon einmal einen bestimmten Kri-
stall unbedingt erwerben wollen, doch der war in dem Geschift plotzlich
nicht mehr zu finden, obwohl der Hindler sich sicher war, ithn zu besitzen.
Unerwartetes, scheinbar Zufilliges kann im Umgang mit den Kristal-
len geschehen. Nichts widerfihrt dir zu deinem Verdruss, sondern einzig
in Liebe, damit du das richtige Kristallwesen fiir deine Heilung findest
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oder es dir ganz einfach den rechten Zugang erschliefit. Manchmal
kommt ein von dir bevorzugter Kristall nicht zu dir, sondern gelangt zu
einem anderen Menschen, fiir den er offenbar gerade wichtiger oder pas-
sender ist. Etwas ganz anderes oder auch Unerwartetes zeigt sich dann
vielleicht fiir dich. Alle sogenannten Zufille lehren uns, sie so anzuneh-
men, wie sie sind: Zu-Fille, in denen uns etwas zu-fillt. Wieder mehr auf
die Intuition zu horen, dem Bauchgefiihl, der inneren Stimme zu ver-
trauen und geschehen zu lassen, was geschehen will, ist ein machtvoller
Weg, den die Kristalle uns lehren.

Es gibt heute viele Hinweise und Erklarungen, welcher Stein wie und
wofiir angewendet wird, bei welchem Leiden, fiir welches Sternzeichen
und so weiter. Doch wie der »Stern«, unter dem ein Mensch geboren ist,
viel mehr enthilt als ein Zeichen, in dem die Sonne zu seiner Geburts-
stunde stand, ist ein jeder Mensch einzigartig und lésst sich nicht allein
den Eigenschaften eines von zwolf Sternzeichen zuordnen. Selbst eine
Krankheit oder ein spezifisches Organleiden bei einem Menschen ist nie-
mals gleich dem Leiden eines anderen Menschen, wenn die Krankheit
auch denselben Namen trigt.

So kommt es mit Sicherheit vor, dass du intuitiv einen ganz anderen
Kristall wihlst, als den, welchen du fiir dich oder ein zu heilendes Leiden
empfohlen bekommst. Auch kann sich deine intuitive Wahl von der zu-
vor getroffenen Wahl, die vom Verstand beeinflusst war, unterscheiden.
Vertraue darauf, dass das, was tatsichlich eine stimmige Wahl ausmacht,
tief in dir selbst lebt. Es ist dein Gefiihl, das dir sagt, welcher Kristall dir
gut tun konnte, wie er getragen oder wohin er gelegt werden mochte und
auch wie er gereinigt werden kann. Daher hore immer auf deine innere
Stimme und gehe immer mehr dazu iiber, deiner Intuition zu vertrauen.

Die Mutterkristalle der Erde

Jeder einzelne Kristall, der uns Menschen zum Gebrauch gegeben ist,
existiert im Ursprung als reines und hochschwingendes Lichtwesen. Als
dieses besteht jeder Kristall als bewusster Anteil einer hoheren Kristall-
wesenheit, welche fiir ithn so etwas wie das miitterliche, héhere Selbst ist.
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Erzengel Zadkiel

Za-d’-Ki-El: mit den Engeln und dem geistigen hell

Feuer der Erkenntnis und Transformation strahlendes
auflésend zu lichtvoller Prasenz im Erdenleben  bis sattes
strebend Violett
Jesus Christus Selbstverwirklichter Meister im kristallweiB,
Christusbewusstsein gold
Kuan Yin QuU-An-Yin: die urweibliche, unendlich reinweiB
liebende Kraft des Mitgefiihls als Tor der und
Transformation des Geistes zur Materie; dunkelviolett
Meisterenergie weiblicher Gotteskraft
Metatron Me-Tat-Tron: der Atem Gottes — unsichtbar, lichtspendend:
doch alliebend - umgibt und erfiillt das Al im Sonnenlicht
in Seiner Allgegenwart und im Blau
des Himmels
Natur N'at-Ur: die gottliche Natur, das Urspriingliche, alle
die Natur allen Seins/die Natur des Menschen =  Farben
der urspriingliche, gottliche Mensch im Spiegel
seiner Umwelt
Seraphim Se-Ra-Phi’M: Sieh/Erfiihle/Erlebe das kristallweiB,
gottliche Licht in der Freude/Gllckseeligkeit; gold bis
auch das sichtbar gewordene Licht Gottes hin zu allen
Farben
Serapis Bey Se-Ra-Phi’s Be-iy: Ufer der Beriihrung mit kristallweiB,

dem Geist der Seraphim; Meisterenergie der gold
gelebten gottlichen Einheit im Menschsein,
die urspriingliche Reinheit
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Uber die Autorin

Ich habe in meinen vergangenen Lebensjahren in viele Wissensgebiete,
Berufe und Orte geschnuppert, um zu erfahren, dass meine Freude in
der Heilarbeit mit Menschen und gleichsam mit der Natur liegt und
dass alles, was ich je erfahre, wichtige Teile in meiner Entwicklung sind.
Mein grofartigster Lehrer ist mein Leben selbst, das sich aus meinem
Inneren heraus in seiner ganzen Fiille entfaltet und in Beziehung mit
jedem Menschen, mit allen Wesen und in jeder einzelnen Begegnung

gestaltet.
ANJA TOCHTERMANN

Anja Tochtermann hat nach ihrem Studium der
Wirtschaftsinformatik und langjahriger entsprechen-
der Berufstitigkeit durch eigene Erkrankungen zu
den Naturheilverfahren gefunden. In der Auseinan-
dersetzung mit den Hintergriinden von Krankheit
und Gesundheit und auf der Suche nach wahrer Le-

benserftllung begann sie ihr Leben neu auszurichten.
Sie absolvierte ein dreijdhriges Studium der Klassischen Homoopathie
und eine intensive Vorbereitung auf ihre Tétigkeit als Heilpraktikerin. Sie
machte sich mit verschiedenen Methoden der Kinesiologie, mit geistigem
Heilen und dem Familienstellen nach Bert Hellinger vertraut. Weitere
Heilmethoden, so auch der Zugang zu den Kristallenergien und Klangen,
erschlossen und erschlieflen sich ihr stets auf geistig-medialem Wege
durch die Ausrichtung auf seelische Heilung in sich selbst und in den
Menschen, die zu ihr finden.

Anja Tochtermann arbeitet seit 2006 in eigener Praxis mit den Schwer-
punkten Klassische Homgopathie, Energetische Heilverfahren und Klang
und leitet freie, medial gefithrte Familien- und Systemaufstellungen. Sie
arbeitet iberwiegend mit geistig-seelischer Wahrnehmung und nutzt zu-
dem Kristallenergien, Schwingungsessenzen, homoopathische Mittel und
Klinge, wihrend sie sich immer individuell auf den jeweiligen Wunsch
der Seele nach Entfaltung und die dazu nétigen Heilungsschritte ausrich-
tet. In einer Klang-Therapie sowie in den regelmiflig stattfindenden
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Kristall-Klang-Meditationen tibermittelt sie die empfangenen Seelen-
und Kristall-Kldnge mit Obertonen durch Monochord und Gesang.

Weitere Informationen rund um die Heilsamen Botschaften der Kri-
stalle, zur Naturheilpraxis und Seminaren, Lichtchristall-Essenzen,
Klangerlebnissen und Meditations-CDs eroffnen sich im Internet unter
www.LICHTCHRISTALL.de.

Die CD zum Buch »Herzoftnung« kann iiber diese Internet-Adresse
bestellt werden wie auch Lichtchristall-Essenzen der Kristalle Rosenquarz,
Rauchquarz, Bergkristall und Amethyst.

Anja Tochtermann
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Heilsame Botschaften
der Kristalle
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Sie finden unsere Biicher in Ihrer Buchhandlung
oder im Internet unter www.neue-erde.de

Im deutschen Buchhandel gibt es mancherorts Lieferschwierigkeiten bei
den Biichern von NEUE ERDE. Dann wird Thnen gesagt, dieses oder jenes
Buch sei vergriffen. Oft ist das gar nicht der Fall, sondern in der Buch-
handlung wird nur im Katalog des Gro8hdndlers nachgeschaut. Der fiithrt
aber allenfalls 50% aller lieferbaren Biicher.

Deshalb: Lassen Sie immer im VLB (Verzeichnis lieferbarer Biicher)
nachsehen, im Internet unter www.buchhandel.de

Alle lieferbaren Titel des Verlags sind fiir den Buchhandel verfiigbar.

Bitte fordern Sie unser Gesamtverzeichnis an unter

NEUE ERDE GmbH
Cecilienstr. 29 - 66111 Saarbriicken
Fax: 0681 390 41 02 - info@neue-erde.de
www.neue-erde.de




