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Bitte beachten Sie: 
Alle Zahlen und Erkenntnisse sind wertfrei zu sehen, denn jede Zahl
besitzt ihre Stärken und Schwächen – es gibt kein Gut oder Böse,
kein Richtig oder Falsch.

Wir empfehlen, die vielfältigen Wirkungen der Steine bei sich
selbst auszuprobieren und offen zu sein für die Inspiration, die wir
mit diesem Buch weitergeben möchten. Die Empfehlungen der
Steine wirken meist dort, wo Energiedefizite im Menschen vorhan-
den sind, so auch die Edelstein-Zahlen-Essenzen, die mit ihrem
Zahlencode das Heilwerden unterstützen.

Die Autorinnen und der Verlag übernehmen jedoch keine Garan-
tie und schließen Haftungsansprüche in Bezug auf den Inhalt dieses
Buches gänzlich aus. Bei ernsthaften gesundheitlichen Beschwerden
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Heilpraktiker.

Numerologische Auswertungen sollten nur mit Einverständnis
der auszutestenden Person gemacht werden. Ausnahmen sind hier-
bei Familienmitglieder, verstorbene Personen oder Menschen, die
ihre Daten freigegeben haben, etwa Politiker, Schauspieler, Musiker
usw. Urteilen und Verurteilen sollte vermieden werden.

Mit Dritten darf selbstverständlich nicht über das Resultat der
Analyse gesprochen werden.

Jede Namensanalyse ist Energiearbeit, dadurch können Verände-
rungen eintreten, die selbstverständlich auch Auswirkungen haben.
Denken wir an das Gesetz von Ursache und Wirkung, denn wir
müssen auch hier die Verantwortung übernehmen, auch dann,
wenn wir anderen helfen möchten.
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Vorwort

Mit dem Buch »Das große Handbuch der Numerologie« haben wir eine
umfassende Einführung in die Welt der Zahlen gegeben. Dort erfahren
Sie ausführlich alles über die Berechnung der Zahlen Ihres Namens und
Geburtsdatums. Sie erhalten ein vielschichtiges Charakterbild, erfahren
viel über Ihre Stärken und Schwächen und Ihr Lebensziel…

In diesem Buch möchten wir nun die Numerologie mit der Steinheil-
kunde verbinden. Die Steine ebenso wie bestimmte Buchstaben bzw.
daraus abgeleitete Zahlen aktivieren archetypische Kräfte in uns und
haben damit Einfluß auf das feinstoffliche Energiesystem des Menschen.
Jede Zahl und jeder Buchstabe, jeder Stein, jeder Mensch und jedes Tier,
alles, was auf dieser Welt sichtbar ist, entspringt göttlichen Ideen, die über
Farben und Klänge Schwingungen erzeugen und so Energien aussenden.

Seit über zehn Jahren arbeite ich, Editha Wüst, mit Heilsteinen und
wende diese zur Unterstützung auch in meinen numerologischen Bera-
tungen an. Diese Schätze aus der Natur tragen dazu bei, die Schwächen
einer berechneten Zahl im Menschen auszugleichen und die Stärken zu
unterstützen.

In diesem Buch finden sich neben einer kurzen Einführung in die
Numerologie und in die Edelsteinheilkunde die Zahlen von 0 bis 9 mit
ihren zugehörigen Edelsteinen.

Herzlichst
Editha Wüst und Sabine Schieferle
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• unsere Stärken und Schwächen;

• den idealen Beruf;

• neue Perspektiven in unserem Leben;

• den idealen Zeitpunkt für Veränderungen.

Eine ausführliche Darstellung der ganzen Numerologie finden Sie in
unserem Buch »Das große Handbuch der Numerologie«, das 2010 im
Iris Verlag (Imprint bei Neue Erde) erschienen ist. Hier erhalten Sie alles
Wissen über Ihre persönliche Namensanalyse durch die Berechnung der
Namenszahl, Herzzahl, Persönlichkeitszahl, den Schicksalsweg und die
Seelenmotivation.

In diesem vor Ihnen liegenden Buch beschäftigen wir uns mit der
Namenszahl, der Schicksalszahl und der Lebenszielzahl.

Die Namenszahl (NZ) ergibt sich aus der Quersumme aller Buchsta-
benwerte des Namens. Sie zeigt das irdische Karma und ist damit Träger
von Schicksal und Charakter aus der Familie. Sie enthält die Persönlich-
keit und die Art und Weise, wie wir den Lebensweg meistern.

Die Schicksalszahl (SZ) ergibt sich aus der Quersumme des Geburts-
datums. Diese Zahl zeigt das Schicksal, die menschliche Bestimmung
auf Erden sowie die Talente und Fähigkeiten, die wir erarbeiten oder
ablegen sollten.

Das Lebensziel (LZ) ergibt sich aus der Quersumme von Namenszahl
und Schicksalszahl. Diese Zahl zeigt vor allem, was in der zweiten
Lebenshälfte (ab dem 35. Lebensjahr) wichtig ist bzw. sein wird, sowie
unsere Wirkungsmöglichkeiten. Das Unterbewußtsein erfaßt, was im
Leben noch wichtig ist, was noch umgesetzt und erlernt werden sollte.
Wir erkennen und ernten dann »die Früchte unserer Arbeit«.

Welche persönlichen Zahlen bringen wir mit?

Aus dem Namen und dem Geburtsdatum können wir die nachfolgend
genannten Zahlen berechnen. Durch eine Heirat ändern sich die Zahlen
in der Namensanalyse. Es kommen die Schwingungen der neuen Fami-
lie hinzu.

15

Teil 1: Grundlagen

Einführung in 
die Welt der Numerologie

Die Numerologie ist eine der ältesten Geheimwissenschaften, die uns
tiefe Einblicke in unseren Charakter, unsere Stärken und Schwächen
 liefern kann. Es gibt keinen alten Kulturkreis ohne Zahlenmystik. Die
Mathematiker des Altertums haben Zahlen oft als Symbole allumfassen-
der und göttlicher Schicksalsfügungen beschrieben. Sie hielten sie nicht
für Zeichen, sondern für Sinnbilder der Persönlichkeit. Bereits in der
Antike wurde festgestellt, daß der Name eine Auswirkung auf den Cha-
rakter hat. So fand man Eigenschaften, die in den Buchstaben und Silben
verborgen waren. Jeder Zahl wird eine eigene Qualität und Energie zu -
geordnet, und so können wir die Frage: »Wer bin ich?« tiefgreifender
beantworten.

Die Zahlen wollen uns ihre Weisheit offenbaren, indem wir fragen:
Welche Zahlen sind bei uns vertreten, welche nicht? Aus dem Namen

und dem Geburtsdatum entschlüsseln wir das Schicksal. Die Numerolo-
gie erweitert den Horizont und läßt uns das Leben aus verschiedenen
Blickwinkeln betrachten und verstehen. Sie zeigt Talente und Neigungen
zum Zeitpunkt der Geburt. Auch eine Neugeburt, ein Neubeginn im
Leben, wie Heirat, Geschäftsgründung, Eintritt in eine Firma oder Kauf
eines Hauses, können wir mit der Numerologie ganzheitlich betrach-
ten. Alles, was einen Namen trägt, kann geprüft und erklärt werden.

Diese Zahlen zu ermitteln und zu deuten, ist die Aufgabe der Nume-
rologie.

Kurz gesagt: Über die Berechnung der Numerologie erfahren wir mehr
über

• unseren Namen, unser Geburtsdatum und uns selbst;

• unsere Fähigkeiten, Talente, Lebensausgabe und unser Lebensziel;
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Viele Menschen spüren beim Tragen eines Steines eine sofortige Wir-
kung. Manche über eine Entspannung oder Wärme im Körper, über
Gefühle der Freude und Liebe oder auch über das Loslassen von negati-
ven Gedankenmustern.

Die moderne Steinheilkunde ermöglicht es, das Wissen über die Edel-
steine vielen Menschen zugänglich zu machen. Wenn wir diese nun tra-
gen oder auflegen, werden universelle Ordnungsstrukturen und Kräfte
frei, die auch auf der Körperebene Blockaden, Verspannungen und
Krankheiten im Menschen heilen können.

Viele eigene Erfahrungen, Berichte von anderen Anwendern und Ver-
öffentlichungen in Steinheilkundebüchern bestätigen die besondere
Wirkungsweise von Edelsteinen.

Der richtige Umgang mit Edelsteinen

Da wir mit Edelsteinen in Resonanz gehen, nehmen sie Schwingungen
unserer negativen Gedanken und Gefühle auf und geben dem Träger
ihre positive Energie. Sie reinigen und schützen auf diese Weise, jedoch
verlieren sie möglicherweise ihre Kraft, verändern ihre Farbe und strah-
len dazu auch unerwünschte Energien aus.

Deshalb ist es wichtig, diese edlen Steine von Zeit zu Zeit zu reinigen.

Wenn ein Stein neu zu Ihnen kommt, sollte er von Fremdschwingungen
(Bearbeitung, Lagerung usw.) befreit werden:

• Halten Sie den Stein unter fließendes Wasser und stellen Sie sich
gedanklich vor, wie Negatives vom Wasser mitgenommen wird. Sie
können den Stein auch auf ein Amethystdrusenstück legen. Der Ame-
thyst bleibt als einziger Stein neutral, transformiert alle Unreinheiten.

Wenn Sie einen Stein für eine Heilbehandlung benutzt haben, ist es
gut, ihn in eine leichte Meersalzlauge zu legen. Achtung! Nicht jeder
Stein ist dafür geeignet (z. B. Türkis, Malachit, Azurit, Selenit u. a.) Im
Zweifelsfall stellen Sie ein Glasschälchen ins Salz, in das Sie den Stein
legen können.
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Einführung in die Welt der Edelsteine

Wie wirken Edelsteine?

Edelsteine tragen eine Ewigkeit in sich. Sie sind die Schätze der Mutter
Erde, und wir Menschen sind von ihrer Schönheit, ihrem Glanz, ihrer
Farbe und Klarheit fasziniert. Aber Edelsteine dienen nicht nur der Schön-
heit, sondern besitzen auch Heilkräfte. Sie unterstützen unsere Entwick-
lung, verhelfen zu körperlicher Gesundheit und geistigem Wohlbefinden.

Zu recht fragt sich der moderne Mensch, an Tabletten, Salben und Arz-
neien gewöhnt, was bei Steinen wirklich wirken soll. Wie soll ein Stein,
der doch offenbar starre Materie ist, auf einen lebenden Organismus
Einfluß nehmen können? – Er tut dies über folgende Faktoren: die
Schwingung der natürlichen Farben und seiner kristallinen Strukturen,
seine chemischen Bestandteile, seine Dichte sowie seinen Härtegrad. Edel-
steine verbinden uns zusätzlich mit den stärkenden Schwingungen der
Mutter Erde und übermitteln zugleich kosmische Energien.

So wohnt jedem Stein ein göttliches Urprinzip, eine archetypische
Struktur, eine Grundidee inne. Mit dieser Grundidee, der kosmischen
Schwingung, treten wir beim Kontakt mit dem Stein in Resonanz. Da im
Leben alles auf Schwingung beruht, die Lebensenergie aber am wirkungs-
vollsten auf feinste Reize reagiert, sind diese Energien in der Lage, die
verstimmte Lebenskraft eines Individuums wieder ins Lot zu bringen.

Die Verbindung von Edelsteinen mit Zahlen gibt der Persönlichkeit
die Chance, vorübergehende allgemein-menschliche negative Gemüts-
schwankungen wie z. B. Groll, Neid, Zorn, Mißgunst, Arroganz, Lüge,
Gier, Betrug, Eifersucht oder Unsicherheit in den Griff zu bekommen.
Zielsetzung ist die Selbsterkenntnis, die Stabilität der Persönlichkeit und
die harmonische Entfaltung. Der Mensch wird dann resistent gegen seeli -
sche und psychosomatische Erkrankungen. Menschen, die zu Heilsteinen
greifen, sind offen für Heilungen, denn der Edelstein gibt Informationen
an seinen Träger weiter, aktiviert bestimmte Energiezentren, wie z. B.
Chakren und Meridiane, reinigt und stabilisiert dazu die Aura.
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Errechnen Sie nun Ihre »Schicksalszahl«, sie zeigt Ihre Berufung und
Hauptprüfungen für diese Inkarnation und alles, was Ihr Seelenbewußt-
sein lernen will. Haben Sie z. B. als Schicksalszahl eine 5, so machen Sie
es genauso wie bei der Namenszahl. Lesen Sie sich die Zahl 5 ganz durch,
und was Sie am meisten anspricht, was es zu lernen oder zu transformie-
ren gilt, und finden Sie dann dazu Ihren passenden Stein.

Genauso gehen Sie vor, um Ihr »Lebensziel« zu ermitteln. Haben Sie
Ihre drei wichtigsten Steine gefunden, arbeiten Sie mit ihnen:

Wenn Sie sich drei gebohrte Trommelsteine kaufen, tragen Sie diese
an einem Band um den Hals.

Sie können sich vom Stein einer errechneten Zahl z. B. eine Kette,
einen Anhänger oder ein Armband kaufen und die zwei anderen Steine
als Trommelstein mit einem hautfreundlichen Pflaster intuitiv auf Ihren
Körper aufkleben oder auf die passenden Chakren legen und spüren,
wie die Energie in Ihre Aura fließt.

Wenn Sie Lust haben, machen Sie sich ein Edelsteinwasser. Reinigen
Sie die drei Steine zuerst. Richten Sie drei größere Trinkgläser her, legen
Sie jeweils den passenden Trommel- oder Naturstein hinein, füllen Sie es
mit Leitungswasser auf und lassen es für etwa 10 bis 15 Minuten im
Licht (nicht in der prallen Sonne)  stehen und trinken das energetisierte
Wasser über den Tag verteilt.

Besonders effektiv ist es, wenn Sie auf ein farbiges, kleines Blatt das
Symbol Ihrer Zahl malen, eine passende Affirmation dazuschreiben und
unter jedes Glas legen. Affirmationen sind positiv formulierte Sätze. Sie
bejahen das Leben, helfen dabei, unsere Zweifel zu transformieren, und
wandeln negative Gedanken in positive um. Das Wasser nimmt diese
zusätzliche gute Schwingung mit auf.

Ihre Affirmation können Sie auch gut auf den dazu passenden Edel-
stein speichern. Schreiben Sie Ihren bejahenden, positiven Satz gut auf
einen Zettel und nehmen Sie diesen in die linke (Empfänger-)Hand, und
in der rechten (Sende-)Hand halten Sie den Edelstein. Stellen Sie sich
nun vor, wie die linke Hand die Information an die rechte weiterleitet.
Sie spüren, wie die Energie der Affirmation über Ihr Herzzentrum in
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Teil 2: Zahlen und ihre Edelsteine

Wie arbeite ich mit diesem Buch?

Die Zahlen zeigen mit welchen Stärken und Schwächen sich die Persön-
lichkeit in diesem Leben ausdrücken möchte, sie bringen uns Informa-
tionen.

Die Schwingungen der Steine können das geistige Wachstum stimu-
lieren und die Entfaltung fördern. Bei regelmäßiger Ausübung entwickelt
sich die Intuition, die innere Stimme, und man kann die inneren Bot-
schaften »hören« und verstehen.

Ich möchte Ihnen hier verschiedene Anwendungsmöglichkeiten von
Zahlen mit Edelsteinen vorstellen:

Errechnen Sie zuerst Ihre »Namenszahl«. Sie zeigt Schicksal und Cha-
rakter aus der Familie. Ihre Eltern formten Sie durch ihre Gene, Prägun-
gen und Emotionen.

Haben Sie z. B. als Namenszahl eine 1, so schauen Sie sich zuerst die
Symbolik der Zahl 1 an. Sie ist die archaische göttliche Urkraft. Wenn Sie
sich mit der Schwingung der Sonne, dem neutralen männlichen Aspekt
des Lebens beschäftigen möchten, so empfehle ich Ihnen den Rubin.
Ihre Sippschaft, Ihre Eltern, die Sie sich ausgesucht haben, gaben Ihnen
auf Ihrem Lebensweg viel Kraft und Energie mit. Sie werden ein Pionier
sein und dürfen die positiven Talente und Fähigkeiten der Zahl 1 Ihr eigen
nennen.

Wenn Sie erkennen müssen, daß Ihnen einige der positiven Eigenschaf-
ten der Zahl 1 fehlen, so prüfen Sie die entsprechenden Steine darauf, ob
sie diese Eigenschaften fördern können.

Wenn Sie ein Problem gezielt angehen möchten, schauen Sie sich auch
die »Schwächen« Ihrer Zahl an und probieren Sie die dazugehörigen
Steine aus. Erzwingen Sie aber nichts, der richtige Zeitpunkt wird kom-
men, um Heilung und Antworten auf Lebensfragen zu erhalten.
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Die Zahl 1

Zu einem vollkommenen Menschen
gehört die Kraft des Denkens,

die Kraft des Willens, die Kraft des Herzens.
Ludwig Feuerbach (deutscher Philosoph)
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den Edelstein übergeht. Den energetisierten Stein können Sie nun gut
bei sich tragen.

Bilden Sie von Ihren errechneten Zahlen einen Code. Sie haben z. B.
als Namenszahl 37/1, als Schicksalszahl 23/5 und als Lebensziel 18/9. Ein
kurzer Code lautet dann »1 5 9«, oder Sie bilden daraus einen neunstel-
ligen Code: »371 235 189«.

Schreiben Sie diesen Code mit Ihren drei wichtigsten Affirmationen
auf einen oder mehrere farbige Zettel und verteilen Sie sie in Ihrer
 Wohnung, legen diese z. B. unter das Kopfkissen, auf Ihren Schreibtisch,
kleben diese an den Badspiegel. Sprechen Sie Ihren Code mit den Affir-
mationen immer wieder leise vor sich hin oder speichern Sie diesen
ebenfalls auf einen Edelstein.

Wenn Sie Ihren Namen berechnen und mit Ihrem Namen sehr glück-
lich sind, haben Sie auch einen Code, der Ihnen Glück bringen kann,
z. B. »Eva Sommer« (5 + 4 + 1 + 1 + 6 + 4 + 4 + 5 + 9). Als Namenszahl
wären Sie dann eine 39/12/3. Visualisieren Sie die Talente und Fähigkei-
ten der Zahl 3 und sprechen Sie ganz langsam Ihren Namenszahlen-
Code: …5…4…1…1…1…6…4…4…5…9

Vielleicht schaffen Sie dies am Anfang fünf Mal am Tag und steigern
es täglich bis zu neun Mal. Sie werden sehen, wie schnell sich Ihnen das
Glück zeigt.
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1 hat ein großes Potential, um »Neues« zu beginnen. Sie liebt es, das
Unbekannte zu erforschen. Angstfrei und auf das Gemeinwohl bedacht,
macht sie sich daran, Mißstände zu beseitigen.

Die 1 hilft gerne, ermutigt ihre Mitmenschen, treibt an und steht mit
Rat und Tat zur Seite. Sie ist sehr warmherzig und zeichnet sich durch
große Liebe zu Kranken, Hilflosen und Kindern aus. Sie kann dabei gut
eigene Interessen zurückstellen, ohne sich selbst aufzugeben. Die 1 ist ein
»Leader«, sie bringt neue Ideen und Projekte ins Spiel, sie gibt den Ton
an, sie beobachtet und leitet ihre Mitmenschen weise an.

Die 1 besitzt Originalität und zeigt sich Neuem gegenüber aufge-
schlossen. Sie unterscheidet rasch das Wesentliche vom Unwesentlichen,
um sich dann für das Beste einzusetzen. Ihre Zielstrebigkeit und Energie
und ihre Zuverlässigkeit führen zum Erfolg. Die Erwartungen, die der 1
entgegengebracht werden, sind sehr hoch gesteckt, was wiederum ihren
Ehrgeiz belebt, so daß sie ihre Ziele ohne Umschweife verfolgen kann.

Steine für die Stärkung der Talente und Fähigkeiten

Der Goldtopas, auch Topas Imperial genannt, gilt
ebenfalls als Stein der Sonne. Er fördert das Streben
nach Ruhm und Anerkennung und war deshalb
bereits in früheren Epochen als Stein der Herrscher
bekannt. Er hilft, vermeintliche Grenzen zu über-
winden, erweitert den Horizont und hilft, das Le -

bensziel zu finden. Er setzt Energiereserven frei und erhöht die Aktivität.
Dieser Edelstein vermittelt Selbstsicherheit und unterstützt Inspiration,
Selbstbestimmung und Selbstverwirklichung. Er stärkt Individualität
und schenkt Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten.

Der Rutilquarz gibt dem neuen Anfang viel
Licht und Liebe. Er gilt seit alters her als eingefan-
genes Sonnenlicht. Er fördert die Verbindung zu
höheren Sphären, stärkt unsere Lebenskraft und
löst innere Blockaden. Er öffnet Türen und ermög-
licht positive Situationen, die wir nie für möglich

gehalten hätten. Geistiges Wachstum wird aktiviert, der Energiefluß
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Symbolik der Zahl 1
Die 1 ist die Zahl der Einheit und der Erkenntnis. Ihr Symbol ist der
Kreis mit dem Punkt in der Mitte. Sie ist Ausdruck des Lichtes und der
höchsten Schöpferkraft. Die 1 steht für Selbstvertrauen, Selbstbewußt-
sein und das »Ich-Bin-Bewußtsein«.

Der Punkt ist der Same, der sich in der Materie verankert und diese
mit Licht füllt. Die Zahl 1 ist ein und alles, sie ist vollkommen, weil sie
unteilbar ist. Sie ist Anfang, Mitte, Ende und Mutter aller übrigen
 Zahlen. In ihr ruhen der schöpferische Impuls und das kollektive Ideen-
potential.

Der Hauptplanet der 1er ist die Sonne mit dem männlichen Aspekt.
Sie ist das Zentrum unseres Planetensystems und regiert das Tierkreis-
zeichen Löwe. Ihre Energie steht für die Urkraft und die Quelle, die
Licht, Kraft, Leben und Vitalität schenkt.

Der Stein der 1

Der Rubin galt in den alten Kulturen Europas als
Stein der Sonne und verstärkt mit seiner Schwin-
gung ihre Kräfte. Er repräsentiert das innere Feuer,
die Lebenskraft und Leidenschaft. Er bringt hei-
lende, sonnige Wärme und wirkt unterstützend bei
tiefsitzenden Ängsten und Traumata. Er fördert die

Führungseigenschaften der Menschen und hilft, den Fokus auf Visionen
und Ideale zu richten. Der Rubin bringt Schwung und Dynamik ins
Leben, er macht wach, leistungsfähig, impulsiv und spontan. Er stärkt
Entschlossenheit, Willensstärke, Durchsetzung, Tatkraft und Mut, und
die 1 kann so Mitmenschen für Ideen und Ziele begeistern.

Talente und Fähigkeiten der Zahl 1
Die 1 ist voller Kraft, Ehrgeiz, Aktivität und Gesundheit. Sie hat eine
positive Ausstrahlung, ist erfinderisch, besonders kreativ und bringt einen
starken Willen mit. Sie besitzt innere Stärke, ist ehrlich, fair und mutig.
1er sind Individualisten – intelligent, lebhaft und auch eigenwillig. Die
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Das beliebte, umfassende Verzeichnis aktueller Heilsteine. Verfaßt von Michael
Gienger, bekannt durch Standardwerke wie »Die Steinheilkunde«, »Wasser-
steine« oder »Das Lexikon der Heilsteine«. Knapp und übersichtlich und doch
sorgfältig und genau wird jeder Stein in Wort und Bild vorgestellt: Minera-
logie, Indikationen (körperlich, seelisch, mental und geistig), Literaturver-
weis und Verfügbarkeit.

Michael Gienger
Heilsteine
430 Steine von A-Z
Paperback, 96 Seiten, Taschenformat, 
mit 430 Farbfotos
ISBN 978-3-89060-059-8

Steinheilkunde ganz leicht gemacht: Mit nur zwölf Steinen deckt die »Heil-
steine-Taschenapotheke« viele Anwendungsbereiche einer Hausapotheke ab.
Von Allergien bis Zahnschmerzen finden Sie für Anliegen aller Art den rich-
tigen Stein. Verständlich und übersichtlich werden in zwölf Kapiteln viele
Beschwerden sinnvoll zusammengefaßt und die passenden Heilsteine sowie
deren Anwendung vorgestellt. Das hand-liche Büchlein bietet die Essenz der
modernen Steinheilkunde. Mit den zwölf Heilsteinen dieser Taschenapotheke
können Sie viel für Ihre Heilung und Gesunderhaltung tun. 

Michael Gienger
Die Heilsteine-Taschenapotheke
Mit wenigen Steinen viel bewirken
Paperback, 64 Seiten, Taschenformat, 
durchgehend farbig bebildert
ISBN 978-3-89060-613-2

Mit diesem umfassenden Handbuch haben Sie die Möglichkeit, über Geburts-
datum und Namen eines Menschen ein vielschichtiges Charakterbild zu
bekommen: Wie ein Mensch nach außen wirkt, was ihn im Herzen bewegt,
welches sein Schicksalsweg ist, was sein Lebensziel ist und wo seine Stärken
und Schwächen liegen. Wohl noch in keinem Numerologiebuch wurde die-
ses Deutungssystem so profunde und schlüssig dargestellt. Man spürt in
jeder Zeile die jahrelange praktische Erfahrung mit persönlichen Beratungen
und Ausbildungen. Mit diesem Buch möchten die Autorinnen der Leserin/
dem Leser helfen, seinen Lebensweg zu finden, sich selbst zu erkennen und
dadurch zu heilen.

Editha Wüst, Sabine Schieferle
Das große Handbuch der Numerologie
Mit den Zahlen sich selbst erkennen
Klappenbroschur, 240 Seiten, 
mit vielen Übersichten und Tabellen
ISBN 978-3-89060-559-3



Sardonyx-Wasser gegen Tinnitus, Chrysopras-Wasser zur Entgiftung und
Entschlackung, Aquamarin-Wasser bei Allergien – die Liste der Edelstein-
wasser, die heute erfolgreich bei Beschwerden und Erkrankungen eingesetzt
werden, ist lang. Die Tradition der Edelsteinwasser reicht zurück bis in die
Antike. Dank der modernen Wasserforschung können wir heute viele dieser
Erfahrungen verstehen und erklären. Das macht uns den Zugang und den
richtigen Umgang mit Edelsteinwassern leichter.

Michael Gienger, Joachim Goebel
Edelsteinwasser
Herstellung  Anwendung  Wirkung
Klappenbroschur, 192 Seiten, durchgehend farbig
ISBN 978-3-89060-241-7

Nach einigen kurzen Grundlagen werden vorab die Edelsteine genannt, die
wegen ihrer giftigen oder gesundheitlich abträglichen Absonderungen keines-
falls verwendet werden dürfen, anschließend werden 96 Wassersteine von
A-Z und ihre spezifischen Wirkungen vorgestellt.

»Wassersteine« faßt die Grundlagen des »Edelsteinwasser« zusammen
und dient so sowohl als kleines Nachschlagewerk für den täglichen Gebrauch,
wie auch als leichter Einstieg für Neulinge.

Michael Gienger
Wassersteine
Das Praxisbuch zum Edelsteinwasser
Paperback, Taschenformat, 96 Seiten, 
durchgehend farbig illustriert
ISBN 978-3-89060-260-8

Grundlagen und Anwendung – Dieses Buch bietet im ersten Teil die Grund-
lagen der Steinheilkunde, wie und warum sie wirkt. Im zweiten Teil werden
über hundert Steine ausführlich vorgestellt, die heilkundlich bereits gut
erforscht sind. Die vielfältigen Aspekte der Heilung von Körper, Geist und
Seele durch spezifische Steine werden hier ausführlich beschrieben. Unter
Heilpraktikern gilt dieses Buch als Grundwerk, und über 140.000 verkaufte
Exemplare beweisen, daß es auch für Laien verständlich und nutzbringend ist.

Michael Gienger
Die Steinheilkunde
Ein Handbuch
Paperback mit Fadenheftung, 416 Seiten, 
durchgehend farbig bebildert
ISBN 978-3-89060-015-4

Die Steinheilkunde ist in den letzten Jahren von vielen Praktikern weiterent-
wickelt worden. So konnten in dieser Neuausgabe viele Heilanwendungen
aufgenommen werden, die sich in der Praxis bewährt haben. Dabei beschränkt
sich Michael Gienger nicht auf die Steine allein, sondern er zeigt, wie sie
sinnvoll ergänzt oder als Unterstützung auch bei schwerwiegenden Erkran-
kungen herangezogen werden können. Das Hausbuch für alle, die mit Steinen
heilen wollen.

Michael Gienger
Die Heilsteine Hausapotheke
Hilfe von A wie Asthma bis Z wie Zahnschmerzen
Paperback mit Klappen und Fadenheftung, 
320 Seiten, mit 16 Farbtafeln
ISBN 978-3-89060-078-9


