
W atts  wollte  mit  »Das Tao jetzt!« zei-
gen, wie die uralte Weisheit des Taoismus 

ein »Heilmittel für die Übel des Westens«  sein 
kann, darunter vor allem für die Illusion der Tren-
nung. Nach Watts ist der Taoismus »von immenser 
Bedeutung für unsere Zeit, in der […] wir erken-
nen, dass unsere Versuche, die Natur mit techni-
scher Gewalt zu beherrschen und ›in Ordnung 
zu bringen‹, die katastrophalsten Folgen haben 
können«. Als Alternative schlug er vor, dass wir – 
so wie das Risiko, anderen zu vertrauen, für eine 
gesunde Gemeinschaft notwendig ist – »wir auch 
die Unsicherheit auf uns nehmen müssen, unsere 
Segel nach den Winden der Natur auszurichten«  
und nach dem zu leben, was er als »den Weg des 
Wasserlaufs« bezeichnete. Das heißt natürlich im 
Einklang mit dem unergründlichen Tao (dem Weg 
der Natur).

Aus den prophetischen und unterhaltsamen Vor-
trägen von Alan Watts zusammengestellt, skizziert 
»Das Tao jetzt! – Die Weisheit des Wasserlaufs« 
einen Weg des geringsten Widerstands für die zeit-
genössische Kultur und präsentiert einen Leitfaden 
für die Umsetzung der Prinzipien und Praktiken des 
Tao und des Wu-Wei (Tun ohne zu erzwingen).

In dieser Sammlung von überarbeiteten Vorträgen, 
die zwischen 1966 und 1973 aufgezeichnet wurden, 
erforscht Alan Watts mit seinem charismatischen 
Stil, seiner weisen Einsicht und einer spielerischen 
Brillanz, die in der heutigen Welt dringend be-
nötigt wird, das Wesen des Taoismus. Durch die 
Gegenüberstellung taoistischer Prinzipien mit vie-
len Grundannahmen der westlichen Philosophie 
und Kultur wirft »Das Tao jetzt« ein dringend 
 benötigtes Licht auf entscheidende Grenzen und 
Ungleichgewichte der modernen Zivilisation.

Alan Wilson Watts (6. Januar 1915 – 16. November 1973) 
war ein in Großbritannien geborener US-amerikanischer 

Philosoph, Schriftsteller und Redner, der vor allem als Vermittler 
und Verbreiter östlicher Philosophie für ein westliches Publikum 

bekannt war. Eine Radioserie und sein Bestseller »The Way of Zen« 
begründeten seine Karriere als talentierter philosophischer 

Interpret und inspirierender Redner. In den 1960er Jahren wurde 
er von der Gegenkulturbewegung als spirituelle Leitfigur verehrt. 

Von 1965 bis zu seinem Tod im Jahr 1973 reiste Watts viel und 
hinterließ ein umfangreiches Werk, darunter 25 Bücher, 250 

Vorträge und Interviews sowie über 100 Workshops und 
Fernsehauftritte. Sein Vermächtnis wird von der Alan Watts Org 

unter der Leitung seines Sohnes Mark Watts weitergeführt.
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ALAN WATTS’ zeitlose Weisheit lädt Sie ein, sich von 
gesellschaftlichen Konstrukten und egoistischen Kon-
ventionen zu befreien, und bietet einen transformativen 
Einstieg in die kosmischen Tiefen, die innere Freiheit 
und den natürlichen Fluss Ihres wahren Selbst.

»Das Tao jetzt!« knüpft an sein letztes schriftlich ver-
fasstes Werk »Der Lauf des Wassers« an und enthält 
Watts’ bislang umfassendste Lehren zum Taoismus, von 
denen einige hier erstmals veröffentlicht werden.

ISBN 978-3-89060-880-8
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