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..der Quelle allen Lebens im Universum und in uns.

..und dem Erkennen, dass der Wahrheiten und Wege viele
sind, die Sprache unseres Herzens aber universell ist, von jedem
Wesen verstanden wird und alles miteinander verbindet.
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Der keltirche Banmbkresir -
Em Myf/u?f erwacht

Nun sind wir endlich angekommen im Wassermannzeitalter;
einer Zeit, von der man schon lange prophezeite, dass sie viele
Verédnderungen mit sich bringen wird - angefangen beim Wan-
del festgewachsener Strukturen in unseren Beziehungen und un-
seren Familien bis hin zu unseren Gesellschaftsbildern. Aber vor
allem und deutlich spUrbar ist dieser Wandel in uns selbst.

Auch der keltische Baumkreis keimte in dieser Zeit auf und
wuchs Uber seinen eigenen Mythos hinaus. Doch in unseren Kop-
fen kreisen immer noch die alten Fragen von Fakt oder Fiktion,
Wahrheit oder Mythos. Ist er eine bloBe Erfindung der Neuzeit,
welche lediglich unserer Unterhaltung dient, oder wohnt ihm die
Weisheit unserer Ahnen inne? Eine Weisheit, welche uns zurlck
zu unseren Wurzeln, zu tiefster Naturverbundenheit und innerem
Gleichgewicht fuhrt.

Um das herauszufinden, begeben wir uns nun gemeinsam auf
eine Reise. Sogleich finden wir uns inmitten der Natur auf einer
Waldlichtung wieder, umgeben von den sanften und weisen Rie-
sen, den Baumen. Gleich hinter uns wurzelt eine uralte Eiche und
ragt in den weiten, tief blauen Himmel empor.

Lehnen Sie Ihren RUcken entspannt an ihnren méchtigen Stamm
und atmen Sie dabei ganz tief ein. In Ihre Nase steigt langsam
der frische Duft von Erde, Laub und Rinde empor. Afmen Sie wie-
der aus und lassen Sie Ihren Képer ganz sacht auf den mit wei-
chem Moos gepolsterten Wurzeln niedergleiten. Ihr Blick richtet
sich langsam nach oben, um dem Spiel von Licht und Schatten
in den zartgrdnen Bl&ttern nachzusinnen und dem Rauschen der
Blatter zu lauschen. Pure Achtsamkeit und Stille erfulit sogleich Ihr
Herz und flutet jede Ihrer Zellen mit Vertrauen.

Die Antworten auf alle Ihre Fragen sind bereits da, wenn Sie
bereit sind, sich der Fulle Ihres Herzens anzuvertrauen und mit
allen lhren Sinnen darin einzutauchen. Denn die Baume spre-
chen zu uns in der Sprache unseres Herzens. Wer bereit ist, sich
darauf einzustimmen, dem werden die Antworten offenbart.

Wir kbnnen die Antworten auf die wirklich wichtigen Fragen
unseres Lebens weder mit unserem Verstand finden noch be-
greifen. So lernen wir allmdhlich wieder, der Stimme und Stille
unseres Herzens zu vertrauen, ihr nachzugeben und zu folgen.

Jeder Baum folgt ganz naturlich, ohne zu zweifeln, seiner Be-
stimmung: zu wachsen. Er grabt seine Wurzeln tief in die Erde und
streckt seine Aste der Sonne entgegen. Gleichzeitig bereitet er so
auch den Nahrboden fur unzdhlige andere Lebewesen.

Der Stimme des Herzens folgend, gelang es einigen von uns,
den Ndhrboden fur die in uns schlummernden Weisheiten zu
bereiten; universelle Weisheiten, welche uns mit Mutter Natur
rlckverbinden und uns ein erfllltes Leben im inneren Einklang
ermoéglichen. Aus tiefstem Herzen gilt mein Dank daher dem be-
rihmten britischen Schriftsteller und Dichter Robert Graves* und
der bekannten franzdsischen Journalisten Paula Delsol**. Sie waren
die ersten, welche mutig und vertrauensvoll die Antworten auf ihre
Fragen vom Herzen heraus niederschrieben, um diese mit ande-
ren Menschen in ihren BUchern und Artikeln zu feilen. So wurden
inre in Worten gekleideten Erfahrungen wiederum zur Inspiration
fUr andere, ebenfalls der Stimme in ihrem Innersten zu lauschen,
zu vertrauen und auf ihrem Lebensweg zu folgen. Dem EinfUh-
lungs- und Ausdrucksvermdgen dieser beiden Persénlichkeiten

* In seinem 1947 erschienenen Buch »The White Goddess« (»Die weiBe Gotting)
ordnete Robert von Ranke-Graves den kelfischen Ogham-Zeichen (altirische
Schriftzeichen in Stein oder Bronzeblech graviert aus dem 4. - 6. Jahrhundert)
verschiedene irische Baumarten zu. Das war die Entstehung des ersten Baum-
kalenders.

** Paula Delsol hat in den 1970er Jahren das Wesen der Bume nachempfun-
den und in die hier verwendete Kalenderform gebracht.



12

verdanken wir die Anfange des keltischen Baumkreises oder -ho-
roskops, wie wir sie heute kennen.

In unserem Leben ist eines ganz gewiss, né&dmlich der bestén-
dige und nicht aufzuhaltende Wandel und die damit verbun-
denen Verdnderungen. Auch der keltische Baumkreis ist nichts
Statisches, sondern gleicht einem sich fortwdhrend drehenden
Rad der Wandlung, dessen schopferischer Kraft keine Grenzen
gesetzt sind. Geben wir dieser Schopferkraft Raum, so wird sie
sich in unserem Leben ausdehnen und wirken. Verbinden wir uns
- wie die Bume - mit dem, was uns starkt: so, wie sich ihre Wur-
zeln tief in die Erde senken, um dort Halt, Wasser und N&hrstoffe
zu finden, und ihre Aste sich nach oben strecken, um dem Licht
der Sonne, das sie warmt und mit Energie versorgt, entgegenzu-
streben. Nutzen wir den Baumkreis und die darin zirkulierende
Kraft der Bume und werden so wieder Teil des unendlichen
Kreislaufs der Natur, Teil der Schépfung selbst.

Bis ich fur mich selbst diese Quelle der Kraft entdeckte, glich
mein Lebensweg einer ewigen Suche. Ich suchte nach einem
Sinn im Leben und darunter versteckt nach der Erfullung meiner
Bedurfnisse, nach Halt, Geborgenheit und Liebe. Nach auBen
hin schien ich das perfekte Lebben zu haben: eine liebevolle Fa-
milie, Freunde, die mich verstanden, und finanzielle Sicherheit.
Und jedes Mal wenn ich mir selbst gegenUber ehrlich war und
mir das Gefuhl der Unzufriedenheit und mangelnder Freude in
meinem Leben eingestand, qudlte mich auch schon wieder
mein schlechtes Gewissen, mehr vom Leben zu erwarten, als ich
ja ohnehin schon hatte - vor allem im Vergleich mit anderen
Menschen, welche es wirklich schlimm getroffen hafte und die
taglich ums Uberleben kampfen mussten, wéhrend es mir so of-
fensichtlich gut ging. Dafur sch&dmte ich mich: alles zu haben
und doch nicht erfullt und glucklich sein zu kbnnen. »Was bildest
du dir Uberhaupt eing, sagte da so eine Stimme in mir, »so viel zu
wunschen und vom Leben zu erwarten! Du glaubst doch nicht
wirklich, dass du etwas Besonderes bist? Hast du die Hoffnung

auf ein leichtes und erfllltes Leben immer noch nicht aufgege-
ben?! Du glaubst doch nicht wirklich, dass du dir das verdient
hastl?« Innerlich leer, verlassen und verloren im Universum, fUhlte
ich mich fehl am Platz. Diese Leere in meinem Inneren selbst zu
stillen und aufzufllen, tberforderte mich und schien mir unmag-
lich zu sein. Ich suchte nach einer Lésung, nach neuen Wegen.
Dann ganz still und leise geschah etwas: Das Leben &ffnete mich
fur die Begegnung mit dem Wesen und der Kraft der B&ume,
und sie schenkten mir bedingungslos Liebe, Geborgenheit und
Sicherheit, also alles das, was mir fehlte.

Die B&ume stehen immer auf Empfang und sind, bildlich ge-
sprochen, gigantische Antennen oder WLAN-Verbindungen zur
Schopfung. Offnen wir unser Herz und stimmen wir uns auf sie
ein, sind wir ganz von selbst an die Quelle angebunden, ohne
auch nur das Geringste dafur tfun zu mussen.

Inmiffen der Natur fand ich wieder einen Zugang zu unseren
fief vergrabenen und im Verborgenen schlummernden Wurzeln:
ein Netfzwerk, das uns alle miteinander verbindet. Wenn wir be-
reit sind, der Stimme in unserem Herzen zu lauschen, falit es uns
plétzlich ganz leicht, die Antworten auf alle unsere Fragen zu
erspUren. Angelangt an jenem Punkt, wo alles begann, dem Ur-
sprung in uns, endet gleichermaBen auch jegliche Suche. Der
Sinn des Lebens erflllt sich schlieBlich in jedem Augenblick, und
ein fiefer innerer Friede breitet sich aus.

Mir ist es wichtig, Klarheit zu schaffen und die Widersprich-
lichkeiten, welche unseren Verstand nur allzu gerne verdunkeln,
aufzuhellen. Also versuche ich, die Kraft der B&ume durch meine
Erfahrungen fUr andere Menschen ebenfalls spUrbar und nach-
empfindbar zu machen, um sie tief in ihrem Herzen zu berUhren.
Ich schrieb dieses Buch, um Sie an meinen Erfahrungen teilha-
ben zu lassen, um Ihnen so auf Ihrem Lebensweg zu dienen. Wer-
den nun auch Sie sich Ihrer schopferischen Kraft wieder bewusst,
um sie hinaus in die Welt zu bringen und sie offenen Herzens mit
anderen zu teilen.



Was vor uns liegt und was hinter uns liegt, sind Kleinigkeiten
im Vergleich zu dem, was in uns liegt.
Und wenn wir das, was in uns liegt, nach aufen in die Welt

tragen, geschehen Wunder.
Henry David Thoreau

Die Béinme — Mittler zwirchen
Himmel wnd Erde

Von Menschen und B&dumen

Die B&ume dienten und dienen den Menschen in unzdhligen
Formen, sei es als Sauerstofflieferant, Baumaterial, Nahrungsquelle
und vieles mehr. Ja sogar dieses Buch, welches sie gerade in den
H&nden halten, gébe es nicht ohne die B&Gume.

Im Laufe der Zeit ist der naturliche Kreislauf von Geben und
Nehmen aus dem Gleichgewicht geraten, denn der Verstand
des Menschen hat sich uber die Natur gestellt und sie ausge-
beutet, ohne ihr im gleichen MaBe wieder zurlickzugeben und
so Ausgleich zu schaffen. Dies bringt der persische Dichter und
Philosoph Khalil Gibran in folgendem Gedicht sehr freffend zum
Ausdruck:

1h4r sagt oft: »Ich wiirde geben, aber nur dem, der es verdient.«
Die Biume in eurem Obstgarten reden nicht so

und auch nicht die Herden auf euren Weiden.

Sie geben, damit sie leben diirfen,

denn zuriickhalten heifit, zugrundegehen.
Knalil Gibran, Der Prophet

Doch die Beziehung zwischen Menschen und B&umen war nicht
immer so einseitig wie in der heutigen Zeit, in der wir den Bezug
und die enge Verbindung zur Natur und all ihren Lebewesen
schon nahezu verloren haben. Begeben wir uns auf eine Reise
zuruck zu unseren Wurzeln, unseren keltischen Vorfahren, so ent-
decken wir ein Band zwischen Menschen und B&dumen, welches
noch verwobener und wechselseitiger ist, als wir vielleicht ge-
ahnt hatten.

Diese Geschichte von Menschen und B&dumen begann vor
Tausenden von Jahren. Eine Gruppe von Menschen, die Kelten,
auch als Gallier bekannt, machte sich auf den Weg. Woher sie
kamen und was sie in die Ferne zog, daruber ranken sich bis
heute viele Mythen. Dieses Volk schaffte es, sich fast Uber das
gesamte heutige Europa auszubreiten. Sie lebten im Einklang
mit der Natur und konnten sich daher Uberall zu Hause fuhlen.
Der Ruf ihres Mutes und ihrer Kraft eilte ihnen schon weit voraus.
Auf ihrer Reise trafen sie auf andere Volker, denen sie mit Of-
fenheit, Toleranz und Neugierde begegneten. Sie tauschten sich
mit ihnen aus, lernten von einander und vermischten sich. Einige
grundeten Familien und wurden sesshaft. Anderen zogen weiter,
einige in Richtung Nordosten und manche Richtung Studwesten.
Auf allen ihren Wegen begegneten sie wieder anderen Kulturen.

Zeit, sO wie wir sie verstehen, spielfe fur sie keine Rolle, denn
sie sahen das Leben nicht als lineare Abfolge von Ereignissen
an, sondern vielmehr als einen sich stdndig erneuernden und
wiederkehrenden Zyklus. Etwas in schriftlicher Form dogmatisch
festzuhalten, wdre in ihrem Verst&ndnis etwas Zeitgebundenes
gewesen, was uns an die Vergangenheit kettet, anstatt uns fur
die Verdnderung des Lebens offen und empfénglich zu halten.
So setzte sich der Kreislauf fort und begann immer wieder von
neuem. Und ganz gleich, wie weit sie sich von einander entfern-
fen und wie unterschiedlich sie auch schienen, sie waren mitein-
ander verbunden durch ihre Wurzeln, die Verbindung mit Mutter
Erde. Sie schenkte ihnen Geborgenheit und verlieh ihnen ein



fiefes Vertrauen ins Leben selbst, aus welchem sie immer wie-
der neuen Mut und Kraft fur inren Weg schépften. Und auf ihrer
Reise durch die Jahrtausende hinterlieBen sie immer wieder klei-
ne Spuren fur uns. So feiern wir heute wie damals den Beginn
einer neuen Jahreszeit mit einem Fest, bei dem die Grenzen der
materiellen und spirituellen Welt miteinander verschmelzen. Den
Spuren dieser Naturverbundenheit mit unserem Herzen zu folgen
fuhrt uns zur Quelle, den Wurzeln in uns.

Der Baum als Archetyp

Betrachte jeden Baum und merke, auf jedem Baum ist jedes
Blatt ein Blatt von einem Buch, darin der Herr der Stirke
die Schopfung aufgezeichnet hat.

Saadi, persischer Dichter

Ein Leben im Einklang mit den Gesetzen der Natur, des Universums
und unseren wahren Wesensziigen ermaéglicht uns, unserem Le-
bensweg zu folgen und die damit verbundenen Herausforderun-
gen leichter zu meistern. Der keltische Glaube war unmittelbar
in das Naturgeschehen eingebunden und so gleichzeitig in die
hoéhere Ordnung eingebettet. Diese selbstversténdliche und ein-
fache Art und Weise der Naturverbundenheit ist uns Menschen
im Laufe der Zeit mehr und mehr abhanden gekommen.

Bdaume sind Gedichte, die die Erde in den Himmel schreibt.
Knhalil Gioran, Samtliche Werke

Betrachten wir einen groBen, alten Baum aus der Ferne, wie er
so anmutig und machtig dasteht, seine Wurzeln, fur uns nicht
sichtbar, tief hineingrébt in die Erde und seine weit ausladen-
den Aste dem Himmel entgegengestreckt, so Uberkommt uns
ein Gefuhl tiefen Vertrauens und Geborgenheit. Es ist das Gefuhl,

eingebettet zu sein zwischen Himmel und Erde. Ein solches Bild,
sei es auch nurin unserer Vorstellung, auf einem Foto oder einem
gemalten Bild an der Wand sieht nicht nur schén aus, sondern
akftiviert sogleich, ob wir uns dessen bewusst sind oder nicht, un-
geahnte Uberlebens- und Selbstheilungskrafte in uns.

Ob den keltischen Druiden* die heilsame Wirkung der BGume
vor 5000 Jahren schon bewusst war oder nicht spielt keine Rolle.
Das Entscheidende war, dass sie die Kraft der Bume zu ihrem
eigenen Wohle nutzten.

Der erste, der diese kraftvolle Wirkung der Bdume auf die
Menschen zu Beginn des 20. Jahrhunderts auch wissenschaft-
lich belegte, war C. G. Jung**. Dieser stellfe fest, dass der Baum
ein unbewusst wirkender Archetyp, also ein Urbild des Menschen
ist. Auf der ganzen Welt ranken sich unzahlige Mythen der un-
terschiedlichsten Kulturen um einen Welten- oder Lebensbaum,
ob Yggdrasil bei den Germanen, der Yaxchebaum der Maya,
der Bodhibaum des Buddhismus und nicht zuletzt der Baum der
Erkenntnis und der Baum des Lebens im Christentum, wie sie in
der Bibel beschrieben werden.

Der Archetyp Baum wurde Uber die Jahrtfausende weiterent-
wickelt und weitervererbt, und seine Wirkung beeinflusst, pragt
und strukturiert, damals wie heute, das menschliche Bewusstsein.
Nutzen wir bewusst diese Erkenntnis in unserem taglichen Leben,
so bietet sich uns die Moglichkeit, uns auf sanfte Weise selbst zu
stérken und zu heilen.

Die B&ume lehren uns, die uns allen innewohnende Kraft in
jedem Augenblick zu leben. Diese Kraft ist unabhdngig von duBe-
ren Umsténden. Fest verwurzelt im Jetzt streckt sich der Baum dem
Licht entgegen.

*Die Druiden waren die Gelehrten und Heiler des keltischen Volkes, &hnlich den
Schamanen bei den Indianern.

**Carl Gustav Jung war ein bekannter Schweizer Psychiater und Begrinder der
analytischen Psychologie.
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Mit dem Wind tanzend, lehrt er uns Anpassungsféhigkeit und
dabei unserem Wesen freu zu sein. Von den Stirmen des Lebens
herausgefordert, gibt er sich innen hin, anstatt zu zerbrechen.

Die Balance der Gegensditze

...wenn man die Wurzeln seines Lebens so deutlich erken-
nen kann wie die Blitter hoch oben in einem Baumwipfel.«
Sergio Bambaren, Die beste Zeit ist jetzt

Wir leben in einer Welt der Gegensdize. Wir empfinden etwas
als leicht oder schwer, schnell oder langsam, richtig oder falsch.
Die Polaritdt ist Teil unserer Welt und zugleich Teil unserer indivi-
duellen und subjektiven Wahrnehmung und Betrachtungsweise.

Diese Tatsache allein wlrde uns im Umgang mit unseren all-
taglichen Erfahrungen und den Herausforderungen unseres Le-
bens keine Probleme bereiten. Herausforderungen werden erst
dann zu Problemen, wenn wir sie dazu machen, indem wir Ge-
gensdtze zu werten beginnen. Jede Situation, die von uns als Pro-
blem empfunden wird, entspringt einer uns h&ufig unbewussten
Wertung. Werten wir eine Situation als gut, ruft dies angenehme
Gefuhle in uns hervor. Werten wir sie als schlecht, 16st dies unan-
genehme Gefuhle in uns aus.

Wo kommen unsere Wertung und die damit verbundenen Wert-
vorstellungen her? Wovon hangt es ab, ob wir etwas als gut oder
schlecht bewerten?

Der Ursprung unserer Wertungen liegt in unseren BedUrfnissen.
Wir alle kennen unsere Grundbedurfnisse wie Atmen, Trinken,
Schlafen, Essen. Diese sichern unser korperliches Uberleben. Unser
emotionales Erleben wird hingegen von unseren persdnlichen Be-
dUrfnissen bestimmt. Meist sind uns unsere persénlichen Bedurf-
nisse nicht bewusst. Wir Ubernehmen sehr haufig die Bedurfnisse,
welche uns von der AuBenwelt suggeriert werden. Erst wenn wir

wieder Zugang zu unseren echten persénlichen Bedurfnissen
haben, erkennen wir unsere eigene, authentische Wertung.

Herauszufinden, was uns persdnlich gutfut und was nicht, ist
der Schlussel zu dem in uns schlummernden Potential. Leben wir
unser Potential und teilen es mit der Welt, empfinden wir unser
Leben nicht mehr als Last oder Burde, sondern erfahren wir die
Freude und Fulle, mit der es uns beschenken will. Wir mussen
aber auch bereit sein, die Geschenke des Lebens anzunehmen
wie sie sind, in welcher Verpackung auch immer sie sich uns zei-
gen. Lassen wir endlich ab von jeglicher Wertung, verbinden wir
ihre Gegensdatze in uns und kehren wir zurlck in unsere Mitte, ins
Gleichgewicht. In diesem wertfreien Raum wird Harmonie gebo-
ren. Befinden wir uns in diesem Raum, sind wir durch die schop-
ferische Quelle in uns in Kontakt mit unseren persénlichen BedUrf-
nissen. Verwurzelt in unserer Mitte stehend, ist es uns moglich, die
Gegensdatze vollig neutral und wertfrei zu betrachten. Die Wer-
tung der Gegensdize hebt sich auf. Keine Seite wird bevorzugt
und beide haben gleiche Gulfigkeit. Da ist kein innerer Drang
mehr, sich fur eine der beiden Seiten entscheiden zu mudssen. An
jenem Punkt angelangt, wird die Schépferkraft in uns aktiviert,
welche uns unseren weiteren Weg weist.

Dies kormnmt im Film »Avatare, in dem Mutter Natur durch einen
riesigen Baum verkdrpert wird, in folgender Aussage gut zum Aus-
druck: »Unsere groBe Mutter zieht keine Seite vor. Sie sorgt nur
daflr, dass das Leben im Gleichgewicht bleibt.«

Der Baum spiegelt mit seinem Aufbau diese Polaritét, An einem
Ende befinden sich die Wurzeln (Seele) und am anderen die
Baumkrone (Geist), welche durch den Stamm (Kérper) in der Mitte
miteinander verbunden sind. Durch ihn findet der Austausch von
Ndahrstoffen (Energien) statt.

Niemand wUrde auf die Idee kommen, diese Teile des Bau-
mes zu werten und zu behaupten, die Wurzeln wdren wichtiger
als die Baumkrone oder der Stamm wdre essentieller als die
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