
»Dieses Buch zeigt einen Weg zu Stille, zu unserem göttlichen Ursprung. Nur dort werden 
wir Ruhe und Entspannung finden und unsere Angst überwinden. Bernhard Müller-Elmau 
bedient sich erhellender Beispiele, um zur alles entscheidenden Frage hinzuführen: Sind wir 
auf Unendliches bezogen oder nicht? – Die Antwort auf diese Frage entscheidet auch 
politisch und gesellschaftlich über das Schicksal der Menschheit.« 
Franz Alt 


