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Hot Stones
Seit alters her haben die Hawaiianer diese Art der
Steintherapie im Bereich des körperlichen und seelischen
Heilens eingesetzt. Die Inselbewohner entwickelten eine
sehr effektive Massage, bei der die glatten vulkanischen
Steine als Werkzeug dienen. Die Massage mit erhitzten
Steinen lockert Muskeln und deren Verspannungen, sie
fördert auf angenehme Weise die Durchblutung und den
Wärme-Umsatz des Körpers und beruhigt die Seele.
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