
it seiner Arbeit Astrologie, Psychologie und die vier Elemente
promovierte der amerikanische Berufs astro loge Stephen
Arroyo zum Doktor der Psychologie. Das Buch behan-
delt die Zusammenhänge zwischen Astrologie und

Psychologie und geht darauf ein, wie die Astrologie eingesetzt
werden kann, um individuelle Talente und kosmische Lebens-
gesetze miteinander in Einklang zu bringen.

Zu diesem Zweck überträgt Arroyo die vier Elemente – die tra-
ditionellen Grundbegriffe der Astrologie – auf vier Arten der
psychischen Energie und beschreibt, wie jeder Mensch auf
 eine andere (eigene) Energie eingestimmt ist. Über die Analyse
der Zeichen, die er als universelle Energiemuster versteht – ver-
gleichbar mit den Jung’schen Archetypen – und der Planeten,
denen er eine regulierende Funktion beimisst, gelangt er zu
 einer präzisen psychologischen Interpretation des Horoskops.
Auch die Wirkung der Aspekte führt Arroyo auf die Elemente
zurück, die in seinen Augen entscheidende Faktoren für einen
erfolgreichen Horoskopvergleich sind. Dieser Horoskopvergleich
ist für unser soziales Dasein von essenzieller Wichtigkeit.

Das Buch enthält zudem ein Stichwortsystem über Häuser und
Elemente sowie Exkurse über “Astrologie und moderne Energie-
forschung” und “Astrologie und Polari tätstherapie” (ein Heilver -
fahren, das vom Energiestrom im Menschen Gebrauch macht).
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