Héiufiger, als uns bewufdt ist, sind Disharmonien und Krank-
heiten durch unser Wohnumfeld bedingt. »Zeige mir deine Wohnunsg,
und ich sage dir, wer du bist!« Durch Verédnderung dieses Umfeldes
konnen wir uns selbst dndern. Das gelingt aber nur, wenn nicht
alte, fremde Anhaftungen im Wege stehen. Mit der richtigen Rei-
nigung kénnen wir uns befreien und gesunden, das zeigt dieser
anregende praktische Ratgeber.

Was spiegelt sich in Wohn- und Schlafzimmer, in Speisekammer
und Keller? Stephan Kordick zeigt die Entsprechungen: So steht
unser ERzimmer oder Efbereich mit dem Darm, das Wohnzimmer
mit dem Herzen, die Fenster mit den Augen und das Badezimmer
mit den Nieren in einer Beziehung. Der Autor méochte uns 6ffnen
fiir die Wahrnehmung unserer selbst und des uns umgebenden
Raumes:

Es ist eine hilfreiche Erfahrung, wenn man das Haus, die
Wohnung, das Geschéft, die Schule oder die Firma nicht einfach
betritt oder begeht, sondern diesen Lebensrgumen wahrhaftig
begegnet. Denn eine Begegnung hat mit Offenheit und Wahrhaftig-
keit zu tun. Und diese wiederum bringen uns in ein offenes und
wahrhaftiges Verhgltnis zu unseren Lebensrdumen und zu einem
Versténdnis fiir sie.

Auch Rdume haben, wie wir Menschen, eine Sprache.
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