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Vorwort
Meine Lebensreise begann 1928 in dem kosmopolitischen Buenos Aires in Ar-
gentinien als Tochter eines erfolgreichen Architekten und einer Konzertsängerin. 
Sie war eine zauberhafte Frau.

Mein Leben war erfüllt von vielen Seereisen über den Atlantik, von Begegnun-
gen mit vielen verschiedenen Menschen durch meine Tätigkeit als Dolmetsche-
rin und: von Naturbegegnungen unterschiedlichster Art.

Mein indianisches Kindermädchen lehrte mich schon früh die Weisheit ihres 
Volkes, so auch, dass jedes Lebewesen, ob Tier, Pflanze, Baum oder Stein Emp-
findungen hat, zum Dialog bereit ist, und bei achtsamem Umgang auch hilft. 
Eine Prägung die nachhaltig wirkte, und durch meinen Mann, einen Forst-
Ingenieur, und unsere Hunde, Ergänzung fand.

Ein Leben voller Wunder, auf das ich dankbar zurückblicke, und von dem ich 
durch dieses Büchlein etwas weitergeben möchte.

Es ist wunderbar in Einklang mit der Natur zu leben auf dem Weg zum me-
lodischen »uni-versum«.

Ruth-Eva, Buenos Aires 1957
(Foto: Annemarie Heinrichs)

Ruth-Eva, Schönwald, Weissenbach 1998
(Foto: Ehemann Don Roberto)



Herz im Wald

Die himmlische Rechenkunst

Was dem Herzen sich verwehrte,
Lass’ es schwinden, unbewegt,
Allenthalben das Entbehrte
Wird dir mystisch zugelegt.

Liebt doch Gott die leeren Hände
Und der Mangel wird Gewinn,
Immerdar enthüllt das Ende
Sich als strahlender Beginn.

Jeder Schmerz entlässt dich reicher,
Preise die geweihte Not,
Denn aus nie geleertem Speicher
Nährt dich das geheime Brot.

Werner Bergengrün



Natur-Rad

Die Welt ist ein Kreis,
dessen Mittelpunkt überall,
dessen Umfang nirgends ist.

Blaise Pascal



Lichtfreude 
am Titisee

Die Birke –
ein lieblicher Gedanke
vom dritten Schöpfungstag.

Börries Freiherr von Münchhausen



Die Wendelinus-Eiche bei Waldau, 
die höchstgelegene, älteste Eiche Deutschlands

Weißt du, dass die Bäume reden?

Ja, sie reden.
Sie sprechen miteinander, und sie sprechen zu dir, wenn du 

zuhörst.
Aber die weißen Menschen hören nicht zu.
Sie haben es nie der Mühe wert gefunden,
uns Indianern zuzuhören,
und ich fürchte, sie werden auch auf die anderen Stimmen 

in der Natur nicht hören.
Ich selbst habe viel von den Bäumen erfahren:
– manchmal über das Wetter,
– manchmal über Tiere,
– manchmal über den großen Geist.

Tatanga Mani



Ahornblatt mit Hagelkörnern

Das Leben in der Natur
gibt die Wahrheit der Dinge zu erkennen.

Albrecht Dürer
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