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Vorwort

Mit diesem Buch geht fiir mich der langgehegte Wunsch in Erfiil-
lung, iiber ein Horoskop-Haus — das 12. — zu schreiben, dem mit
sehr viel Angst und Verstiandnislosigkeit begegnet wird, das jedoch
mit groBerem Reichtum und mehr Inhalt erfiillt ist als manches an-
dere Haus des Horoskops. Auch ich habe Dinge erlebt, die ge-
meinhin als negative Auswirkungen dieses Hauses angesehen wer-
den. In ihrer Gesamtheit waren diese Erfahrungen aber letztendlich
viel positiver, als ich es anfangs fiir moglich gehalten hatte — ich
wiirde sie um nichts in der Welt missen wollen.

Durch eine Reihe von eindrucksvollen Traumen wurde mir zu
Beginn der siebziger Jahre der Zusammenhang zwischen der Psy-
chologie von C. G. Jung und der Astrologie deutlich. Zu dieser
Zeit erlebte ich in vielerlei Hinsicht Chaos und Zersetzung. Mein
Korper wollte nicht dasselbe wie ich, ich litt unter Kreislaufbe-
schwerden; ich war auf der Suche nach irgend etwas, und meine
Arbeit an der Universitit, die ich zuvor mit groer Befriedigung
verrichtet hatte, bedriickte mich, ohne daf ich einen Grund dafiir
hitte anfithren konnen. Des weiteren hatte ich Identitdtsprobleme
und und und... Auf den ersten Blick war diese Zeit — die einher-
ging mit allerlei Progressionen und Transiten von Neptun und dem
Herrscher des 12. Hauses — jedenfalls nicht angenehm. Aber ich
war nicht ungliicklich — es regte sich etwas in mir, von dem ich
nur noch nicht wuBte, was es war. Bis ich dann ganz plotzlich be-
griff, daB ich ein vollig anderes Leben fiihren muBite und gleich
darauf die Konsequenzen zog: Ich beschloB, mich der Astrologie —
genauer: der Astrologie auf der Basis der Jungianischen Psycholo-
gie — zuzuwenden. Innerhalb kiirzester Zeit verdnderten sich meine
familidre Situation, meine Arbeit, meine Beziehungen und mein
Freundeskreis. Ich hatte das Gefiihl, neugeboren zu werden.



In den darauffolgenden Jahren lieBen mich insbesondere meine
Traume und aktiven Imaginationen allméhlich erkennen, da nicht
das 12. Haus die Schuld an einem wie auch immer gearteten Un-
gliick trug. Es war letztlich meine eigene Haltung gewesen, die
mich gehindert hatte, die Wirkungsweise und den Nutzen dieses
Hauses zu verstehen. Ich hatte stets alles unter Kontrolle halten,
allen Anforderungen gerecht werden und allen Verpflichtungen
nachkommen wollen — Unordnung oder Chaos durfte nicht sein,
das hatte ich brav gelernt. Mit dem Studium der Werke Jungs so-
wie der Geschichte des BewuBtseins (wie sie unter anderem von
Erich Neumann geschildert wird) begann ich immer tiefer in die
Symbolik der Traume, Mythen, Legenden und Mirchen einzutau-
chen. SchlieBlich landete ich bei der Jungianischen Kritik unserer
westlichen Gesellschaft (unter anderem von Whitmont sehr tref-
fend dargelegt), welche die heutige Problematik in der Tatsache
sieht, dal es keine MuBle mehr gibt: Zeit ist Geld, Stillstand be-
deutet Riickschritt. Die Stille und vermeintliche Ereignislosigkeit
des 12. Hauses sind keine gesellschaftlich akzeptierten Werte; sie
halten uns davon ab, die Auswirkungen dieses Hauses anzuneh-
men. Miiliggang ist bekanntlich aller Laster Anfang, und zu trdu-
men ist unniitze Trodelei, die zu unterbleiben hat. So wird der Teil
unserer Psyche, den das 12. Haus symbolisiert, vollstindig ausge-
blendet, und es kann nicht verwundern, daB wir mit ihm nicht um-
gehen konnen!

In meinem inneren Kampf mit den gesellschaftlichen Werten
entdeckte ich mit Hilfe von Traumen und Imaginationen immer
wieder neue Ausdrucksformen des 12. Hauses, welche mir keinen
Kummer bereiteten, sondern mir im Gegenteil halfen. Manchmal
fiihrte der zundchst durch Inaktivitdt, Trdumerei und durch die
Beschiftigung mit «nutzlosen» Dingen entstandene «Zeitverlust»
angesichts dessen, was in mir entstehen konnte, sogar zum Zeit-
gewinn. In diesem Zusammenhang mochte ich erwédhnen, wie
dankbar ich meinen Kindern bin. Wenn ich sie trdumen und phan-
tasieren lieB, nahmen sie mich mit in eine Marchenwelt voller
Symbole und Telepathie, die von einem tiefen Gefiihl des Eins-
seins geprigt ist. Vor allem lernte ich, wieder durch Kinderaugen
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zu sehen und alles zu nehmen, wie es kommt. Die Astrologie hat-
te mich bereits gelehrt, daB alles «zu seiner Zeit» geschieht — Le-
benserfahrungen und Ereignisse gingen einher mit bestimmten
Progressionen und Transiten. Die Jungianische Psychologie lehrte
mich, daB man einen goldenen Schliissel in die Hand bekommt,
mit dem man mit sich selbst und den @uBleren Ereignissen anders
beziehungsweise besser umzugehen lernen kann, um etwas aus
seinem Leben zu machen. Von meinen Kindern lernte ich, das
Hier und Jetzt zu genieBen, ohne Hast und ohne Ziel — einfach
anzunehmen, was sich darbietet. Eine solche Haltung schirft die
Wahrnehmung fiir subtile Erscheinungen, die von richtungwei-
sendem Charakter sein konnen. Dem Geschehen nachgeben und
dabei man selbst sein — das ist wohl die Haltung, die dem 12.
Haus am besten entspricht. In diesem ist eine Kraft verborgen, die
wir mit Hilfe von Bildern und Gefiihlen sehen und erfahren kon-
nen, und die uns erlaubt, mit der Wirklichkeit besser zurechtzu-
kommen. Ich ging auf eine Reise in die unbekannte Welt des Un-
bewuBten, die anfinglich so weit und unwirklich schien. Nun
habe ich zum ersten Mal das Gefiihl, nach Hause gekommen zu
sein.

In diesem Buch moéchte ich meine Gefiihle, Ansichten und Er-
fahrungen mitteilen. Ich habe es bewuft nicht als «Rezeptbuch»
gestaltet — das wiirde dem Charakter des 12. Hauses vollkommen
widersprechen. Vielmehr habe ich versucht zu skizzieren, was ge-
schehen kann und welche Moglichkeiten sich bieten. Als Beispiel
einer Methode zur bewufiten Arbeit mit dem 12. Haus habe ich die
aktive Imagination gewihlt, die ich eingehend beschreibe. Doch es
gibt tausendundeine Methode, sowohl die gidngigen als auch selbst
entwickelte — sie sind alle gleich gut.

Ich mochte gerne Machiel und Machteld, unseren Kindern,
danken fiir das, was sie mich lehrten und sehen lieBen. Auch allen
Teilnehmern an den 12.-Haus-Workshops der letzten Jahre bin ich
dankbar fiir ihren Beitrag und den lebendigen Austausch, der zu-
stande kam. Ausdriicklich erwdhnen mochte ich Hetty Heyster,
Atie Kaper und Corrie Kense, deren Beitrige ich in diesem Buch
benutzen durfte.
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Mein Mann Hans, der mit seinem starken 12. Haus und seinem
Fische-Mond immer wieder genau erfiihlt, was ich sagen will, hat
das Manuskript Zeile fiir Zeile durchgearbeitet, verbessert und
konstruktiv kritisiert. Er hat eine ganze Menge chaotischer oder
undeutlicher Passagen entfernt, die ich in meinem Enthusiasmus
iibersehen hatte. Auch dafiir meinen Dank.

Amstelveen, der 19. Oktober 1989 Karen Hamaker-Zondag
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Kapitel 1

Freude oder Furcht

Man schopft aus dem Brunnen ohne Hinde-
rung. Er ist zuverldssig. Erhabenes Heil!

»I Ging«, Hexagramm 48, oberste Linie

Der Brunnen ist fiir alle da. Kein Verbot hemmt
die Schopfenden. Aber so viele auch kommen,
sie finden, was sie brauchen; denn der Brunnen
ist zuverldssig. Er hat eine Quelle und versiegt
nicht; darum ist er fiir das ganze Land ein
groBes Heil: so der wirklich groe Mann, der
unerschopflich reich ist an innerem Gut. Je
mehr Menschen aus ihm schopfen, desto groBer
wird sein Reichtum.

»I Ging«

Dieser Brunnen steht jedem von uns zur Verfiigung. Wir alle tra-
gen, tief in uns, eine Quelle der Weisheit, die uns gibt, was wir
brauchen, und die niemals versiegt. Wir miissen nur den Zugang
zu diesem Brunnen finden, um aus ihm zu schopfen. Vielerlei Er-
eignisse haben mir deutlich gemacht, daBl es das 12. Haus ist, wel-
ches diesen Brunnen verkorpert. Das 12. Haus wird auf der einen
Seite viel zu negativ gesehen und zugleich unterschitzt. Das I
Ging sagt: Der Brunnen ist fiir alle da. In den Worten der Jungia-
nischen Psychologie heiBit das: Die tiefste Schicht in der Psyche
eines jeden Menschen ist die des kollektiven UnbewuBten; diese
verbindet uns iiber Zeit und Raum hinweg immer und iiberall mit
dem Leben. Diese Schicht ist es, der alles entspringt und zu der al-
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les zuriickkehrt. Die Aktivitdten dieses Teils unserer aller Psyche
sind in der Jungianischen Psychologie inzwischen oft und ausfiihr-
lich beschrieben worden. Die Ubereinstimmung mit dem 12. Haus
fallt ins Auge, wenn wir das alte Vorurteil iiberwinden, demzufol-
ge dieses Haus nichts als Kummer und Verlust bringt.

Immer wieder war ich iiberrascht von dem Reichtum, den wir
hier im Horoskop antreffen konnen. Dieser Reichtum ist eine
Quelle von Kreativitdt und Lebenskunst; er stellt, mit den Worten
des I Ging, «ein groBes Heil» dar. Wer es lernt, auf die innere
Stimme zu horen, wird begreifen, da3 das BewuBtsein dabei nur
eine untergeordnete Rolle spielt. Vielmehr sind es die unbewuf3ten
Prozesse, die bei unserem Wachstum hin zu unserem Selbst von
Bedeutung sind - diese unbewuBten Prozesse bewirken den frucht-
baren Austausch zwischen dem BewuBtsein und dem UnbewufBten.
Dieser unerschopfliche Reichtum an inneren Giitern ist das wirk-
lich Menschliche an uns.

Wollen wir das 12. Haus wirklich begreifen, so miissen wir
zunichst lernen, anders zu denken und zu urteilen. Vielleicht kann
man das 12. Haus am besten als das Gebiet der Paradoxe um-
schreiben, in dem das Unmogliche moglich ist und in dem sich
Gegensitze auf einer hoheren Ebene miteinander vereinbaren las-
sen. Die Stellung des 12. Hauses im Horoskop gibt uns hier schon
einen Hinweis. Wenn die Sonne im Osten aufgeht, steht sie, astro-
logisch betrachtet, auf dem Aszendenten. Danach steigt sie auf in
Richtung der Himmelsmitte, wobei sie das 12., das 11. und das 10.
Haus durchlduft. Das 12. Haus wird fast immer als «nebelhaft»
empfunden; es wird als ein Bereich angesehen, in dem sich die
Dinge der Sicht entziehen beziehungsweise sich hinter den Kulis-
sen abspielen. Das 148t sich nur schwer mit dem Licht der soeben
aufgegangenen Sonne vereinbaren, die doch alles zutage bringt.
Wenn die Sonne aufgeht, verschwindet sie in astrologischer Sicht
fiir eine Weile im 12. Haus.

Dies scheint ein Widerspruch zu sein: Sichtbar am Himmel
und unsichtbar im Horoskop. Doch die zwei Bilder lassen sich
gut miteinander vereinbaren. Wenn wir namlich den Sonnenauf-
gang mit einer Geburt vergleichen, dann liegt der Moment des
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Geborenwerdens am Aszendenten, der Spitze des 1. Hauses. Seit
jeher werden Geburt und Inkarnation diesem Punkt zugeordnet.
Im 1. Haus liegt die Manifestation des Lebens und der Lebens-
kraft. Dann verschwindet die Sonne fiir geraume Zeit im 12.
Haus, was jedoch nicht bedeutet, dal das neue Leben zu wenig
Lebenskraft besde. Auch hier kommt es zu Wachstum und Ent-
wicklung. Allerdings kann in einem so frithen Stadium noch nicht
von BewuBtsein (Sonne) gesprochen werden. Was also geschieht
hier genau?

In Jungianischer Terminologie ausgedriickt, finden wir im 12.
Haus alle Faktoren und Inhalte des kollektiven Unbewuflten. Mit
anderen Worten: Alle Inhalte, die aus den Erfahrungen der gesam-
ten menschlichen Evolution entstanden sind. Kollektiv sind diese,
weil alle Menschen diese Inhalte in sich tragen, ungeachtet des
Geschlechts, der Hautfarbe usw... Das kollektive Unbewuf3te ent-
hélt alle typisch menschlichen Verhaltensmuster als Anlage, so wie
eine chemische Losung die Idee des Kristalls, der aus ihr entstehen
wird, schon in sich trigt. Die Form selbst ist in dieser noch nicht
enthalten, nur die Moglichkeit zur Formbildung.

Die Tatsache, dal die Sonne, sobald sie sichtbar wird bezie-
hungsweise auf dem Aszendenten steht, ins 12. Haus eintritt,
konnte folgendes bedeuten: Der Mensch tritt bei seiner Geburt ein
viel grofleres Erbe an als nur das seiner eigenen Zeit und Kultur.
Dariiber hinaus miissen wir in Betracht ziehen, dafl die Sonne
durch ein «nebelhaftes» astrologisches Haus wandert und dabei
ihre wahre Kraft noch verschleiert ist. Dies wiederum stimmt
iiberein mit der Auffassung einiger Psychologen, da3 das Kind bei
der Geburt noch kein Ego besitzt. Das Kind startet gewissermafen
aus dem «Nichts»; erst nach dem Verlauf von einigen Jahren be-
ginnt es «ich» zu sagen und sein Ego zu entwickeln. Einige Stim-
men behaupten sogar, da3 das Menschenkind zu friih geboren
wiirde. Erich Neumann fiihrt dazu in seinem Buch »Das Kind«
aus, da3 wir bei einem Vergleich zwischen dem neugeborenen
Menschen und den Jungen der hoheren Saugetiere feststellen miis-
sen, daf} die Tiere viel reifer zur Welt kommen als der Mensch.
Der menschliche Embryo miifite anstelle der neunmonatigen
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Schwangerschaft eine Tragezeit von 20 — 22 Monaten durchlaufen,
um in etwa zur selben Reife zu gelangen. Das heiBit also, daB das
Menschenkind erst mit einem Jahr ein Entwicklungsstadium er-
reicht, das andere Saugetiere schon bei der Geburt aufweisen.
Neumann vermutet, dal der Mensch neben der embryonalen Phase
im Mutterleib nach der Geburt noch eine postuterine embryonale
Phase durchlebt (welche Portmann die soziale Uterusphase nennt).
Zu dieser Zeit nimmt das Kind bereits an der menschlichen Ge-
meinschaft teil und wichst auf natiirliche Weise in die Sprache
und Kultur seiner Gruppe hinein. Der beherrschende Faktor in die-
ser Phase ist die Urbeziehung zu seiner Mutter.



