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Vorwort

Das Thema Strahlung und Elektrosmog ist aktuell wie nie zuvor. Vor
allem die explosive Verbreitung der Funktechnik in privaten Anwendun-
gen — Mobilfunk, W-LAN und Bluetooth — macht nachdenklich und wirft
die Frage auf, welchen EinfluB dies auf den Menschen und seine
Gesundheit haben konnte. All diese Anwendungen arbeiten mit der
sogenannten gepulsten Hochfrequenzstrahlung, deren gesundheitliche
Auswirkungen umstritten sind und die das Potential hat, das Erbgut zu
schadigen.

Strahlung ist ein vielschichtiges Phanomen. Im Prinzip kommt
Strahlung tberall vor. Strahlung kann wohltuend und heilsam sein, das
Vorhandensein von Strahlung macht Leben, wie wir es kennen, (iber-
haupt erst moglich. Strahlung kann aber auch krank machen und
Leben zerstoren.

Strahlung besteht physikalisch gesehen aus Schwingungen, und ein
bekannter Physiker hat einmal gesagt: »Alles schwingt«. Das heift,
letztendlich besteht unsere Welt aus einer unendlichen Vielfalt von
Schwingungen. Schwingungen, die sichtbar, horbar und fiihlbar sind
wie zum Beispiel das Licht oder der Schall, aber auch viele andere, die
wir, zumindest mit unseren physischen Sinnen, nicht wahrnehmen
konnen wie zum Beispiel die Strahlung des Mobilfunks. Auch Materie
ist letztendlich nur Schwingung in einer sehr verdichteten Form.

Das Leben auf diesem Planeten besteht also letztendlich aus
Schwingungen in den unterschiedlichsten Formen und hat sich in
einem Meer von Schwingungen entwickelt. Viele dieser natiirlich vor-
kommenden Schwingungen brauchen wir zum Leben. Doch mit der
Entdeckung des elektrischen Stroms und der damit einsetzenden
»technischen Revolution« haben sich die Welt und die auf uns ein-
wirkenden Schwingungen in relativ kurzer Zeit massiv verandert. Diese
technischen Schwingungen bringen nun unseren Korper in StreB.



In Relation zu den Zeitraumen von Jahrmillionen, in denen sich
unsere Korper im natirlichen Strahlungs- und Schwingungsfeld ent-
wickelten, sind die 150 Jahre, in denen sich dieses natiirliche Schwin-
gungsspektrum durch die Nutzung der modernen Technologien extrem
stark veranderte, gar nichts — so daB unseren Korpern kaum Zeit bleibt,
mit dieser rasanten Entwicklung Schritt zu halten. Die Folge davon ist,
daB wir krank werden. Und das AusmaB ist erschreckend: 90 % aller
Menschen leiden an oft massiven aber unklaren Befindlichkeitsstorun-
gen wie Kopfschmerzen, Schlafstorungen, Kreislaufbeschwerden, Infekt-
anfalligkeit, chronischer Mudigkeit und Erschépfungszustanden oder
Schmerzen, Pollen- und Nahrungsmittelallergien. Asthma und Neuro-
dermitis sind zu Volkskrankheiten geworden, und oft sind auch schon
die Kinder betroffen.

MuB das sein? — Wir meinen, nein!

Wir alle schatzen die Segnungen der modernen Technik und mdch-
ten auf vieles nicht mehr verzichten. Und das ist auch in den meisten
Fallen nicht noétig, wenn man einige grundlegende Dinge weiB und
beachtet.

Was ist Elektrosmog?

Wenn ein elektrischer Strom flieBt oder ein Sender sendet, entstehen
immer sogenannte elektrische und magnetische Felder.

Ein Feld ist der Bereich, in dem eine elektrische oder magnetische
Kraft wirkt. Bei einem normalen Eisenmagneten ist es z. B. der Bereich,
in dem er in der Lage ist, einen Gegenstand aus Eisen anzuziehen. Bei
einem elektrischen oder elektromagnetischen Feld ist es der Bereich,
in dem die Strahlung auf einen Gegenstand oder Kérper eine meBbare
Wirkung auslibt.

Die Starke des Felds nimmt mit zunehmendem Abstand zum Verursacher

stark ab. Genauso nimmt die schadliche Wirkung des Elektrosmogs ab,
je weiter man von der Quelle entfernt ist.

Als Elektrosmog bezeichnet man also elektrische, magnetische und
elektromagnetische Felder.



