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Vorwort

von D. Jurriaanse

Das Pendel erfreut sich in den letzten Jahren zunehmender Beliebtheit, was es vor
allem seinen sehr eindeutigen Antworten auf komplizierte und schwierige Fragen
zu verdanken hat. Antworten auf Fragen, die oft schwierig einzuschitzen sind, da
die Fragestellung zu komplex wird, wenn man zu lange tiber sie nachdenkt.

Pendeln ist eine relativ neue Technik. Die bekanntere Wiinschelrute ist im
Grunde ein schon viel linger verwendeter Vorldufer des Pendels, beide nutzen die
gleichen Krifte und Techniken. Die Arbeit mit dem Pendel, wie wir sie heute ken-
nen, ist viel jiingeren Datums als im allgemeinen angenommen wird. Obwohl zu
diesem Thema in den vergangenen Jahrzehnten Dutzende von Biichern erschie-
nen sind und viel Forschung betrieben wurde, blieb das Einsatzgebiet des Pendels
ziemlich traditionell, wenn nicht konservativ, auf jeden Fall nicht gerade erneu-
ernd.

Es sollte noch bis zum Ende der siebziger Jahre dauern, bis der Schweizer Wil-
ly Kowa, der Forschung fiir die Schweizerische Zeitschrift fiir Radidisthesie betrieb,
die Idee hatte, die Fragen, die beim Pendeln gestellt werden, mit Hilfe von Pendel-
diagrammen zu “kartieren”. Seitdem folgen viele Menschen — unter anderem ich
selbst — seinem Beispiel.

Die Idee, die Fragestellung auf eine kurze Frage zu einem bestimmten Thema,
sowie einer vorgegebenen Anzahl Antworten zurtickzuftihren, die in einer Art
Tabelle zusammengefaf3t sind, so dafl Frage und Antwort auf einem Blick visuell
aneinander gekoppelt sind, hatte zur Folge, daf} die Einsatzmoglichkeiten des
Pendels betrachtlich zunahmen. Im Gegensatz zu frither, als das Pendel eine Art
“moderne” Wiinschelrute war, arbeitet der erfahrene Pendler heute mit minde-
stens drei verschiedenen Pendeln.

Das Einsatzgebiet des Pendels ist heute erheblich grofer; das Pendel wird nicht
mehr ausschlieSlich als Erganzung zu anderen bekannten esoterischen Stromun-
gen verwendet, auch in der Psychologie, der Medizin und sogar bei sehr “weltli-
chen” Dingen, wie dem Stra3enbau, hat das Pendel inzwischen einen wichtigen
Stellenwert eingenommen.

13



Das GrofSe Pendelbuch

Petra Sonnenberg ist es gelungen, einen Pendelleitfaden zusammenzustellen,
der das Arbeiten mit dem Pendel endlich von seinem okkulten Stigma befreit. Im
Grofien Pendelbuch hat sie 135 aktuelle Pendeltafeln nach Thema geordnet und
mit einem tibersichtlichen Stichwortverzeichnis versehen. Dartiber hinaus erklart
sie in mehreren Kapiteln niichtern und deutlich, was ein Pendel eigentlich ist,
welche Bedeutung die “Pendelarbeit” hat und wie man das Pendel als Helfer beim
Losen der unterschiedlichsten Probleme in das tagliche Leben integrieren kann.

Jeder, der mit dem Pendel arbeitet oder den das Pendeln interessiert, wird ent-
decken, daf8 das Grofle Pendelbuch eine erfrischende Ergianzung zur existierenden
Literatur zu diesem Thema ist; dieses Buch riickt die Arbeit mit dem Pendel in ein
vollig neues Licht. Ich bin davon tiberzeugt, dafd das Groffe Pendelbuch im Laufe
der Jahre eines der Standardwerke iiber die “Pendelarbeit” wird.

Ich wiinsche Thnen viel Freude mit diesem erneuernden Buch.

Terracino, 1998.
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Finfiihrung

Etwas Geschichte

Das Befragen des Pendels, das sogenannte “Pendeln”, wird schon sehr lange prak-
tiziert und spricht auch heute noch viele Menschen an. Das Pendel wurde schon
von unseren Vorfahren verwendet, um vermeintlich “unsichtbare” Dinge sichtbar
zu machen. Es wurde als Gerit zum Erhalten von Information verwendet, die mit
anderen Mitteln nicht zuginglich war.

Das Befragen des Pendels war schon immer geheimnisumwittert. Vor nicht
allzu langer Zeit war das Pendeln sogar nicht ohne Gefahr: Im Mittelalter wurde es
zum Beispiel mit Hexerei in Zusammenhang gebracht und mit dem Tod bestraft.
Es wurde auch als “Unsinn” etikettiert und als eine Beschiftigung von Menschen
abgetan, die angeblich “nicht von dieser Welt” waren.

Was ist Pendeln eigentlich genau? Ist es ein geheimes Ritual, das nur von eini-
gen Eingeweihten abgehalten werden kann? Ist es eine Art von “Gedankenlesen™?
Oder ist es ganz einfach das Auffangen bestimmter Energien?

Alle Lebewesen (Menschen, Tiere, Pflanzen), jedoch auch Kristalle, Mineralien
usw. sind von einer “Aura” von Strahlung umgeben, die eine bestimmte Informa-
tion enthilt. Sowohl das Pendel als auch die Wiinschelrute werden schon sehr
lange von Menschen verwendet, um diese uns iiberall umringende Strahlung auf-
zufangen und zu lokalisieren.

Dieses Auffangen und Lokalisieren von Strahlung mit Hilfe des Pendels oder
der Wiinschelrute wird auch Radiisthesie genannt — nach Radius (lat. “Strahl”)
und Aestheses (grch. “wahrnehmen”), dieser Begriff bedeutet also ganz einfach:
“Wahrnehmen von Strahlung”. Radidsthesie wurde (und wird) nicht nur prakti-
ziert, um verschiedene “gute” Energien und Energiequellen ausfindig zu machen,
sondern auch zur Ermittlung und Abwehr der Ursache schidlicher Einfliisse, wo-
bei Pendel und Wiinschelrute als Instrumente dienen.

Wie lange das Pendel und die Wiinschelrute schon verwendet werden, ist nicht
genau bekannt. Man weif auch nicht sicher, wo sie zum ersten Mal eingesetzt
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Das GrofSe Pendelbuch

wurden; sowohl was Zeit und Ort anbelangt variieren die Quellen tiber die erste
Anwendung sehr stark. In Nordafrika wurden zum Beispiel Felszeichnungen ent-
deckt, die etwa aus dem Jahre 6000 vor Chr. datieren, auf denen Rutengénger zu
erkennen sind; andere Quellen fithren uns nach China, wo schon 2000 vor Chr.
ein berithmter Rutenginger gelebt haben soll. Funde von Dokumenten aus der
Romerzeit in Europa (1. Jahrhundert nach Chr.) belegen die Anwendung des Pen-
dels. Aus dem Mittelalter sind Holzschnitte erhalten, auf denen Rutenginger oder
Pendler abgebildet sind.

Im allgemeinen nimmt man jedoch an, dafd die Wiinschelrute wahrscheinlich
schon linger verwendet wird als das Pendel, und daf} sich Entwicklung und An-
wendung des Pendels aus der Arbeit mit der Wiinschelrute entwickelt haben.



