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Eine dieser Erkenntnisse war die Metamorphische
Methode, die dieser Fihigkeit zur Selbst-Heilung eine kon-
krete Form gibt und damit einen Gedanken in die Praxis
umsetzt, der Gber Jahrhunderte hinweg immer wieder aufge-
taucht ist. Dieser Gedanke scheint einfach und naheliegend,
doch der begrenzte Verstand hatte Schwierigkeiten, ihn zu
begreifen: Leben selbst ist der grole Heiler.

Leben ist ein Faktor, der alles durchdringt und doch uber
alles hinausgeht. Es ist und handelt als eine Kraft in der Mate-
rie, und diese Kraft nennen wir die Lebenskraft. Leben ist
Schopfung und aus Schopfung entsteht Bewegung; diese
Bewegung ist Wandlung, und es ist die Lebenskraft, die diese
Wandlung in den vielen unterschiedlichen Zyklen von Dasein
trigt, sei es ein Baum, ein Planet oder ein menschliches
Wesen. Kein Zustand kann je als immerwihrend bezeichnet
werden; wie langsam auch immer, fortwihrend findet Bewe-
gung statt. Die Metamorphische Methode betont, da8 das Prin-
zip, um das es den Behandlern geht, noch iber diese Lebens-
kraft hinaus einfach Leben ist.

Wir konnen Leben mit Wasser vergleichen, das die Form
von Eis, Dampf, einem FluR oder dem Meer haben kann. In
all diesen verschiedenartigen Formen gibt es eine Kontinuitit
von Bewegung auf vielen verschiedenen Ebenen, wie moleku-
lar, atomar usw. In dem Flu, der doch abwirts flieft, kann
das FlieBen durch Felsbrocken oder Aste behindert werden.
Doch jenseits der Felsblocke ist der Fluf, die Mdglichkeit zur
Wandlung unter den Blockierungen, immer vorhanden. So
kann unsere eigene Bewegung und die Fihigkeit, uns zu ver-
indern, blockiert werden, aber die volle Kraft des Lebens war-
tet sozusagen in den Fligeln, um uns zu einem Zustand
groRerer Freiheit hinzubewegen.

In der Natur wird aus der Eichel eine Eiche, und eine
Raupe verwandelt sich in einen Schmetterling. Wir selbst tra-
gen in uns die Moglichkeit, weit mehr zu tun und zu werden,
als wir in der Gegenwart sind. Wir sind in die Begrenzungen
von Materie hineingeboren, aber wir haben die Fihigkeit,
innerhalb dieser Begrenzungen Freiheit zu erleben. Diese
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Fahigkeit ist eine Eigenschaft der Lebenskraft. Innerer Wandel
geschieht aufgrund der Lebenskraft, wozu nicht unbedingt ein
duBerer Anstof® oder Eingriff notwendig ist. Auf der instinkti-
ven Ebene haben alle Tiere, einschlieflich des Menschen, die
Kraft, sich selbst zu heilen. Wilde Tiere in Not fasten und
ruhen, bis sie sich erholt haben, wie es ohne Zweifel der
frihe Mensch tat, bevor er seine Verbindung mit diesem
Instinkt verlor. Seit dieser Zeit haben sich die Verstandesfihig-
keiten des Menschen gewaltig vergroRert, oft auf Kosten sei-
ner Intuition. Obwohl die moderne medizinische Wissenschaft
so viel erreicht hat, miissen wir uns der Tatsache bewufit blei-
ben, daf} unsere Heilkrifte in uns sind.

Leben ist die Kraft, die heilt; der Gebrauch dieser Kraft zur
Selbstheilung ist im Laufe der Zeitalter verkiimmert. Jetzt
braucht der Mensch einen Katalysator, um in Kontakt mit die-
ser Fahigkeit zu treten und sie wieder zu entdecken.

In der Metamorphischen Methode sind Behandler in der-
selben Weise Katalysatoren, wie die Erde einer ist. Ein Same
fallt auf die Erde, und die Erde und die Elemente lockern ein-
fach sein stoffliches Geflige: Im Samenkorn ruht eine Kraft,
die dadurch fiir das Wachstum frei wird. Wie die Erde, so
lockert der Behandler ein Gefiige, eine Struktur im Patienten;
wie die Erde ist er ein Katalysator, aber nicht fiir irgend etwas
Bestimmtes. Es findet eine Begegnung zwischen der Erde und
dem Samen statt, bei der von keiner Seite Bedirfnisse ausge-
drickt werden oder ihre Erfillung verlangt wird: In dieser
Arbeit begegnen sich der Behandler und der Patient, und in
dhnlicher Weise gibt es keine Erwartungen und keine
Anspriche. Der Zweck der Natur ist Fruchtbarkeit, und der
letztendliche Zweck des Lebens ist es, sich auf jedweder
Ebene immer auf das Hochste hin zu verwirklichen. Im Men-
schen gibt es dieselbe Kraft, die das Leben ist, und die ange-
borene Fihigkeit zu seiner vollen Verwirklichung als mensch-
liches Wesen. Aber welcher Art ist das Gefiige, das zuerst
gelockert werden mufR?

In vielen Heil- und Therapieschulen herrscht der Glaube,
der davon ausgeht, daf bewufites Leben mit der Geburt
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beginnt — daf unsere gegenwirtigen Eigenschaften in der
Kindheit geformt werden. Doch sobald eine Zelle entstanden
ist, hat sie ein elementares Bewufitsein. Deshalb kann man
sagen, daf Leben mit der Empfingnis beginnt, wenn die erste
Zelle gebildet ist. Wihrend der Reifezeit in der Gebidrmutter,
den neun Monaten zwischen Empfingnis und Geburt, festigen
sich die Geflige unseres Korpers, Verstandes, Gefiithls und
Verhaltens. Unser Leben nach der Geburt ist in dieser Praena-
tal-Phase, unserem Leben vor der Geburt, verwurzelt und wird
von ihr beeinfluft. Es ist dieses Zeitgefiige, das es auf-
zulockern gilt.

Viele verschiedene Faktoren beeinflussen uns diese neun
Monate hindurch: die Art, wie unsere Eltern sind, die kultu-
relle Welt und die Umgebung, in der sie leben, das entwick-
lungsgeschichtliche Stadium, das die Menschheit erreicht hat,
wie auch nicht-materielle, kosmische Einfliisse. Sie alle formen
und prigen die Muster unseres Lebens und verfestigen sich
vorwiegend in dieser Zeit. Wir sind im innersten Wesen das
Bewuftsein, das sich wihrend des intra-uterinen Daseins als
Ergebnis aller Einfliisse, die bei der Empfingnis gegenwirtig
waren, entwickelt hat. Die Metamorphische Methode stellt
diese neun Monate in den Brennpunkt. Wihrend die Erde mit
dem stofflichen Gefiige des Samenkorns arbeitet, lockert der
Behandler als Katalysator ein abstraktes Geflige, ein Zeit-
Geflige: das der Reifezeit in der Gebidrmutter.

Es hat sich gezeigt, daB dieses Gefiige sich im Korper ins-
besondere an Teilen der FiiBe, der Hinde und des Kopfes
widerspiegelt; und diese formbildende Phase, jene neun
Monate, kann durch diese Bereiche wieder in den Brenn-
punkt geriickt und gelockert werden. Der Behandler weiR3,
daR das Leben die notwendige Arbeit fiir den Patienten tut —
die Arbeit der Wandlung. Aus diesem Grund wird die
Methode nicht nur bei geistig oder korperlich Behinderten
angewendet, sondern bei allen, denen personliches Wachs-
tum am Herzen liegt. Die Wandlungen ereignen sich durch
unsere eigene Kraft, uns selbst zu heilen, uns wahrhaftig
selbst zu erschaffen.
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