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Einfuhrung

Das Solarhoroskop wird fiir den Moment erstellt, in dem die Sonne
zu der Stellung zuriickkehrt, die sie im Geburtshoroskop innehat.
Dies geschieht — mit einem Spielraum von 24 Stunden — am Ge-
burtstag. Jeder feiert, Jahr fiir Jahr, Geburtstag — demzugrunde liegt
die Wiederkehr der Sonne. Nicht nur Personen, sondern auch Ge-
schifte, Organisationen und Staaten haben ihren Geburtstag. Das
vorliegende Buch beschiftigt sich mit dem Geburtstag des Individu-
ums. Die Technik fiir die anderen Arten von Solaren ist dhnlich (al-
lerdings konnen diese nur sehr begrenzt psychologisch interpretiert
werden — die Manifestationsmoglichkeiten spielen sich in einem viel
engeren Rahmen ab).

Das Solarhoroskop ist ein einzigartiges Werkzeug, um Vorhersagen
zu treffen. Es 148t beziiglich des kommenden Jahres sowohl einen ge-
nerellen Uberblick als auch feine Nuancen erkennen, was von Keiner
anderen astrologischen Prognosetechnik geleistet wird.

Im 17. Jahrhundert waren Solarhoroskope tiberaus populér. Arthur
Koestler schreibt in seinem Roman »Die Nachtwandler« iiber Johan-
nes Keppler: «Wihrend des ganzen Lebens war es seine Gewohnheit,
sich zum Geburtstag das Horoskop zu stellen». William Lilly, viel-
leicht der bekannteste Astrologe dieser Zeit, arbeitete mit Solaren,
wenn er etwas intensiv untersuchte oder die Horoskope von Angehori-
gen des Konigshauses oder von Politikern besprach. In seiner »Chri-
stian Astrology« beschreibt er von Seite 734 bis 737 das Solarhoro-
skop und seine Berechnung. FuBBend auf der Methode von Maginus,
erlautert er ausfiihrlich und Schritt fiir Schritt ein Beispiel. In seinem
»Catalogue of Astrological Authors« gibt er weitere Quellen an. Diese
Techniken kamen aus dem antiken Griechenland iiber arabische und
lateinische Ubersetzungen in die westliche Welt.

In der jiingeren Vergangenheit wurden Solarhoroskope hauptsich-
lich von den klassisch arbeitenden Astrologen fiir Prognosezwecke be-
nutzt. Auf einige der zugrundeliegenden Ideen, einschlieBlich der
Zeitbestimmung, beziehen wir uns bei unserem psychologischen und
wachstumsorientierten Ansatz.
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EINFUHRUNG

Nehmen wir einmal an, du benutzt das Solar nur, um festzustellen,
in welchem Haus deine Sonne im néchsten Jahr steht. Schon dies gibt
dir wichtige Informationen iiber den Schwerpunkt und iiber die Gele-
genheiten, die dieses Jahr mit sich bringen wird. Wenn herausragende
Transite zur Sonne bevorstehen, kannst du dem Solar sogleich entneh-
men, welche Lebensbereiche deine besondere Aufmerksamkeit erfor-
dern werden. Janey zum Beispiel hat in ihrem Geburtshoroskop eine
Sonne/Saturn-Konjunktion im 7. Haus im Zeichen Zwillinge. In dem
Jahr, als der laufende Uranus zu dieser Konjunktion in Opposition
stand, sah das Solar wie folgt aus: Sonne am IC in Opposition zu Ura-
nus an der Himmelsmitte. Wihrend dieses Jahres muflte Janey sich ein
neues Zuhause schaffen, weil ihre Beziehung gerade zu Ende gegan-
gen und das Haus aufgeteilt worden war. Des weiteren arbeitete sie
daran, sich als Astrologin zu etablieren. Mit der Sonne in Konjunktion
mit Saturn in den Zwillingen zieht Janey es vor, sich mit Ideen zu be-
schiftigen — statt mit dem schwierigen konkreten Problem, einen Platz
zum Leben zu finden. Das fiihrte dazu, daB sie ihre Energien zum
grofiten Teil auf die Astrologie richtete, mit dem Resultat, daB sie ge-
wissermaflen kein Zuhause mehr hatte. SchlieBlich erkannte sie, dafl
sie sich vorrangig darum kiimmern muflte, einen Ort zum Leben zu
finden. Uranus im Transit zur Sonne im 7. Haus zeigt lediglich, da
eine Beziehung maoglicherweise zu Ende geht. Was wir Janeys Solar
aber ohne jeden Zweifel entnehmen konnen, ist, daB ein Widerstreit
zwischen Karriere und dem Zuhause bestand. Die Sonne im 4. Haus
bedeutete, daB3 es von grundsétzlichem Interesse fiir sie war, eine soli-
de hiusliche Basis zu finden.

Je genauer du weit, worauf du deine Aufmerksamkeit richten
muBt, desto besser kannst du dich auf die Prozesse, in die du einge-
bunden bist, einstimmen, und desto groBeren Nutzen kannst du aus
den Geschehnissen ziehen. Wenn du als Berater titig bist, kannst du
anderen dabei helfen, mit dem Schicksal zusammenzuarbeiten. Wenn
wir das, was das Leben fiir uns bereithélt, ablehnen oder bekédmpfen,
werden wir Probleme bekommen. Das Solarhoroskop gibt uns reich-
haltige Informationen iiber die Prozesse, in die wir verwickelt sind.

Es war im Jahr 1984, als wir auf das Solarhoroskop aufmerksam
wurden. An unseren eigenen Solaren lernten wir seine Auswirkungs-
moglichkeiten kennen. Wir begannen mit denen, die gerade aktuell
waren, und gingen dann zuriick, wobei wir zunéchst nur die Jahre be-
trachteten, die von herausragender Wichtigkeit zu sein schienen. Spi-
ter richteten wir unseren Blick auch auf die dazwischenliegenden
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EINFUHRUNG

Zeitrdume, um sicherzugehen, da wir nichts iibersehen hatten. Teil-
nehmer unserer Workshops sowie Klienten baten uns dann ebenfalls
und in immer hédufigerem AusmalB, Solarhoroskope fiir sie zu erstel-
len, was wir auch in unserem eigenen Interesse und in bezug auf unse-
re Forschungen gerne taten. Von diesem Zeitpunkt an sammelten wir
die Ideen, die zu diesem Buch fiihrten.

Manche dieser Ideen mag dir aus einem anderen Zusammenhang
bekannt vorkommen. Unsere Forschungen haben uns zu der Einsicht
gefiihrt, daf} es keine endgiiltige Bedeutung irgendeines Horoskop-Fak-
tors gibt. Wir beide haben zum Beispiel mit gleichen Horoskop-Stel-
lungen sehr unterschiedliche Erfahrungen gemacht. Dies ist unsere
notwendigerweise subjektive Meinung, die unserem Standpunkt zu-
grundeliegt. Wenn du ein Solarhoroskop interpretierst, muflt du wis-
sen, wie es um die Person bestellt ist. Du muft deine Interpretation auf
das Geburtshoroskop aufbauen, so, wie du es verstehst.

Um es noch einmal zusammenzufassen: Solarhoroskope faszinie-
ren uns, weil sie eine einfache Methode darstellen, Prognosen fiir das
kommende Jahr zu treffen. Sie geben — auf direkte und leicht zugéing-
liche Weise — eine enorme Fiille von Informationen.

Kurz darauf begannen wir uns auch fiir das Lunarhoroskop zu in-
teressieren — wir fragten uns, welche Informationen es dem Solar noch
hinzufiigen konnte. Das Lunar wird fiir den Moment berechnet, in
dem der Mond zu seiner Stellung im Geburtshoroskop zuriickkehrt,
was etwa einmal im Monat geschieht. Einen Computer zu benutzen ist
sehr hilfreich — Lunare zu berechnen ist ein wahrer «Liebesdienst».
Wie du auch zu den Berechnungen kommst — sie sind die Miihe wert.
Lunare beschreiben die Monate in ihrer Abfolge auf eine faszinierende
Weise. Kapitel 6 gibt eine detaillierte Einfiihrung zu diesem Thema.
Wir mochten dich dazu anregen, Lunarhoroskope griindlich zu studie-
ren (wenn du dies nicht vielleicht sowieso schon tust).

Dariiber hinaus richten wir unseren Blick auf die Bedeutung der
Wiederkehr von Merkur, Venus und Mars. Hier handelt es sich um
Horoskope, die fiir die Momente erstellt werden, in denen Merkur, Ve-
nus und Mars zu ihrer Stellung im Geburtshoroskop zuriickkehren.
Bei Merkur und Venus geschieht dies etwa einmal im Jahr, bei Mars
etwa alle zwei Jahre.

Die Interpretation aller Wiederkehr-Horoskope beruht auf dem
gleichen Prinzip: Man stellt den Planeten, fiir den das Horoskop be-
rechnet ist, in den Mittelpunkt. Alle anderen Planeten iibernehmen
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EINFUHRUNG

dann gewissermaflen die Nebenrollen im Hinblick auf diesen Haupt-
darsteller.

Im Solarhoroskop spielt die Sonne die Hauptrolle, und alle anderen
Planeten dienen dazu, das solare Prinzip zum Ausdruck zu bringen. Im
Lunarhoroskop steht der Mond im Mittelpunkt. Das Lunar sagt uns et-
was iiber unsere «lunare» Natur, unsere Gefiihle, unsere Bediirfnisse;
es zeigt, wie wir uns in unserem Alltag geben. Alle Planeten im Lunar
sind auf diesen Zusammenhang ausgerichtet. Die Merkur-Wiederkehr
bezieht sich auf die mentale Orientierung im betreffenden Zeitraum.
Alle Planeten beleuchten hier die Art und Weise, wie wir denken und
was wir entdecken und lernen. Die Venus-Wiederkehr beschreibt, wie
wir gegeniiber Beziehungen und Vergniigungen in dem jeweiligen
Zeitabschnitt eingestellt sind. Hier ist die Venus der zentrale Planet,
und alle anderen Planeten zeigen die subtilen Nuancen an. Bei der
Mars-Wiederkehr ist alles auf das Mars-Prinzip ausgerichtet, welches
sozusagen den Rahmen fiir dieses Horoskop bildet. All dies ist bislang
astrologisches Neuland — wir hoffen, dal andere sich inspiriert fiihlen,
weiter voranzuschreiten.

Jedes Wiederkehr-Horoskop kann dir helfen, das Prinzip des be-
treffenden Planeten besser zu verstehen. Es kann dir deutlich machen,
ob dieses Prinzip in deinem Leben wirklich «funktioniert». Das Wie-
derkehr-Horoskop, das von keinen Entsprechungen in deinem Leben
begleitet ist, zeigt, daB dieses Prinzip in deinem Leben nicht zum Aus-
druck kommt.

Bei der Interpretation des Wiederkehr-Horoskops ist es von grund-
satzlicher Bedeutung, sowohl den betreffenden Planeten hinsichtlich
seiner Stellung im Geburtshoroskop als auch das Geburtshoroskop als
ganzes zu betrachten. Das Wiederkehr-Horoskop beleuchtet die Ent-
wicklung eines bestimmten Planetenprinzips, basierend auf der Stel-
lung im Geburtshoroskop, aus dessen Potential heraus, mit allen damit
verbundenen Schwierigkeiten. Das Geburtshoroskop schwingt im So-
larhoroskop immer mit — was du dir bei der Interpretation vor Augen
halten muf3t. Man kann nicht genug betonen, dal es das Geburtshoro-
skop in seiner Gesamtheit ist, auf das du dich beziehen muBt.
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