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Anleitung zum
Pendeln







Ein Pendel kann aus Gold, Silber, Eisen, Kupfer, Bronze, Holz oder
Glas sein. Als Anfanger sollten Sie am besten ein Pendel aus
demjenigen Material verwenden, das lhrem Sternzeichen verwandt
ist. Hinsichtlich der Form sind spitz zulaufende Pendel zu bevorzu-
gen, wie sie in Abbildung 1 dargestellt sind. AuBerdem ist flir die
ersten Versuche ein nicht zu schweres Pendel zu empfehlen, das
zwischen 10 und 25 g wiegen sollte. Die Kette oder der Seidenfaden,
an dem es befestigt wird, sollte zwischen 20 und 30 cm lang sein. Als
ungefahrer Anhaltspunkt kann die Lange des Unterarms vom Ellbo-
gen bis zur Faust genommen werden.

Abbildung 1

Fur Anfanger empfiehlt sich die folgende Haltung: Man setzt den
Ellbogen fest auf einen Tisch und halt das Pendel ein bis zwei
Zentimeter Uber den auszupendelnden Gegenstand. Jede unndtige
Anspannung, insbesondere der Arm- und Handmuskeln, ist zu
vermeiden. Versuchen Sie nun, sich zu konzentrieren, ohne an
etwas Bestimmtes oder Konkretes zu denken. Versetzen Sie sichin
die Lage eines Menschen, der auf ein bestimmtes Ereignis wartet,
aber nicht weiB, was es ist. Kérper und Geist mussen sich entspan-
nen und passiv bleiben; jede unnétige Energiezufuhr ist zu ver-
meiden.







Gependelt wird mit der Rechten, auch wenn Sie Linkshander sind.
Legen Sie die Linke locker auf den Ricken und spreizen Sie
Daumen und Finger etwas auseinander; achten Sie darauf, daB sie
nicht miteinander in Berihrung kommen, da durch die Eigenpolaritat
der Finger Stérungen entstehen kénnen.

Legen Sie nun nach diesen Vorbereitungen einen aus Gold
gefertigten Gegenstand vor sich unter lhr Pendel und warten Sie
ruhig ab, was geschieht. Die ersten Pendelbewegungen werden ein
Erlebnis flr Sie sein, denn Sie werden deutlich und unzweifelhaft
spuren, daB nicht Ihr Arm oder |hre Finger diese Bewegungen
verursachen, sondern geheimnisvoll aufeinander einwirkende
Krafte. Seien Sie sich nun der Tatsache bewuBt, daB Sie ein Teil des
unendlichen kosmischen Kraftfelds sind, und machen Sie sich klar,
daB Sie dieses Kraftfeld tatséchlich fihlen kénnen. Je mehr Erfah-
rung Sie nun gewinnen, desto weniger streng missen Sie sich an die
oben genannten Vorschriften halten. Bei der echten Pendelmagie
wird die Haltung von Hand und Fingern haufig bewuBt verdndert, um
sich besser »einfihlen« zu kdnnen. Das Pendel kann drei verschie-
dene Grundfiguren beschreiben: Kreise, Ellipsen und Geraden. Es
sind jedoch sehr viele Abwandlungen und Varianten maglich. Abbil-
dung 2 zeigt eine Ubersicht tber solche Figuren.

Halten Sie beim Pendeln den Blick fest auf die Pendelspitze
gerichtet; achten Sie jedoch darauf, daB lhre Augen keine gedachte
Pendelbahn beschreiben, da dies das Ergebnis beeinflussen kdnnte.
AuBerdem mussen alle Gegensténde, die Sie auspendeln wollen,
vorher von allen Fremdstrahlungen befreit werden, damit diese keine
Einflusse haben kénnen. Dies erreicht man z. B. dadurch, daB man
den betreffenden Gegenstand einige Zeit in flieBendes Wasser hélt.
Man kann den Gegenstand aber auch mit der linken Hand magneti-
sieren. Dazu hélt man diese Hand in nicht zu groBer Entfernung tber
diesen Gegenstand und atmet einige Male tief durch. Bei jedem
Atemzug stellen Sie sich vor, daB alle fremden Einflisse, die sich
dem Gegenstand verbunden haben kdnnten, durch Ihre magnetisch




gepolte Linke beim Einatmen »aufgesaugt« werden. Wenn Sie dies
einige Male getan haben, schitteln sie die Hand kraftig aus. Wenn
das Pendel nun in Ruhe bleibt, wissen Sie, daB der Gegenstand von
Fremdeinflissen befreit ist.

Sie werden nun auch verstehen, daB Sie im Hinblick auf solche
Fremdeinflisse das Pendel nicht aus der Hand geben diirfen. Tragen
Sie es daher mdglichst immer bei sich, am besten in einem Seiden-
tuch.

Bevor Sie nun wirklich mit dem Pendeln beginnen, laden Sie das
Pendel erst auf, indem Sie es in die rechte Hand nehmen und diese
einige Male behauchen. Stellen Sie sich dabei so intensiv wie
moglich vor, daB Sie dabei das Pendel mit Threr eigenen Lebenskraft
durchdringen. Vergessen Sie nicht, daB Ihre Vorstellungskraft das
machtigste Werkzeug ist, tiber das Sie verfligen, und daB Magie nur
das Ergebnis einer in geeigneter Weise eingesetzten Vorstellungs-
kraft ist.

Unsere erste Versuchsreihe betrifft das Auspendeln von Minera-
len; damit wollen wir den Typ der Pendelfigur (Kreis, Ellipse oder
geradlinige Figuren) bestimmen. Wir kénnen damit aber auch aus-
probieren, welchen Winkel zwischen 0° und 360° es beschreibt
(siehe auch Pendelkarte fir dynamische Werte).

Nehmen Sie nun das Pendel zur Hand (nehmen wir an, daB es aus
Kupfer oder Gold ist) und legen Sie etwas Goldenes darunter. Sie
werden feststellen, daB das Pendel in einem weiten Kreis nach
rechts zu drehen beginnt. Wie groB der Kreis wird, hangt vom
Reinheitsgrad des Goldes ab. Eine ahnliche Figur wie beim Gold
erhélt man bei Radium, Uran, Calcium, Kupfer, Mangan und Platin.
Wenn Sie nun etwas Silbernes auspendeln, bekommen Sie eine
Drehung nach links und eine Tendenz zur Ellipse. Eine ahnliche
Figur ergibt sich bei Eisen, Nickel, Aluminium, Schwefel, Blei,
Cadmium und noch einigen anderen Stoffen.

Ich habe bewuBt mit dem Pendeln von Gold und Silber begonnen.
Sie haben dadurch namlich die Bewegungen entdeckt, die den
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wichtigsten Polaritdten entsprechen: Gold-Silber; Sonne-Mond;
mannlich-weiblich; Geist-Materie; positiv-negativ; dynamisch-
rezeptiv. Eine Drehung nach rechts zeigt eine méannliche Strahlung
an, eine Drehung nach links eine weibliche.

Wenn Sie |hre Experimente auf anorganische Substanzen, chemi-
sche Verbindungen, Fossilien, Pflanzen, Duftstoffe, Gewlrze, Spei-
sen usw. ausdehnen, ergibt sich eine fast unendliche Vielzahl von
Maoglichkeiten.

Probieren Sie jedoch diese Dinge erst aus, wenn Sie das Geflihl
haben, daB Sie lhr Pendel beherrschen und verstehen, was es lhnen
mitteilt.

Der nachste Schritt ist das Auspendeln von Farben. Féarben Sie
einige Bogen Papier mit Wasserfarbe oder nehmen Sie farbiges
Papier und stellen Sie die Pendelbahnen der wichtigsten Farben fest.
In Abbildung 3 finden Sie ein Schema, anhand dessen Sie lhre
Ergebnisse Uberprifen kdnnen. Notieren Sie sich lhre Resultate,
damit Sie Vergleiche anstellen kénnen.

Wenn Sie in der Handhabung des Pendels so weit fortgeschritten
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sind, daB lhre Ergebnisse eindeutig und wiederholbar sind, gehen
wir einen Schritt weiter. Sie brauchen dann beim Pendeln den Arm
nicht mehr auf dem Tisch aufliegen lassen, sondern sind frei in Ihren
Bewegungen. Wir gehen vom sogenannten »Figurenpendeln« (iber
zum »Gradzahlenpendeln«. Auf der Karte der dynamischen Werte
finden Sie einen Vollkreis mit Gradeinteilung und den vier Himmels-
richtungen. Jeder Gegenstand hat seine eigene Gradzahl, die Sie
mit dem Pendel feststellen kénnen. In der Tabelle neben der Karte
sind die wichtigsten Stoffe und Elemente angegeben, an denen Sie
sich orientieren kdnnen. Sie dienen jedoch nur als Richtschnur.
Nun beginnen wir mit der Anwendung des Pendelns beim Men-
schen. Mit Hilfe des Pendels kdnnen Sie die verschiedenen Korper-
teile untersuchen, und die Strahlungsstarke gibt lhnen Hinweise auf
das Geschlecht, den Charakter und das korperliche und seelische
Befinden von Menschen. Auf diese Art konnen Sie feststellen, ob
eine verkehrte Polaritat oder eine unausgewogene Psyche vorliegt.
Wenn man z. B. bei einem Mann eher Ellipsen als Kreise bekommt,
kann man annehmen, daB er mehr weiblich als ménnlich veranlagt
ist. Am deutlichsten reagiert das Pendel auf die Geschlechtsorgane;
die Bewegung macht sofort deutlich, ob man es mit Sonnen- oder
Mondkraft zu tun hat. Um die richtige Polaritat zu finden, muB man
den Daumen eines Menschen auspendeln. Im Normalfall schlagt das
Pendel in weiten Kreisen aus. Beim linken Daumen muB dies im
Uhrzeigersinn geschehen, beim rechten im Gegenuhrzeigersinn.
Das Pendel istauch sehr gut geeignet, um zuverldssige Aussagen
Uber die geistige Entwicklung eines Menschen machen zu kdénnen.
Wenn Sie das Pendel mit der erforderlichen Konzentration lber die
Nassenwurzel eines Menschen halten, kdnnen Sie seine wichtig-
sten Triebfedern erfahren. Sie mussen sich dabei auf Kopf und
Nerven konzentrieren. Das Pendel wird normalerweise wie beim
Herzen in rechtsdrehenden Kreisen ausschlagen. Aus der Art der
Kreise kdnnen Sie Schlisse ziehen. Wichtig ist die Anzahl der
Kreise, die das Pendel beschreibt, sowie deren GroéBe und Art.
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