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Es gibt heute unbedingt viele gute Griinde, das weibliche Geschlecht wieder besser
sichtbar zu machen. Dies ist seit mehr als 40 Jahren auch Anliegen unseres Verlages.
Ob dies durch Gendern erreicht wird, darf man jedoch hinterfragen, immerhin geht
es um unsere Muttersprache. Sicher ist, dass der grammatische Genus nichts tiber
das Geschlecht (Sexus) aussagt. Deswegen halten wir uns als Verlag beim Gendern
bewusst zurtick. Ausfiihrliche Begriindung dazu unter www.neue-erde.de/derdiedas



Laura Spies & Andreas Lentz
Hrsg.

Frieden
mit der

Natur

19 Anndherungen

Sonderausgabe zum

40-jahrigen Bestehen des
Verlages NEUE ERDE




Biicher haben feste Preise.
1. Auflage 2024

Laura Spies und Andreas Lentz (Herausgeber)
Frieden mit der Natur

© Neue Erde GmbH 2024
Alle Rechte vorbehalten.

Umschlag:
Foto: Denis Belitsky/shutterstock.com
Gestaltung: Laura Spies und Dragon Design GB

Satz und Gestaltung:
Dragon Design, GB
Gesetzt aus der Palatino

Gesamtherstellung: Appel & Klinger, Schneckenlohe
Printed in Germany

ISBN 978-3-89060-853-2

Neue Erde GmbH
Cecilienstr. 29 - 66111 Saarbriicken MIX

Deutschland - Planet Erde FoC Fesvaron Goaten”
www.neue-erde.de ey

FSC® C100257 |




Danksagung

Wir danken allen beteiligten Autoren fiir die eigens
verfassten Aufsitze, die honorarfrei zur Verfiigung
gestellt wurden, was mafigeblich dazu beigetragen
hat, das Buch zu diesem giinstigen Sonderpreis
anbieten zu konnen.

Wir danken den ungezihlten Inspirationsquellen,
die diesen vielfiltigen StraufS von inspirierenden
Gedanken ermdglicht haben, seien es gedruckte

Biicher oder die vielgestaltigen Wesen der Natur.

Wir danken der Erde und dem Leben,

das sie trigt, fiir unser Dasein.



INHALT

Eine Einladung
Laura Spies

40 Jahre fiir eine neue Erde
Andreas Lentz

Eine neue Erdkultur
Matthias Blaf3

Ein Fels erzahlt
Coco Burckhardt

Von Verwaltern des Lebens zu Lebensaktivisten
Fabiana Fondevila

Baume als Freunde und Helfer
Jenny Garrison

Artenvielfalt und Verzauberung
Fred Hageneder

Die Erde, unser Zuhause
Tanis Helliwell

Die Wiederentdeckung des Heiligen: liebend fiir die Erde sorgen
Waltraud Hones

Frieden mit der Natur schliefien
Derrick Jensen

Instandsetzen, Wiederherstellen, Wiedervereinen
Lierre Keith
Frieden mit der Natur

Satish Kumar

Der Kreis auf dem Berggipfel
Elizabeth E. Meacham

Wie personlich ist die Natur?
Marko Pogacnik

Was uns die Wildnis lehrt
Mary Reynolds Thompson

11

15

27

34

39

44

55

66

77

87

95

103

109

119



Manifest der Neuen Erde
Catharina Roland

Frieden mit der Erde schliefien
Dr. Vandana Shiva

Ein Ort der Zugehorigkeit
Llewellyn Vaughan-Lee

Ein ganzheitlicher Weg zur persénlichen und
planetarischen Traumaheilung
Jack Adam Weber

In Liebe mit der Sch6pfung
Andrea Wichterich

Frieden mit der weiblichen Natur
Anna Zemann

ANHANG
Ausgewdhlte Beitrdge aus der Ausgabe von 1984

Einleitung
Andreas Lentz

Uberlegungen in Sachen Einheit des menschlichen Wissens
Vine Deloria

Philosophie ist Erfahrung
Dolores LaChapelle

Die Poesie der Naturphilosophie
Gary Snyder

Neue Naturphilosophie
Andreas Lentz

Zeitdokument: Erfinderische Zwerge
Anton-Andreas Guha

126

129

136

142

153

162

171

173

175

177

178

188






Eine Einladung

Liebe Leserin, lieber Leser,

in einer Welt, in der Kriege aller Art die Schlagzeilen dominieren,
findet der grofite Kampf oft unbemerkt statt: der Krieg gegen die
Natur. Die Menschheit hat sich in einer blinden Jagd nach Fortschritt,
Macht und Reichtum verloren. Wir erleben weltweit eine zuneh-
mende Flucht in Drogen und Ablenkungen. Die Uberlastung durch
den modernen Lebensstil, die stindige Reiziiberflutung und der Lei-
stungsdruck fiihren dazu, dass wir uns haufig abwenden — nicht nur
von der Natur, sondern auch von uns selbst. Diese Entfremdung von
unserer eigenen inneren Natur verstarkt die Kluft zwischen Mensch
und Erde.

Wir haben uns von der Natur abgekoppelt und sie in viele Teile zer-
legt, die es zu manipulieren und zu nutzen gilt. Diese Sichtweise hat zu
einem riicksichtslosen Umgang mit unserem Planeten gefiihrt — zur
Ubernutzung, Verschmutzung und Vernachlassigung. Die verheeren-
den Auswirkungen auf unseren Planeten wie Klimaverdnderungen,
Artensterben und Umweltkatastrophen sind direkte Folgen dieser
dysfunktionalen Beziehung zwischen Mensch und Natur.

Dabei haben wir vergessen, dass wir ein untrennbarer Teil dieses
natiirlichen Geftiges sind. Jeder Fluss, jedes Tier und jeder Stein, sie
alle haben einen wertvollen Platz inne. Und sie alle erhalten bestan-
dig, was sie zur Existenz brauchen: saubere Luft, Wasser und ein in
sich funktionierendes Okosystem. Wir sollten diese Gaben schétzen
und verantwortungsbewusst mit ihnen umgehen, um sie fiir kiinftige
Generationen zu bewahren.

Es geht darum, die Natur nicht nur als Ressource zu betrachten,
sondern als einen lebendigen Organismus, von dem wir Teil sind und
in vielfédltigen symbiotischen Beziehungen mit seinen anderen Teilen
stehen.

Seit nunmehr 40 Jahren setzt sich der Verlag Neue Erde mit Leiden-
schaft und Engagement fiir den Frieden mit der Natur ein. Er bietet
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eine Plattform fiir Menschen, die sich intensiv mit naturbezogenen
Themen auseinandersetzen. Unterschiedlichste Sichtweisen kommen
hier zusammen, doch eines eint sie: das Erkennen der Erde als ein
lebendiges Wesen.

Dieses Buch vertritt 19 Stimmen, die sich dem Frieden mit der
Natur auf ihre individuelle Weise ndhern. Die Beitrdge sind mehr als
blofie Gedanken, sie sind eine Einladung: eine Einladung nicht nur
zur Wiederentdeckung der Natur als etwas aufserhalb von uns selbst,
sondern auch zu einer Wiederentdeckung unserer uns innewohnen-
den Menschlichkeit und unserer Verbundenheit mit allem Lebendi-
gen; eine Einladung zu einem Wandel vom anthropozentrischen zum
okozentrischen Weltbild.

Wir mochten dazu aufrufen, die Entfremdung zwischen Mensch
und Natur zu tiberwinden und eine neue, respektvolle und liebevolle
Beziehung aufzubauen.

Wahrer »Frieden« bedeutet nicht einfach nur die Abwesenheit von
Konflikten; Frieden bedeutet, im Einklang miteinander zu existieren,
sei es zwischen Einzelnen, zwischen Gemeinschaften oder zwischen
Mutter Erde und Mensch.

Moge dieses Buch uns zu den Wurzeln unseres Menschseins fiih-
ren und uns helfen, in Harmonie mit den natiirlichen Kreislaufen zu
leben, anstatt sie zu (zer-)storen. Moge es als kraftvolles Werkzeug
dienen, um Bewusstsein zu schaffen und positive Verdnderungen in
der Welt zu férdern.

Laura Spies im Dezember 2023
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40 Jahre fur eine neue Erde
und fur einen erneuten Friedensschluss
zwischen Mensch und Natur

Alsich 1984 mit Neue Erde als Verleger neu anfing, sah die Welt noch
ganz anders aus, keine Frage. Und doch: Vieles, was uns heute als
globale Probleme auf die Fiifle fillt, war auch damals schon absehbar
und wurde thematisiert: Ausbeutung der Dritten Welt, Umweltver-
schmutzung, Hochriistung und Grenzen des Wachstums. Und nicht
nur das: Es wurden grundsatzliche Fragen gestellt zu unseren Narra-
tiven und Paradigmen, nicht zuletzt angestofsen durch Indigene und
Weise aus dem Osten.

Es war eine Zeit, in der vieles heraufbrodelte, was lange unter dem
Deckmantel des Fortschritts und der Zivilisation zuriickgehalten
wurde.

Schon seit mir als Kind meine kleine Wildnis vor der Haustiir ge-
nommen worden war und ich mich lesend in die Welt der Indianer
fliichtete, fiihlte ich mich fremd in einer Menschenwelt, die so wenig
Sinn fiir die Natur hatte und keine Verbindung mit ihr empfand.
Freunde fand ich in Biichern, hier sprachen Geistverwandte zu mir.
Und so war es ein logischer Schritt, auf diesem Wege — tiber Biicher —
nach solchen Freunden Ausschau zu halten und damit zugleich mei-
nen Geistverwandten Bestdtigung und Ermutigung zu vermitteln.

Die Gelegenheit fand sich, als ich Reiner Stelzer und seinen Re-
lease-Verlag kennenlernte, in den ich mich bald einbrachte, damals
mit dem Buch »Der Papalagi«, das ein heimlicher Bestseller war, und
in verschiedenen Ausgaben (unter anderem bei Werner Piepers
»Griner Kraft«) kursierte. Es war auch die Zeit der Raubdrucke: Das
Tibetische Totenbuch, Wilhelm Reich, Carlos Castaneda und Timo-
thy Leary waren einige der Titel und Autoren, die hier aus der Sub-
kultur auftauchten.
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Das war Anfang der 70er-Jahre, und in der Zeit entdeckte ich die
amerikanische Ausgabe von »The Praying Flute«, in der ich mich
wiederfand und die ich 1975 auf deutsch herausbrachte im Mutter
Erde-Verlag, damals mit freundschaftlicher Unterstiitzung von Wolf-
gang Jiinemanns »Middle Earth«.

Es folgten eine Reihe weiterer Titel und die Kalender »Indianer-
leben«, mit denen ich die indigene Weltsicht verbreiten wollte, und
ich entdeckte Herman Wirth fiir mich, tiber den ich die bei uns hei-
mische erdverbundene Urkultur wiederfand. So gab es 1980 in Frank-
furt eine gut besuchte Veranstaltung mit dem Ureuropder Herman
Wirth, dem aus dem Schwabenland stammenden Schwarzfuf3-Medi-
zinmann Adolf Hungry Wolf und dem afrikanischen Medizinmann
Okonfo Kawawa (Rashid Omoniyi).

Der Mutter Erde-Verlag hatte mit seinen Biichern aber nicht den
erhofften Erfolg, so dass ich 1982 Konkurs anmelden musste. Jedoch
liefl mich das Biicherverlegen nicht los, und so begann ich 1984 mit
ein paar kleinen Biichern; und die ISBN 001 — das erste Buch also —
trug der schmale Band »Frieden mit der Natur«.

Einige der damals in diesen Sammelband aufgenommenen Bei-
tréage finden Sie als Reminiszenz hinten in diesem Buch. Aber ich darf
mit einem gewissen Stolz und in grofler Demut sagen, dass durch
mein verlegerisches Wirken ein ganzes Netz von Beziehungen ent-
standen ist von Menschen, die bei aller Verschiedenheit an einer
»Neuen Erde« mitarbeiten, die nur durch einen Friedensschluss mit
der Natur Gestalt annehmen kann: das heifit mit dem ganzen Lebens-
netz und allen Geschépfen.

So finden Sie in diesem Buch 19 aktuelle Beitrdge von Autorinnen
und Autoren, die auf je ganz eigene Art ihre Gedanken ausbreiten
und Sie teilhaben lassen. Und wenn sie mit dazu beitragen, Freunde
und Geistverwandte zusammenzubringen und Sie auf den Weg des
Herzens zu einem Frieden mit der Natur zu geleiten, dann erfiillt sich
der Sinn meines verlegerischen Wirkens.

Andreas Lentz im Oktober 2023
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Andreas Lentz, der Verleger des Verlags Neue Erde, hat mit
seinem Engagement fiir Blicher, die seit nun 40 Jahren
erscheinen, einen bedeutenden Beitrag geleistet. Er setzt
sich fuir eine erdverbundene und lebensbejahende Lebens-
weise ein, insbesondere in den Bereichen Natur, Gesund-
heit und Spiritualitit. Durch Biicher wie Spirituelle Okologie
zeigt er, dass Spiritualitdt nicht im Gegensatz zum Materi-
ellen steht, sondern beide untrennbar miteinander ver-
bunden sind. Sein Engagement fiir den unabhdngigen
Buchhandel und seine klaren Entscheidungen zeugen von
seiner Standhaftigkeit. Andreas Lentz kampft unermudlich
fur Mutter Erde und eine lebenswerte Zukunft.

www.neueerde.de
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EINE NEUE ERDKULTUR

Matthias Blaf3

Die erzlirnte Mutter

Was geschieht, wenn wir anderen Menschen mit Respektlosigkeit,
gar Gewalt begegnen? Womoglich noch tiber einen lingeren Zeit-
raum hinweg? Nun, dann werden sich diese Menschen wohl zur Wehr
setzen, und sollten sie es vermeiden, werden sie anderweitige Verhal-
tensauffdlligkeiten ausbilden. Niemand wundert sich ernsthaft tiber
die Folgen, wenn Beziehungen grundlegend gestort sind.

Bis heute scheinen aber viele zu glauben, solche Beziehungsmuster
gdbe es nur im zwischenmenschlichen Bereich. Jedenfalls ist fiir mo-
derne Kulturen die Uberzeugung kennzeichnend, dass die Regeln
des Zusammenlebens nur unter Menschen gelten. Denn die tibrigen
Wesen der Erde werden in diesem Weltbild nicht als relevante Part-
ner fiir Beziehungen anerkannt. Eben dies hat es uns ja erlaubt, will-
kiirlich mit ihnen zu verfahren. Unsere Beziehungslosigkeit gegen-
tiber der Erde fiihrte zu Teilnahmslosigkeit und die wiederum zu
Respektlosigkeit bis hin zur Gewalt.

Doch welche Uberraschung: Wie sonderbar sich die Erde, die wir
einst unsere Mutter nannten, auf einmal benimmt! Ja, eigentlich hat-
ten wir von der Klimakrise, dem Artensterben und dergleichen schon
lange gehort, aber durch Hitzerekorde vor der eigenen Hausttir, Diir-
ren, Waldbrinde und Uberschwemmungen erfahren wir die Krise
jetzt am eigenen Leib. Wahrend die Einschldge ndherkommen, geste-
hen wir Modernen uns etwas Unerhortes ein: Wir waren das. Jahr-
hunderte lang haben wir die Erde so tibel behandelt, dass sie aus dem
Gleichgewicht geraten ist. Jetzt schldgt — wie wir einst gesagt hédtten —
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unsere erziirnte Mutter zurtick. Ihre Kinder weiter versorgend, weif3
sie sich nicht mehr anders zu helfen, als die eigenen Sprésslinge zu
ohrfeigen.

Betreten, ratlos, aber einigermafien aufgewacht stehen wir da. Die
markerschiitternden Hilferufe der Erde fordern dazu auf, unser
Weltbild griindlich in Frage zu stellen. Ohne es zu wollen, hat die
moderne Wissenschaft, Technik und Wirtschaftsweise den Beweis
erbracht, dass die proklamierte Trennung von Mensch und Natur
eine gefdhrliche Illusion war. Wie die Folgen belegen, diirfen wir auf
die Pflege unserer ausermenschlichen Beziehungen nicht verzichten.
Denn das gesamte Netzwerk der Erde ist es, das Lebendigkeit her-
vorbringt — unsere eigene nattirlich eingeschlossen.

Im Grunde hatten wir uns die Natur wie ein regloses Biihnenbild
vorgestellt, vor dem sich das eigentliche Leben abspielt: die Dramen
der menschlichen Geschichten und Geschichte. Da die nattirliche
Welt aber verhaltensauffillig wurde, kommt es uns nun gruseliger-
weise so vor, als wiirde sich das Bithnenbild plétzlich bewegen. Die
Requisiten von gestern werden zu tonangebenden Akteuren von
heute, die uns im Kostiim von Naturgewalten wissen lassen, dass sie
mitspielen wollen. Das liefert den Stoff fiir den letzten Akt dieses
lehrreichen Dramas: Die leichtsinnigen Kinder erkennen, wie lebens-
wichtig die Beziehung zu ihrer erziirnten Mutter ist. Zu guter Letzt
zeigen sie Reue und versohnen sich.

Die ferne Geliebte

Bis zur Verschnung werden wir an unserer Naturbeziehung aber
noch arbeiten miissen. Die Voraussetzungen scheinen giinstig zu
sein, denn die Erde macht nicht nur durch die 6kologische Krise auf
sich aufmerksam, sondern lockt auch immer mehr Menschen zu sich
ins Freie hinaus. Ob es ihnen nun mehr um die belebende Bewegung
beim Wandern, schlichte Erholung beim Spazierengehen oder um
Gesundheit und inneren Frieden beim Waldbaden geht — all diese
Menschen spiiren instinktiv, dass die Natur ihren Leib und ihre Seele
auf eine Weise nidhrt, die sie in der modernen Lebensweise vermissen.
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Naturbesucher lieben ihre Gastgeberin, weil sie sich bei ihr wie von
Zauberhand wohlfiihlen, ohne dafiir etwas erbringen zu miissen.

Doch obwohl die Begeisterung fiir die Natur zunimmt, bleibt sie
uns weiterhin fremd. Wir Spdatmodernen sind wie schmachtende
Liebhaber, die ihre Angebetete nicht kennen, weshalb unsere Anna-
herungsversuche eher an den Archetyp der fernen Geliebten als an
den der Mutter erinnern. Machen wir uns — trotz Verschossenheit —
nichts vor: Wie viele bekennende Naturliebhaber konnten mit dem
Objekt ihrer Begierde eine entspannte oder gar lustvolle Nacht im
Wald verbringen? Aus Furcht kann das heute kaum noch jemand.
Die meisten Liebeshungrigen wiirden die Flucht ergreifen, wenn in
ihrer Néahe ein aufgeschrecktes Reh bellt, weil sie den durchdringen-
den Warnruf nicht zuordnen kénnen. Ein unternehmungslustiger
Igel, der bei Dunkelheit im Laub raschelt, mausert sich in der Phan-
tasie von Unerfahrenen leicht zu einem riesigen Wildschwein. Im
klaren Morgenlicht wiirden sich diese Rétsel auch nicht auflosen,
denn dafiir miisste man die Spuren dieser Tiere lesen kénnen. Und
wie baut man eigentlich einen warmenden Unterschlupf aus Natur-
materialien, der in der Nacht fiir Geborgenheit sorgt? Welche Pflan-
zen liefern das Friihstiick?

Offenbar sind wir zu Fremden auf dem Land geworden, das uns
tragt und erndhrt. Insofern ergeht es uns dhnlich wie Migranten.
Tatsédchlich hat der koloniale Drang moderner Kulturen nicht nur
Indigene von ihrem Land vertrieben und zu Migranten gemacht, er
hat auch unser menschliches Innenleben samt Weltverhaltnis kolo-
nialisiert. Unser Migrationshintergrund ist, dass wir uns mit dem
modernen Weltbild als Erdlinge entwurzelt und uns den Heimat-
boden unter den Fiiflen weggezogen haben. Wir waren verstiegen
genug, von der Erde in eine vermeintlich enthobene Zivilisation aus-
zuwandern, was die unter Migranten typische Gefiihlslage hervor-
bringt: das Verlangen nach Heimat im fernen Land.

Wir Heutigen sind schlicht Naturwesen, die von der Natur getrennt
leben, weshalb sie in uns sowohl Sehnsucht als auch Befremdung
auslost. Die beiden Pole stehen also keineswegs im Widerspruch
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zueinander, sondern gehoren zum selben Phanomen. Doch weshalb
konnen die enthusiastischen Wanderer und Waldbadegiste die Kluft
zwischen diesen Polen nicht schliefSen? Das ldsst sich leicht erkldren:
Denn wie das Sitzen in einer Bibliothek noch nicht zur Gelehrsam-
keit fiihrt, so entsteht durch den reinen Aufenthalt in der Natur noch
keine kundige Vertrautheit mit ihr. Um Migranten in das Land einzu-
gliedern, bedarf es mehr — und einige strduben sich zunéchst.

Die gute Freundin

Die erstaunliche Bedeutung der Raumfahrt diirfte auch daher riih-
ren, dass wir uns insgeheim und teilweise sogar ausdriicklich auf die
Emigration von der Erde vorbereiten wollen. Der Fluchtversuch in
noch kithnere Weiten liegt in gewisser Weise nahe, da wir unseren
Heimatplaneten im Augenblick verloren haben. Doch schon wéhrend
die ersten Raumfahrer sich mit Pioniergeist von der Erde entfernten,
blickten sie auch schon nachdenklich auf ihre Herkunft zurtick. Erst-
mals war es Erdlingen moglich, den ganzen Planeten mit eigenen
Augen zu betrachten. Die Ikone, die dieses Ereignis der Menschheits-
geschichte festhilt, kennen wir alle. Es ist das berithmte Foto vom
blauen Planeten, welches die Besatzung von Apollo 17 im Jahre 1972
aufgenommen hat. Das Bild wurde unzéhlige Male mit andadchtigen
Worten besprochen und bringt die Sehnsucht der Menschheit zum
Ausdruck, sich von neuem auf der Erde anzusiedeln. Wenn wir es
betrachten, nehmen wir die Perspektive von orbitalen Ausfliiglern
ein, die sich wieder auf den Landeanflug zu ihrem Heimatplaneten
begeben. Um diese einsetzende Riickbesinnung zu bezeugen, ist die
Ikone wichtig genug.

Frithere Interpreten hatten dem Foto stirkere Auswirkungen
zugetraut. Das Motiv fiihre die Endlichkeit der Erde untriiglich vor
Augen, weshalb die einzig mogliche Konsequenz sei, die vom Club
of Rome ebenfalls im Jahre 1972 angemahnten »Grenzen des Wachs-
tums« einzuhalten. Doch was hat das Wissen um Grenzen bewirkt?
Wenn es uns in den vergangenen Jahrzehnten an einem nicht geman-
gelt hat, dann an Informationen dartiber, auf welch gewaltige Krise
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wir zusteuern. Auf dieses Wissen haben wir aber kaum reagiert und
den Eindruck erweckt, als hitten wir an unserem Uberleben kein
Interesse. Wie ist das blofs moglich?

Die Griinde sind vielschichtig, aber einer liegt sicherlich in der
Kolonialisierung unseres Menschenbildes. Den vor allem vernunft-
geleiteten Menschen, den die Moderne teils behauptet, teils gefordert
hat, gibt es nicht. Wissen allein bewirkt im Menschen keinen grund-
legenden Wandel. Dies bestitigt die Hirnforschung schon seit Jahren.
Wenn wir die Erde wieder als Einheimische bewohnen und pflegen
wollen, dann brauchen wir eine personliche Beziehung zu ihr, dann
miissen wir uns wieder mit dem Land verbinden, auf dem wir leben.
Dafiir ist es notig, dass wir einen Reifungsschritt vollziehen. Nach-
dem wir uns wie unerzogene Kinder unserer Mutter aufgefiihrt und
wie jugendliche Schwiarmer die ferne Geliebte angehimmelt haben,
schlage ich nun die gute Freundin als neue Beziehungspartnerin
vor — zu der sowohl die Mutter als auch die Geliebte werden kann.

Um diese Freundin zu gewinnen, kommt uns entgegen, dass
Freundschaften fiir uns Menschen wesentlich sind. Wir sind Wesen,
die sich nattirlicherweise auf Beziehungen ausrichten und mit der
Zeit lernen, wie Freundschaften geschlossen werden. Erfahrungs-
gemdf geht es so: Wir miissen uns der Freundin gegeniiber 6ffnen,
uns einlassen, Zeit mit ihr verbringen, sie kennenlernen. Wir miissen
herausfinden, wie sie tickt und sie mit ihren Eigenheiten annehmen.
Einer Freundin begegnen wir mit wertschidtzender Anteilnahme.

Die moderne Psychologie sieht Freundschaften freilich nur unter
Menschen vor. Dementsprechend betrachtet sie lediglich die zwi-
schenmenschlichen Beziehungen, wéahrend die zur Natur weitgehend
ausgeblendet werden. Diese Sichtweise bringt einmal mehr die Natu-
rentfremdung der vergangenen Epoche zum Ausdruck, die wir drin-
gend tiberwinden miissen. Denn fiir unsere seelische Gesundheit brau-
chen wir Naturbeziehungen, weil wir Beziehungswesen tiberhaupt
sind, nicht nur Menschenbeziehungswesen. Erleichternder Weise
beruht die Freundschaft zur Natur auf den gleichen Voraussetzungen
wie die zu anderen Menschen, so dass wir zutiefst darauf vorbereitet
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sind. Um uns mit Naturwesen anzufreunden, miissen wir uns 6ffnen,
einspiiren, sie genau kennenlernen und wertschétzen — also buch-
stdblich das gleiche in Griin.

Allerdings ist uns Heutigen der umfangreiche Erfahrungsschatz
verlorengegangen, der unsere Vorfahren in ihren Naturbeziehungen
gehalten hat. Deshalb habe ich das Buch Freundschaft mit der Natur
geschrieben. Es beruht auf meinen langjahrigen Erfahrungen als Lei-
ter der Naturschule Wildniswandern und begleitet moderne Lehrlinge
durch einen Jahreskurs. Dazu lade ich den Leser auf eine Entdeckungs-
reise ein, um die Natur vor der eigenen Haustiir zu erkunden. Was
hat der Vogel soeben gesagt? Wie schleichen wir unbemerkt und auf-
merksam durch den Wald? Welcher Unterschlupf warmt am besten?
Wie werden Pflanzen und Tiere zu unseren Verbiindeten? Wie er-
kennen wir uns im Spiegel der Natur? In einem Wechselspiel aus
Geschichten, Ubungen und Hintergrundwissen reifen die Antworten
heran. Denn eine Freundschaft mit der Natur entsteht nur dann, wenn
wir sie mit lebendigen Themen unmittelbar erfahren.

Das besagte Buch fordert unsere direkten Naturbeziehungen im
wesentlichen dadurch, dass es unsere menschlichen Zugénge zur
Welt belebt. Hier unterscheide ich vier Ebenen: Geist, Kérper, Seele
und Verstand. Diese Ebenen im Menschen ertffnen jeweils ein Tor,
durch das wir mit der Welt verbunden sind. Zusammen betrachtet
zeichnen die vier Tore ein ganzheitliches Bild vom Menschen. Aller-
dings haben wir Modernen uns besonders auf die Kultivierung des
Verstandes konzentriert und dabei die tibrigen Zugénge vernachlés-
sigt. Weil der Intellekt tiberbetont wurde, leidet die momentane
Komposition unseres Menschenbildes unter einer erheblichen Un-
stimmigkeit. Wenn wir mit uns selbst und der Natur wieder ins Gleich-
gewicht kommen wollen, miissen wir alle Zugénge gleichermafien
wachrufen. Im Buch erziele ich diese Ausgewogenheit, indem ich
vier grofie Bereiche aus den menschlichen Toren hervorgehen lasse,
die fiir Verbindung sorgen: der Geist gebiert die Naturspiritualitat,
der Korper das Naturhandwerk, die Seele die Naturwahrnehmung
und der Verstand das Naturwissen. Diese Bandbreite ermoglicht ein
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weites Erfahrungswissen um die Natur, das eine kraftvolle Freund-
schaft mit ihr braucht.

Wenn wir uns der Natur mit unserem ganzen Wesen 6ffnen, wird
sie mit der Zeit zur guten Freundin. Dann schlief3t sich die Kluft zwi-
schen Sehnsucht und Fremdheit, die uns dazu brachte, die Erde wie
jugendliche, flegelhafte Liebhaber zu verehren und zu verheeren.
Erst aus der Verbundenheit mit der vertrauten Freundin entsteht die
Fiirsorge, die heute vonnéten ist. Dafiir sind Freundschaften ja da,
wie wir aus Erfahrung wissen: Sollten die Freunde in eine schwere
Krise geraten, werden sie sich gegenseitig hindurchhelfen. Das kon-
nen wir aber nur, wenn wir die Freundin gut kennen.



