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Einleitung Der Reiki-Ratgeber

Vorwort

Als ich zum ersten Mal, (iber meine Freundin, mit Reiki in Beriihrung kam, reagierte ich
sehr skeptisch. Und das ist noch euphemistisch ausgedriickt. Tatsichlich konnte ich da-
mit Gberhaupt nichts anfangen, Reiki reizte mich nicht im Geringsten.

Die legendaren, damals ironisch gemeinten Worte, die ich am spateren Abend, nach dem
Besuch bei meiner Freundin, zu meinem Mann sagte, habe ich bis heute nicht vergessen:

SIE HAT DAS LICHT GESEHEN.

Denselben Widerstand, denselben Unglauben sehe ich heute bei vielen Menschen, die
zum ersten Mal von Reiki héren oder jemanden in ihrer Umgebung kennen, der eben ei-
nen Reiki-Kurs absolviert hat.

Auch bei meinen Kursteilnehmern bin ich in den vergangenen Jahren immer wieder auf
groflen Widerstand und Zweifel gestofien. Die Erfahrung hat mich gelehrt, mit dieser Tat-
sache umzugehen, denn ich selbst hatte sie ja durchlebt, als ich meinen ersten Reiki-Kurs
belegte. Damals war auch mir nicht ganz wohl dabei, schlieflich wusste ich nicht, was
mich erwartete.

1994 belegte ich als allerersten Kurs auf alternativem Gebiet einen Reiki-Kurs — seither
haben mich das Thema Energie und die Methode des Reiki nicht mehr losgelassen. Ich ha-
be Reiki intensiv studiert und viele Kurse darin gegeben. Und nattrlich ist Reiki ein ganz
wesentlicher Bestandteil meines taglichen Lebens.

Ich entdeckte, wie simpel Reiki ist und wie einfach anzuwenden. Und ich entdeckte, dass
es auf dem esoterischen bzw. alternativen Gebiet eine ganze Menge Uberfllissigen
Schnickschnack gibt. Die Erfahrung, dass das Wesen der universalen Energie alle Ebenen
des Lebens bertihrt und dass daftir keine auflergewthnlichen Begabungen nétig sind, ist
atemberaubend!

Fall du vorhast, einen Reiki-Kurs zu besuchen und du, ebenso wie ich, ein skeptischer und
kritischer Mensch bist, dann suche dir einen Lehrer, der Erfahrung im Umgang mit Zweif-
lern hat. Man kann nadmlich nicht mit Worten allein jemanden von der Wirksamkeit des
Reiki tiberzeugen. Die eigenen Erfahrungen mit Reiki sind es, die tiberzeugen und nicht die
Lehrer oder die Reiki-Behandler, auch wenn sie ihr Bestes tun.

Ich bin nun schon mehr als 10 Jahre in der Welt des Reiki zu Hause und mein anfénglicher
Widerstand dagegen ist vollig verschwunden. Reiki ist eine wunderbare Methode, mit En-
ergie zu arbeiten! Einfach durch Aufnahme von Energie aus dem universalen Energiefeld,
fast wie eine tagliche Mahlzeit fiir dein Energiesystem, erhéhst du die Selbstheilungskraf-
te sowohl auf korperlicher als auch auf geistiger Ebene.
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Der Einfluss, den Reiki auf mein Leben gehabt hat und noch immer hat, ist grof3. Fiir mich
personlich war Reiki die wichtigste Entdeckung, der wichtigste Schritt in meinem Leben
(und ich habe viele wichtige Schritte machen und Entschliisse treffen miissen). Reiki ist zu
einer taglicher, lebensnotwendige Stiitze meines Lebens geworden, das so voller Ein-
schrankungen war. Reiki hat mir Kraft gegeben und die hat wiederum dafiir gesorgt, dass
mein inneres Gluck nicht mehr von dufieren Faktoren oder anderen Personen abhéngt.

Die Moglichkeit, Energie aus dem universalen Energiefeld aufzunehmen, wiinsche ich je-
dem. Ob du das nun mit Hilfe von Reiki tust oder dazu einen anderen Weg nutzt, ist nicht
wichtig. Reiki ist aber ein sehr einfacher Weg, in Verbindung zum universalen Energiefeld
zu gelangen. Reiki 6ffnet eine Tir, die du dann selbst weiter aufstofien kannst.

Es liegt an dir, was du mit Reiki tust (oder ob du tiberhaupt etwas damit tust), wie es auch
an dir liegt, was du mit diesem Buch tust. Ich wiinsche dir jedenfalls viel Vergniigen beim
Lesen und ich hoffe von Herzen, dass ich dir mit diesem Buch weiterhelfen kann. Auch
wenn wir unterschiedliche Meinungen oder Uberzeugungen haben, wir sprechen doch al-
le Gber dasselbe:

ENERGIE

Els Valkenburg-Walsteijn

Die Autorin hat sich fiir die ER-Form entschieden, nicht weil es ihre persénliche Vorliebe wiire, son-
dern weil viele Menschen diese Form als neutrale Anrede empfinden. Uberall wo die Worte ER,
LEHRER, usw. stehen, gelten sie natiirlich genauso fiir die weibliche Form SIE, LEHRERIN usw.
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Was sind die Ziele dieses Buches?

1. Vor allem ist es mein Ziel, meine Kenntnisse tiber Reiki als solches zu vermitteln, das
bedeutet, Reiki ganz bodenstandig wieder zu dem zu machen, was es ist: eine ganz ge-
wohnliche Methodik, die ganz alltéglich zum Leben dazugehort. Ebenso wie du tiglich
trinkst und isst, kannst du Energie aus dem universalen Energiefeld zur Unterstiitzung
deines eigenen Energiesystems auftanken. Es geht dir dann einfach besser und du bist
besser fiir jede korperliche oder geistige Situation im Leben gerlstet.

2. In zweiter Linie mochte ich Reiki von bestimmten Missstanden und allerlei Firlefanz
befreien, der sich im Laufe der Zeit darum herum entwickelt hat. Meine Erfahrungen
auf diesem Gebiet mochte ich gerne mit dir teilen.

Warum diese Ziele?

Weil du keine tbersinnliche, spirituelle oder glaubensabhingige Inititation brauchst, um
Reiki anzuwenden. Es ist vielmehr dein Geburtsrecht, Energie als Unterstiitzung fir deine
inneren Prozesse aufzunehmen, welche das auch immer sein mogen. Du kannst Reiki so
anwenden und in dein Leben integrieren, wie es sich fr dich gut anfiihlt, solange du da-
bei ein paar medizinische Aspekte berticksichtigst, die in diesem Buch auch angesprochen
werden.

Und weil vielfach Reiki zu etwas hochstilisiert wird, was es in meinen Augen nicht ist. Mei-
ne personliche Erfahrung mit Reiki und die Art und Weise, wie ich Reiki betrachte, haben
die Linie, das Schreiben dieses Buches bestimmt. Du brauchst mit meiner Sichtweise nicht
Uberein zu stimmen. Folge mir, so weit du willst und hole dir aus diesem Buch dasjenige
heraus, was du gebrauchen kannst. Vielleicht empfindest du dieses Buch auch als ein Auf-
atmen nach langer Zeit der Distanzierung wegen all des Brimboriums, das um Reiki viel-
fach gemacht wird. Viele Kursteilnehmer waren erleichtert, nachdem sie meinen Unter-
richtsstil und meine Art, Reiki zu lehren, kennen gelernt hatten.

Dieses alles ohne aus den Augen zu verlieren, dass etwas Besonderes und ungeheuer
Kraftvolles anwesend ist, etwas, das wir nicht mit bloflem Auge sehen kénnen, aber das
doch mit Hilfe naturwissenschaftlicher Methoden gemessen werden kann. Etwas, das nie
versiegend um uns ist, vielfiltig und sicher genutzt werden kann und seit Jahrhunderten
einen Namen tragt:

UNIVERSALE ENERGIE
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A. Was ist Energie?

1. Was ist Energie?

Energie ist eine tiberall anwesende universale Kraft, die sich in vielen Formen und Schwin-
gungen manifestiert. Energie ist Schwingung, immer und Uberall vorhanden, nie stabil,
aber stark beeinflussbar. Diese Energie durchdringt alles auf Erden, also auch den Men-
schen. Man nennt sie auch Lebenskraft.

Wenn man Atome und Molekiile hinter sich ldsst, bis zum absoluten Nullpunkt geht, wo
augenscheinlich nichts mehr ist, dann ist dort immer noch messbare Energie, wie Natur-
wissenschaftler festgestellt haben.

2. Was ist das universale Energiefeld?

Energie ist Uiberall vorhanden und verbindet alles miteinander. Eigentlich ist Energie dar-
um ein grofles Feld. In der Wissenschaft bezeichnet man das universale Energiefeld als Ze-
ro Point Field.

Das universale Energiefeld ist derart beeinflussbar, dass selbst die Ergebnisse wissenschaft-
licher Tests zur Erforschung von Energie immer wieder anders ausfielen, weil die jeweils aus-
fuhrenden Personen offensichtlich das universale Energiefeld je anders beeinflussten. Die
Experimente zeigten, dass allein schon durch Zuwendung bestimmte Teilchen plétzlich
sichtbar wurden. Energie reagiert also deutlich auf Zuwendung!

Zum Thema des Zero Point Field wurden einige sehr interessante Versuche durchgefiihrt.
Mehr dartiber findest du in dem Buch Das Nullpunkt-Feld von Lynne McTaggart (siehe Teil
IV: Sonstige Informationen; dort findest du noch mehr wissenschaftliche Literatur).

3. Welche Bezeichnungen gibt es fiir die universale Energie?

Es gibt eine ganze Reihe Bezeichnungen flir ein und dieselbe Energie. Hier einige Beispiele:
Ki, Chi, Prana, Licht, Urkraft, kosmische Energie, gottliche Kraft, universelle Lebenskraft,
Lebensenergie, Strahlen usw. In diesem Buch soll ausschlieflich das Wort Energie bzw.
universale Energie verwendet werden.

4. Woher kommt die universale Energie?

Wir wissen, dass ein unerschopfliches universales Energiefeld existiert, welches alltberall
gegenwartig (universal) ist. Der Ursprung von Energie wird noch heute intensiv von Wis-
senschaftlern gesucht. Die Forschungen fokussieren sich auf unser Weltall, das ganze Uni-
versum und den Urknall, aus dem alles entstanden sein soll.

5. Was ist ein Energiesystem?

Ein Energiesystem ist ein System, welches aus einem ganzen Netzwerk von Energiebahnen
und Energiepunkten besteht. Es sorgt dafiir, dass die Energie dorthin transportiert werden
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kann, wo sie gerade bendtigt wird. Das Energiesystem ist umgeben von einer Aura, die in di-
rekter Verbindung mit dem universalen Energiefeld steht (siehe Kapitel H. Teil | Theorie).

6. Wie kann universale Energie sich fortbewegen?

Die Energiepunkte, auch Chakren genannt (Chakra bedeutet Rad), funktionieren wie ein
Riderwerk (Zahnrader). Die Energiepunkte sorgen dafiir, dass die Energie ztigig durch die
Energiebahnen strémt (siehe Kapitel H. Teil | Theorie).

7. Ist ein Energiesystem sichtbar?

Ein Energiesystem ist ebenso wenig sichtbar wie das universale Energiefeld selbst. Wenn
man einen Menschen aufschneiden wirde, finde man alles Mdogliche, nur kein mit
bloflem Auge sichtbares Energiesystem. Das hat damit zu tun, dass Energie keine feste
Materie ist. Man kann es mit der Elektrizitdt vergleichen, die auch nicht sichtbar ist, aber
sehr wohl messbar, ebenso wie die Energie, von der wir hier sprechen.

8. Warum kénnen wir diese Energie nicht sehen?

Bis heute sind wir nicht in der Lage, Energie mit dem blof’en Auge zu sehen. Allerdings ver-
fugt die Wissenschaft schon seit geraumer Zeit tiber Kameras, welche die Ausstrahlung
von Energie fest halten kénnen. Diese Art der Energiefotografie nennt man auch Kirlian-
Fotografie.

Bakterien beispielsweise konnte man frither nicht sehen und man konnte sich ihre Exi-
stenz kaum vorstellen. Das hat sich mit der Erfindung des Mikroskops gedndert. Mit den
allerneuesten Mikroskopen 6ffnet sich der Blick in ganz neue Mikro-Welten. Auch bezlig-
lich der Sichtbarmachung von Energie wird die Zukunft noch Einiges an technischen Hilfs-
mitteln bringen.

Beispiele fiir Kirlian-Fotografie kannst du dir im Internet etwa unter folgenden Adressen
ansehen:

> www.Reiki-4-all.com/kirlian.html

> www.kirlian.org

> www.kirlian.com

> www.synergy-co.com/pages/kirlianphotos.html

Oder gib einfach in einer Suchmaschine (z. B. www.google.de) die Stichworte Kirlian-Fo-
tografie, Kirlian pictures oder Kirlianfotos ein.

9. Wofiir brauchen wir universale Energie?

Alles was lebt — Pflanzen, Tiere und Menschen — braucht Energie, um leben zu kénnen,
um zu wachsen und von Krankheiten zu genesen. Diese Energie ist iberall um uns herum
und ist unbegrenzt. Indem du aus dem universalen Energiefeld Energie aufnimmst, gibst
du deinem Korper zusitzliche Kraft. Und das hat wiederum eine Auswirkung auf das
Funktionieren der Wechselbeziehung von Kérper und Geist.
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10. Welches sind die Folgen eines nicht einwandfrei funktionierenden Energiesystems?

Wenn irgendwo in deinem Energiesystem ein Rédchen (Energiepunkt) nicht richtig funk-
tioniert, dann hat das Folgen fir das Funktionieren des Energiesystems als solches und die
gesamte Korper-Geist-Funktion. Ein nicht einwandfrei arbeitendes Energiesystem zeigt
also Folgen auf korperlicher und geistiger Ebene. Wenn nicht genligend Energie aus dem
universalen Energiefeld aufgenommen werden kann, ist es fiir dein Energiesystem schwie-
rig, das Gleichgewicht wieder herzustellen und zu funktionieren, wie es soll.

11. Was ist und was bewirkt ein Ungleichgewicht?

Ungleichgewicht bedeutet, dass etwas nicht ausbalanciert ist. Irgendwo ist zu viel Energie,
irgendwo anders zu wenig, was eine Auswirkung auf das ganze System hat.

Ein Zuviel an Energie kann beispielsweise in deinem Kopf entstehen, wenn du sehr Kopf
gesteuert bist, viel denkst und rationalisierst, gleichzeitig aber dein Kérpergefiihl und dei-
ne Emotionen vernachldssigst. In dem Bereich herrscht dann ein Mangel. Wenn du zu viel
in dich hineinfrisst (im tbertragenen wie im wortlichen Sinne), dann kénnen Magenpro-
bleme auftreten: ein energetisches Ungleichgewicht des Nabel- oder Magenchakras.
Dass Geftihle sich auf den Kérper auswirken (Wechselwirkung Kérper-Geist), wissen wir
seit langem. Dass aber auch das Energiesystem davon betroffen ist, sehen die wenigsten.
Ungleichgewicht, Disharmonie ist die Ursache fiir Krankheiten. Bevor sich eine Erkran-
kung ausbildet, gehen immer Phasen der Unausgeglichenheit voraus, ob nun auf energe-
tischen Niveau oder auf der physischen Zellebene.

12. Was behindert unseren Kontakt mit dem universalen Energiefeld?

Die Ursachen fiir unsere mangelnde Verbindung mit dem universalen Energiefeld finden
wir in unserer Kultur, unserer Erziehung und unserer Religion. Es ist noch nicht so lange
her, dass Menschen als Hexen verfolgt wurden. Zahllose Frauen und Minner fanden den
Tod auf dem Scheiterhaufen, weil sie die Fahigkeit hatten, von dem Gebrauch zu machen,
was die Natur zu bieten hat. Viele von ihnen waren sich der Energie, des Energiefeldes und
seiner Wirkung auf die Gesundheit bewusst. Diese Fihigkeit, die jeder Mensch in sich
tragt, wurde damals als Hexerei abgetan und musste mit dem Tod gebtifit werden. Ein ein-
dringliches Signal fur alle, sich diese Fahigkeit lieber nicht bewusst zu machen.

Die Angst davor scheint noch heute in unseren Knochen zu sitzen. Noch heute dirfen in
manchen Gesellschaften diese Fahigkeiten nicht 6ffentlich bekannt werden, ohne dass
derjenige ausgestofien oder misstrauisch bedugt wiirde. Bis heute werden nattrliche Er-
fahrungen wie die Verbindung mit dem umgebenden universalen Energiefeld als etwas
Unsinniges oder sogar Boses abgetan. In der Folge werden viele Menschen schon friih in
der Entwicklung ihrer diesbeziiglichen Fihigkeiten behindert. Und das kommt dem Ver-
mogen, Energie aufzunehmen nicht gerade entgegen.
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