Anmerkung des Verlages

Auch wenn hier bei den Nothelfern auf christliche Heilige Bezug genommen wird, so ist
die Tradition des Besprechens sehr viel alter als diese. Das Christentum hat bei seiner
Verbreitung vielfach uralte Uberlieferungen und deren Krafte tibernommen und umbenannt,
ahnlich wie ja Kirchen in aller Regel auf vorchristlichen Kultstatten errichtet wurden. So
dirfen wir also davon ausgehen, dass die angerufenen Krafte tatsachlich wenig mit
den geschichtlichen Personen dieser Heiligen zu tun haben, sondern urspriinglichen,
in Mensch und Erde wohnenden Energien entsprechen. Es ist sicher nichts Verkehrtes,
sie mit ihren jetzt gelaufigen christlichen Namen anzusprechen und aus den Heiligen-
legenden etwas (iber ihren Charakter zu erfahren, dennoch kénnen auch Menschen, die
dem Christentum nicht nahestehen, das Besprechen ausiiben.

Christiane Stamm

Besprachen

mit den 14 Nothelfern




Wichtiger Hinweis

Das Besprechen (Bothen) kann niemals einen Arztbesuch erset-
zen. Die Heilgebete konnen nicht als ausschlie8liche Behand-
lungsmethode eingesetzt werden. Setzen Sie das Besprechen nur
unterstiitzend zur weiteren Heilung ein.

Biicher haben feste Preise.
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Mein Auftrag

Vor lidngerer Zeit bekam ich von der geistigen Welt den Hinweis,
diese uralten Gebete in Verbindung mit den vierzehn Nothelfern
neu zu bearbeiten und sie dem Menschen iiber eine Einweihung
anzubieten.

Das war fiir mich nicht so einfach, denn ich kannte nur die alten
verdrehten Texte, die kaum auszusprechen waren. Eindeutig und
unwiderlegbar war ich aufgefordert worden, absolut kein einzi-
ges negatives Wort zu gebrauchen. Nach vielen erfolglosen Ver-
suchen half die geistige Welt und iibermittelte mir die genauen
Gebete. Zu den Gebeten wurden auch Heilsteine empfohlen.
Und nun funktionierte das Besprechen. Den Menschen konnte
geholfen werden.

Auf meine Frage, warum gerade jetzt und zu diesem Zeitpunkt,
wurde mir mitgeteilt: Die Zeit wire nun reif, allen Menschen das
Besprechen zuginglich zu machen, denn alle menschlichen und
geistigen Lebewesen beziehen ihre Energie aus der einen Quelle.

Das Besprechen (Bothen) kann an jedem Vollmondtag weiter-
gegeben werden.



Wollen Sie Gesundheit?

Selbstverstandlich wiinschen sich die Menschen, wenn sie gefragt
werden, eine vollkommene Gesundheit und Wohlergehen. Doch
wie oft kommt es in einer Unterhaltung vor, dass man auf Krank-
heiten zu sprechen kommt — auf das, was der Mensch nicht will.
Will ein Kranker jedoch geheilt werden, so muss er sein Augen-
merk, ja seine ganze Energie in Richtung Gesundheit lenken. Das
gleiche Prinzip leitet das ganze Leben.

+ Wird die Konzentration auf etwas Unangenehmes gerichtet,
so werden iible Dinge geschehen.

« Wird die Konzentration auf Schonheit, Gesundheit und Wohl-
ergehen gerichtet, so wird iiberwiegend dieses Gute geschehen.

+ Treffen Sie eine absolute endgiiltige Entscheidung, wenn Sie
gesund werden wollen, und bleiben Sie dabei.

+ Verzichten Sie bewusst auf die Vorteile der Krankheit und blei-
ben Sie dabei.

* Unterschitzen Sie niemals die Macht des gesprochenen Wor-
tes, denn Thre Seele reagiert darauf.

+ Sie wiinschen sich Gesundheit, also nehmen Sie das Wort
Krankheit nicht mehr in den Mund.

Die vierzehn heiligen Nothelfer

Die vierzehn heiligen Nothelfer wurden schon im 9. Jahrhundert
angerufen und verehrt. In der heutigen Zeit sind sie immer mehr
in Vergessenheit geraten. Ihre Hilfe wurde vor allem im 13. und
14. Jahrhundert gebraucht. In dieser Zeit herrschte tiberall im
Lande die Pest, deshalb waren die Nothelfer in dieser Epoche von
ganz besonderer Bedeutung.

Doch waren jedem der vierzehn Nothelfer noch andere, eigene
Aufgabenbereiche zugeteilt. Die menschlichen und seelischen
Probleme dieser Zeit wurden mit Hilfe der vierzehn Nothelfer
angegangen. In Krisenzeiten einen Heiligen anzurufen, das half.

Durch die Globalisierung und die schnell vonstatten gehende
technische und wissenschaftliche Entwicklung, vor allem in der
Medizin, gerieten die Heiligen immer mehr in Vergessenheit.
Doch wie ist das heute? — Nicht viel anders als in den vorange-
gangenen Jahrhunderten; nur die Themen haben sich gedandert.
Statt Pest heif3t es heute Krebs oder Aids, anstatt Hungersnote
sind es Jobverlust und Arbeitslosigkeit. Auch heute — hier und
jetzt — werden Engel, Heilige und die vierzehn Nothelfer sehr
gebraucht. Lange Jahrhunderte wurden die vierzehn heiligen
Nothelfer in Not und Bedringnis vom Volk angerufen. Doch erst
durch eine Erscheinung wurde der Kult um die vierzehn Not-
helfer bekannt.

Der Legende nach sind Hermann Leicht im heutigen Kloster-
langheim die »Vierzehn« erschienen, die sich als die vierzehn
Nothelfer zu erkennen gaben. Hermann Leicht war Klosterschii-
ler in Langheim in Oberfranken, und die Nothelfer erschienen
ihm 1445 und 1446. An der Erscheinungsstelle wurde zuerst eine
Kapelle errichtet, 1774 erbaute dann Balthasar Neumann die
vielbesuchte Wallfahrtskirche »Vierzehnheiligen.«



Als die vierzehn Nothelfer gelten in der Regel:

Heiliger Achatius
Heiliger Agidius
Heilige Barbara
Heiliger Blasius,
Heiliger Christopherus
Heiliger Cyriacus
Heiliger Dionysius
Heiliger Erasmus
Heiliger Eustachius
Heiliger Georg
Heilige Katharina
Heilige Margareta
Heiliger Pantaleon

Heiliger Vitus(Veit).

In manchen Chroniken werden noch die vier heiligen Marschille

hinzugezahlt:

Antonius der Grof3e
Hubertus Bischof von Liittich
Papst Kornelius

Quirinus von Neuss

10

Die Bezeichnung »vier Marschille«, auch »heilige Marschille«
genannt, tritt in einer Urkunde von 1478 zum ersten Mal auf.
Ihre Verehrung und ihre Darstellungen verlieren sich zum Ende
des 17. Jahrhunderts wieder.

Die Absichten und Wiinsche einer Besprechung mit den vier-
zehn Nothelfern sind sehr vielfiltig. Meistens werden Heilgebete
gesprochen, um die Gesundheit wieder herzustellen.

Aber auch Gegenstidnde kann man besprechen, etwa ein Amulett,
ein Haus, eine Wohnung, eine Partnerschaft oder einen Stein,
den man dann als Gliicks- und Hilfssymbol bei sich tragt.

Wie das funktioniert, erfahren Sie auf Seite 55.
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Die Einweihung

Prinzipiell kann jeder Mensch das Besprechen erlernen, denn wir
sind alle Teil derselben Energie. Durch Besprechen heilend zu
helfen, ist also jedem moglich, doch in vollendeter Kunst ist es
natiirliche Magie. Daher wurde es von alters her immer magisch
gedeutet und geheimnisvoll bedacht. Der alten Tradition zufolge
missen spirituelles Wissen und dazugehorende Rituale von
einem Menschen auf den andern iibertragen werden. Friiher
wurde dies miindlich vom Meister auf den Schiiler iibertragen.
In unserer Zeit bedienen wir uns zusitzlich des Mediums des
geschriebenen Wortes.

Durch die Ubermittlung (Einweihung) und die Texte in diesem
Buch werden Sie, liebe Leserin, lieber Leser, mit der Energie des
geheimen Wissens verbunden, und die Kraft wird in Thnen leben-
dig. Nach Befolgen der Anweisungen werden Sie eingeweiht sein,
genau so, als ob Sie es von Thren Ahnen itbernommen hitten.

Nun wartet aber auch etwas Arbeit auf Sie. Ganz umsonst gibt
es nichts. Besorgen Sie sich ein schones Heft oder ein besonde-
res leeres Buch, das nur Thnen ganz allein gehort. Warten Sie
den nichsten Vollmond ab, bevor Sie anfangen, sich Thre Heil-
gebete abzuschreiben. Nur durch das Schreiben der Heilgebete
in das eigens dafiir vorgesehene Heft oder Buch tibertragt sich
die Magie des Besprechens auf Sie. Die Anwendung der Gebete
finden Sie ab Seite 44.

12

Besprechen mit den
heilenden Gebeten
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DAs ERSTE GEBET

Vierzehn heilige Nothelfer

Thr vierzehn Nothelfer
vertreibt Wunden und Weh
das Ubel verbannt

die Liebe ins Herz.

Thr vierzehn Nothelfer
vertreibt Wunden und Weh
das Ubel verbannt

die Liebe ins Herz.

Ihr vierzehn Nothelfer
vertreibt Wunden und Weh
das Ubel verbannt
die Liebe ins Herz

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes

und des Heiligen Geistes.

Amen.

Mit diesem reinigenden Gebet wird das Bose vertrieben und das
Gute herbeigerufen.

Lebensfreude wird sich einstellen.

Die gesamten vierzehn Nothelfer werden angerufen, um Thren
Korper auf Gesundheit zu programmieren.

Dieses Heilgebet istimmer zu Beginn einer jeder Besprechung
zu verwenden.

Es hilft

+ die Lebensfreude wieder herzustellen
* bei Depressionen

* bei Angst

+ fir Schutz

* bei Trauer

* bei Psychosen

+ bei Alptraumen

Edelstein
Bergkristall (Klarheit)

Das Tragen oder die Nihe eines Bergkristalls vermittelt uns Klar-
heit, auch die Finsicht, uns selbst klarer zu sehen. Man erkennt,
was wirklich und wahrhaftig ist. Zugleich weckt er unseren Ur-
Instinkt und bringt uns in eine Phase, die zur inneren Wahrheit
fithrt. Er hilft beim Auflosen von Blockaden, die Ursache vieler
Krankheiten ist.

15
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Das zwEeITE GEBET

Heiliger Christopherus

Du, Heiliger Christopherus
und alle Nothelfer hinter dir
berithre mit Liebe die Wunde
nimm mit meiner Hand den Schmerz

und bringe das Gute ins Herz.

Du, Heiliger Christopherus
und alle Nothelfer hinter dir
berithre mit Liebe die Wunde
nimm mit meiner Hand den Schmerz

und bringe das Gute ins Herz.

Du, Heiliger Christopherus
und alle Nothelfer hinter dir
berithre mit Liebe die Wunde
nimm mit meiner Hand den Schmerz
und bringe das Gute ins Herz.
So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes.

Amen.

Hilft bei

+ Wunden

+ Migridne

+ starken akuten und chronischen Schmerzen
« Zahnschmerzen

* Herzrasen, Herzinsuftizienz, Herzangst

+ Nervenschmerzen

+ Augenleiden

Edelstein
Obsidian (Schneeflockenobsidian)

Der Obsidian ermoglicht uns, alte Muster aufzulosen. Erinne-
rungen, die Schmerzen verursachen, losen sich auf und ver-
schwinden. Dadurch wird das Unterbewusstsein wieder angeregt,
in positiven Gedankengingen zu denken. Die Fihigkeiten drin-
gen ins Tagesbewusstsein und konnen sich wieder frei entfalten.
Er gilt als »Erste-Hilfe-Stein«.

17
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Das DRITTE GEBET

Heiliger Blasius

Qual, Entziindung, Pein
heile
verlasse den Leib
das Gute komm rein

Gesundheit soll es sein.

Qual, Entziindung, Pein
heile
verlasse den Leib
das Gute komm rein

Gesundbheit soll es sein.

Qual, Entziindung, Pein
heile
verlasse den Leib
das Gute komm rein
Gesundbheit soll es sein.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes.

Amen.

Hilft bei

* Schmerzen

* Entziindungen im Bereich der Haut und der Gelenke

« Husten, Bronchitis, Asthma, Halsschmerzen, Ohrenschmerzen
+ Juckreiz

+ Neurodermitis

+ Nervenkrankheiten

+ Zuckungen

+ Allergien

Edelstein
Chalzedon

Der Chalzedon ermutigt zur Offenheit. Er verbessert den Selbst-
ausdruck und die Kommunikation und ist daher auch als »Red-
nerstein« bekannt. Er bringt seinem Trager Leichtigkeit und hilft
dabeli, alte Muster und Blockaden aufzuldsen.
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Das VIERTE GEBET

Heilige Margareta

Heilige Margareta die Wunden heile
unverbunden
das Blut steht still
Schwellung nimmt ab

Schmerz vergeh.

Heilige Margareta die Wunden heile
unverbunden
das Blut steht still
Schwellung nimmt ab

Schmerz vergeh.

Heilige Margareta die Wunden heile
unverbunden
das Blut steht still
Schwellung nimmt ab
Schmerz vergeh.
So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes.

Amen.

Hilft bei

+ schnellere Heilung von Knochenbriichen
* Wunden

« Akne, Furunkel

* Menstruationsbeschwerden

+ Unfruchtbarkeit

+ Klimakterium

« Stillen von Blutungen

Edelstein
Rosenquarz

Der Rosenquarz bringt Vertrauen und Nichstenliebe. Er fordert
ein harmonisches Seelenleben. Das Innere, meist das verhirtete
Herz, wird wieder weicher, und Harmonie zieht ein.
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DAs FOUNFTE GEBET

Heilige Katharina

Heilige Katharina bekampft den Tod
drei Rosen in der Hand
die erste weif
die zweite rot

die dritte bringt alles ins Lot.

Heilige Katharina bekampft den Tod
drei Rosen in der Hand
die erste weif
die zweite rot

die dritte bringt alles ins Lot.

Heilige Katharina bekampft den Tod
drei Rosen in der Hand
die erste weif
die zweite rot
die dritte bringt alles ins Lot
So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes.

Amen.

Hilft bei

+ allen Herpes-Erkrankungen
* Giirtelrose

+ Windpocken

* Brustkrebs

+ Zysten

* Sprachstorungen (z.B. Stottern)

Edelstein
Lapislazuli

Der Lapislazuli hilft seinem Triger, Unausgesprochenes, lange
Zurtickgehaltenes zur Sprache zu bringen. Alles, was die Person
bedriickt, kann von ihr nach lingerem Tragen des Steins richtig
und ohne grofle Emotion gesagt werden. Zugleich gibt er dem
Trager die Glaubensstirke zurtick. Deshalb nennt man ihn auch
»Stein der Wahrheit«. Der Lapislazuli verleiht IThnen Inspiration,
Weisheit und Intuition.
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DAs SECHSTE GEBET

Heilige Barbara

Heilige Barbara reinige das Blut
bring es ins Gleichgewicht
und alles wird gut

So sei es.

Heilige Barbara reinige das Blut
bring es ins Gleichgewicht
und alles wird gut

So sei es.

Heilige Barbara reinige das Blut
bring es ins Gleichgewicht
und alles wird gut
So sei es.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes

und des Heiligen Geistes.

Amen.

Dieses Gebet wird bei allen Besprechungen angewendet.

24

Hilft bei

» Ubersduerung des Blutes

+ Entgiftung des Korpers

+ Stirkung des Immunsystems
 Aids, Krebs, Rheuma, Diabetes

Das sechste Gebet ist die beste Grundvoraussetzung jeder Hei-
lung. Es wirkt sich positiv auf den pH-Wert des Blutes aus; der
Entgiftungsprozess wird angeregt.

Edelstein
Heliotrop

Der Heliotrop ist einer der »Hildegard-Steine«. Es heift, dass
er seinem Trager dabei behilflich ist, in allen Lebenslagen die
Beherrschung zu behalten. Zusitzlich dimpft er Gereiztheit und
wehrt negative Energien ab. Er gilt als der »rote Sonnenhut«
unter den Steinen (Immunabwehr).

25



26

DaAs SIEBTE GEBET

Heiliger Georg

Heiliger Georg stirke den Korper
vertreibe den Brand

nimm ihn weg mit heiliger Hand.

Heiliger Georg stirke den Korper
Vertreibe den Brand

nimm ihn weg mit heiliger Hand.

Heiliger Georg stirke den Korper
vertreibe den Brand
nimm ihn weg mit heiliger Hand.
So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes.

Amen.

Hilft bei
+ hohem Fieber
* Erfrierungen

* Verbrennungen

Heilstein
Prasem

Der Prasem hilft, Spannungen und Aggressionen abzubauen. Er
fordert uns auf, ein selbstbestimmtes Leben zu fiithren, und bei
Streit ermdglicht er uns, einen kithlen Kopf zu bewahren. Zer-
strittenen Menschen hilft er, sich wieder zu versdhnen. Er gilt
auch als einer der »Hildegard-Steine«.
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Das achte Gebet

Heiliger Pantaleon

Warze, die ich streiche, erweiche
Warze, die ich sehe, vergehe
heile fiir alle Ewigkeit.
Stiirke den Korper.

Warze, die ich streiche, erweiche
Warze, die ich sehe, vergehe
heile fiir alle Ewigkeit.
Stiirke den Korper.

Warze, die ich streiche, erweiche
Warze, die ich sehe, vergehe
heile fiir alle Ewigkeit.
Stiirke den Korper.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes

und des Heiligen Geistes.

Amen.

Hilft bei

* Dornwarzen
+ Feigwarzen
+ Handwarzen
* Myomen

+ Zysten

Edelstein
Amethyst

Der Amethyst fordert die Konzentration und fordert Klarheit
und Weisheit. Er verhilft dem Triger zu mehr Tatkraft und Vita-
litat. Wird der Amethyst unter das Kopfkissen gelegt, so ist der
Schlaf erholsamer und entspannter. Er gilt auch als »Strahlen-
stein« bei Elektrosmog.
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DAs NEUNTE GEBET

Heiliger Dionysius

Flechte, Leiden der Seele
innere Unruh heile

Juckreiz kehr nie zuriick

Korper gestarkt mit Glick.

Flechte, Leiden der Seele
innere Unruh heile

Juckreiz kehr nie zuriick

Korper gestarkt mit Glick.

Flechte, Leiden der Seele
innere Unruh heile

Juckreiz kehr nie zuriick

Korper gestarkt mit Glick.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes

und des Heiligen Geistes.

Amen.

Hilft bei

* Seelenleiden

+ innerer Unruhe
* Neurodermitis
+ Schuppenflechte

+ samtlichen Flechtenerkrankungen

Edelstein
Jade

Jade stirkt die korperliche Leistungsfihigkeit und sorgt im Leben
fiir den notwendigen Ausgleich. Er erhoht die Reaktionsfihigkeit.
Das gilt vor allen Dingen bei Menschen, die einen gefihrlichen
Beruf haben. Jade bringt Heiterkeit und wirkt entspannend.
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DAs ZzEEHNTE GEBET

Heiliger Cyriacus

Entztindung und Brand
treib alles fort
ich flehe dich an

verlasse den jetzigen Ort.

Entztindung und Brand
treib alles fort
ich flehe dich an

verlasse den jetzigen Ort.

Entziindung und Brand
treib alles fort
ich flehe dich an
verlasse den jetzigen Ort.
So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes.

Amen.

Hilft bei

+ samtlichen Tiererkrankungen

+ Wundrose

+ allergischen Reaktionen der Haut

+ Entziindungen der Venen

Edelstein
Achat

Achate stabilisieren die Konzentration und wirken harmonisie-
rend. Sie sind auch als Schutzstein bekannt, denn sie aktivieren
die Erinnerung und wirken friedensfordernd, um mit »alten«
seelischen Wunden abzuschliefen. Der Achat gibt neuen Mut.
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Das ELFTE GEBET

Heiliger Eustachius

Biss, Stich und Brand
nesslige Sucht, kehrt aus

hinweg mit euch, ergreift die Flucht.

Biss, Stich und Brand
nesslige Sucht, kehrt aus

hinweg mit euch, ergreift die Flucht.

Biss, Stich und Brand
nesslige Sucht, kehrt aus
hinweg mit euch, ergreift die Flucht.
So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes.

Amen.

Hilft bei

* Verbrennungen

* Nesselsucht

+ Medikamentenunvertriglichkeit
+ Sonnenbrand

+ Bienen und Wespenstichen

+ allen Allergien

Edelstein
Rhodonit

Der Rhodonit bringt uns dazu, Verinderungsprozesse (neue
Arbeit, Umzug) besser zu akzeptieren und zu verkraften. Er fordert
uns auf, mehr Freude und Zuversicht in unser Leben zu lassen.
Bei seinem Trdger bringt er Selbstverwirklichung. Die Krifte des
Rhodonit helfen besonders gut bei Kindern und Jugendlichen,
auch bei Prifungsangst (Priifungsstein).
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DAs ZWOLFTE GEBET

Heiliger Achatius

Schmerz im Gelenk
Entztindung der Knochen
befreie von Leid, verringer die Zeit

schick sie fort von diesem Ort.

Schmerz im Gelenk
Entziindung der Knochen
befreie von Leid, verringer die Zeit

schick sie fort von diesem Ort.

Schmerz im Gelenk
Entziindung der Knochen
befreie von Leid, verringer die Zeit
schick sie fort von diesem Ort.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes

und des Heiligen Geistes.

Amen.

Hilft bei

+ Riickenschmerzen

* Hexenschuss

+ Bandscheibenbeschwerden

+ sdmtlichen Beschwerden der Wirbelsdule
+ Scheuermann-Krankheit

* Trichterbrust

« Morbus Bechterew

Edelstein
Rauchquarz

Der Rauchquarz eignet sich fiir Menschen, die sehr viel arbeiten.
Er 16st Verspannungen und hilft Thnen, Widerstinde aufzugeben.
Als Meditationsstein ist er ideal , auch um eine sehr gute Verwur-
zelung in Mutter Erde zu behalten. Er gilt als » Anti-Stress-Stein«.
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DAs DREIZEHNTE GEBET

Heiliger Agidius

Zunehmender Mond
das Wasser vertreibt
aus allen Bahnen

zu gleicher Zeit.

Zunehmender Mond
das Wasser vertreibt
aus allen Bahnen

zu gleicher Zeit.

Zunehmender Mond
das Wasser vertreibt
aus allen Bahnen
zu gleicher Zeit.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes.

Amen.

Hilft bei

+ Fallsucht
+ Odemen
* Lymphstau

« Bauchwassersucht

Edelstein
Howlith

Der Howlith hilft bei der Gestaltung und Umsetzung Threr Pline
und fordert Sie auf, Ihr Leben besser zu beherrschen, besonders
wenn Sie dazu neigen, Thre Pline aus den Augen zu verlieren.
Verbesserung des Gleichgewichtssinns.
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