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Anmerkung des Verlages

Auch wenn hier bei den Nothelfern auf christliche Heilige Bezug genommen wird, so ist 
die Tradition des Besprechens sehr viel älter als diese. Das Christentum hat bei seiner 
Verbreitung vielfach uralte Überlieferungen und deren Kräfte übernommen und umbenannt, 
ähnlich wie ja Kirchen in aller Regel auf vorchristlichen Kultstätten errichtet wurden. So 
dürfen wir also davon ausgehen, dass die angerufenen Kräfte tatsächlich wenig mit 
den geschichtlichen Personen dieser Heiligen zu tun haben, sondern ursprünglichen, 
in Mensch und Erde wohnenden Energien entsprechen. Es ist sicher nichts Verkehrtes, 
sie mit ihren jetzt geläufigen christlichen Namen anzusprechen und aus den Heiligen-
legenden etwas über ihren Charakter zu erfahren, dennoch können auch Menschen, die 
dem Christentum nicht nahestehen, das Besprechen ausüben. 
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Wichtiger Hinweis

Das Besprechen (Böthen) kann niemals einen Arztbesuch erset-
zen. Die Heilgebete können nicht als ausschließliche Behand-
lungsmethode eingesetzt werden. Setzen Sie das Besprechen nur 
unterstützend zur weiteren Heilung ein.
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Mein Auftrag

Vor längerer Zeit bekam ich von der geistigen Welt den Hinweis, 
diese uralten Gebete in Verbindung mit den vierzehn Nothelfern 
neu zu bearbeiten und sie dem Menschen über eine Einweihung 
anzubieten.

Das war für mich nicht so einfach, denn ich kannte nur die alten 
verdrehten Texte, die kaum auszusprechen waren. Eindeutig und 
unwiderlegbar war ich aufgefordert worden, absolut kein einzi-
ges negatives Wort zu gebrauchen. Nach vielen erfolglosen Ver-
suchen half die geistige Welt und übermittelte mir die genauen 
Gebete. Zu den Gebeten wurden auch Heilsteine empfohlen. 
Und nun funktionierte das Besprechen. Den Menschen konnte 
geholfen werden.

Auf meine Frage, warum gerade jetzt und zu diesem Zeitpunkt, 
wurde mir mitgeteilt: Die Zeit wäre nun reif, allen Menschen das 
Besprechen zugänglich zu machen, denn alle menschlichen und 
geistigen Lebewesen beziehen ihre Energie aus der einen Quelle.

Das Besprechen (Böthen) kann an jedem Vollmondtag weiter-
gegeben werden.
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Die vierzehn heiligen Nothelfer

Die vierzehn heiligen Nothelfer wurden schon im 9. Jahrhundert 
angerufen und verehrt. In der heutigen Zeit sind sie immer mehr 
in Vergessenheit geraten. Ihre Hilfe wurde vor allem im 13. und 
14. Jahrhundert gebraucht. In dieser Zeit herrschte überall im 
Lande die Pest, deshalb waren die Nothelfer in dieser Epoche von 
ganz besonderer Bedeutung.

Doch waren jedem der vierzehn Nothelfer noch andere, eigene 
Aufgabenbereiche zugeteilt. Die menschlichen und seelischen 
Probleme dieser Zeit wurden mit Hilfe der vierzehn Nothelfer 
angegangen. In Krisenzeiten einen Heiligen anzurufen, das half. 

Durch die Globalisierung und die schnell vonstatten gehende 
technische und wissenschaftliche Entwicklung, vor allem in der 
Medizin, gerieten die Heiligen immer mehr in Vergessenheit. 
Doch wie ist das heute? – Nicht viel anders als in den vorange-
gangenen Jahrhunderten; nur die Themen haben sich geändert. 
Statt Pest heißt es heute Krebs oder Aids, anstatt Hungersnöte 
sind es Jobverlust und Arbeitslosigkeit. Auch heute – hier und 
jetzt – werden Engel, Heilige und die vierzehn Nothelfer sehr 
gebraucht. Lange Jahrhunderte wurden die vierzehn heiligen 
Nothelfer in Not und Bedrängnis vom Volk angerufen. Doch erst 
durch eine Erscheinung wurde der Kult um die vierzehn Not-
helfer bekannt.

Der Legende nach sind Hermann Leicht im heutigen Kloster-
langheim die »Vierzehn« erschienen, die sich als die vierzehn 
Nothelfer zu erkennen gaben. Hermann Leicht war Klosterschü-
ler in Langheim in Oberfranken, und die Nothelfer erschienen 
ihm 1445 und 1446. An der Erscheinungsstelle wurde zuerst eine 
Kapelle errichtet, 1774 erbaute dann Balthasar Neumann die 
vielbesuchte Wallfahrtskirche »Vierzehnheiligen.«

Wollen Sie Gesundheit?

Selbstverständlich wünschen sich die Menschen, wenn sie gefragt 
werden, eine vollkommene Gesundheit und Wohlergehen. Doch 
wie oft kommt es in einer Unterhaltung vor, dass man auf Krank-
heiten zu sprechen kommt – auf das, was der Mensch nicht will. 
Will ein Kranker jedoch geheilt werden, so muss er sein Augen-
merk, ja seine ganze Energie in Richtung Gesundheit lenken. Das 
gleiche Prinzip leitet das ganze Leben.

s� 7IRD�DIE�+ONZENTRATION�AUF�ETWAS�5NANGENEHMES�GERICHTET��
so werden üble Dinge geschehen.

s� 7IRD�DIE�+ONZENTRATION�AUF�3CH�NHEIT��'ESUNDHEIT�UND�7OHL-
ergehen gerichtet, so wird überwiegend dieses Gute geschehen.

s� 4REFFEN�3IE�EINE�ABSOLUTE�ENDGÓLTIGE�%NTSCHEIDUNG��WENN�3IE�
gesund werden wollen, und bleiben Sie dabei.

s� 6ERZICHTEN�3IE�BEWUSST�AUF�DIE�6ORTEILE�DER�+RANKHEIT�UND�BLEI-
ben Sie dabei.

s� 5NTERSCHØTZEN�3IE�NIEMALS�DIE�-ACHT�DES�GESPROCHENEN�7OR-
tes, denn Ihre Seele reagiert darauf.

s� 3IE� WÓNSCHEN� SICH� 'ESUNDHEIT�� ALSO� NEHMEN� 3IE� DAS� 7ORT�
Krankheit nicht mehr in den Mund.
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Die Bezeichnung »vier Marschälle«, auch »heilige Marschälle« 
genannt, tritt in einer Urkunde von 1478 zum ersten Mal auf. 
Ihre Verehrung und ihre Darstellungen verlieren sich zum Ende 
des 17. Jahrhunderts wieder.

Die Absichten und Wünsche einer Besprechung mit den vier-
zehn Nothelfern sind sehr vielfältig. Meistens werden Heilgebete 
gesprochen, um die Gesundheit wieder herzustellen.

Aber auch Gegenstände kann man besprechen, etwa ein Amulett, 
ein Haus, eine Wohnung, eine Partnerschaft oder einen Stein, 
den man dann als Glücks- und Hilfssymbol bei sich trägt.

Wie das funktioniert, erfahren Sie auf Seite 55.

Als die vierzehn Nothelfer gelten in der Regel:

Heiliger Achatius

Heiliger Ägidius 

Heilige Barbara 

Heiliger Blasius,

Heiliger Christopherus

Heiliger Cyriacus

Heiliger Dionysius

Heiliger Erasmus

Heiliger Eustachius

Heiliger Georg

Heilige Katharina

Heilige Margareta

Heiliger Pantaleon 

Heiliger Vitus(Veit).

In manchen Chroniken werden noch die vier heiligen Marschälle 
hinzugezählt:

Antonius der Große

Hubertus Bischof von Lüttich

Papst Kornelius 

Quirinus von Neuss
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Besprechen mit den
heilenden Gebeten

Die Einweihung

Prinzipiell kann jeder Mensch das Besprechen erlernen, denn wir 
sind alle Teil derselben Energie. Durch Besprechen heilend zu 
helfen, ist also jedem möglich, doch in vollendeter Kunst ist es 
natürliche Magie. Daher wurde es von alters her immer magisch 
gedeutet und geheimnisvoll bedacht. Der alten Tradition zufolge 
müssen spirituelles Wissen und dazugehörende Rituale von 
einem Menschen auf den andern übertragen werden. Früher 
wurde dies mündlich vom Meister auf den Schüler übertragen. 
In unserer Zeit bedienen wir uns zusätzlich des Mediums des 
geschriebenen Wortes.

Durch die Übermittlung (Einweihung) und die Texte in diesem 
Buch werden Sie, liebe Leserin, lieber Leser, mit der Energie des 
geheimen Wissens verbunden, und die Kraft wird in Ihnen leben-
dig. Nach Befolgen der Anweisungen werden Sie eingeweiht sein, 
genau so, als ob Sie es von Ihren Ahnen übernommen hätten.

Nun wartet aber auch etwas Arbeit auf Sie. Ganz umsonst gibt 
es nichts. Besorgen Sie sich ein schönes Heft oder ein besonde-
res leeres Buch, das nur Ihnen ganz allein gehört. Warten Sie 
den nächsten Vollmond ab, bevor Sie anfangen, sich Ihre Heil-
gebete abzuschreiben. Nur durch das Schreiben der Heilgebete 
in das eigens dafür vorgesehene Heft oder Buch überträgt sich 
die Magie des Besprechens auf Sie. Die Anwendung der Gebete 
finden Sie ab Seite 44.
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Mit diesem reinigenden Gebet wird das Böse vertrieben und das 
Gute herbeigerufen.

Lebensfreude wird sich einstellen.

Die gesamten vierzehn Nothelfer werden angerufen, um Ihren 
Körper auf Gesundheit zu programmieren.

Dieses Heilgebet ist immer zu Beginn einer jeder Besprechung 
zu verwenden.

Es hilft

s� DIE�,EBENSFREUDE�WIEDER�HERZUSTELLEN

s� BEI�$EPRESSIONEN

s� BEI�!NGST

s� FÓR�3CHUTZ

s� BEI�4RAUER

s� BEI�0SYCHOSEN

s� BEI�!LPTRØUMEN

Edelstein

Bergkristall (Klarheit)

Das Tragen oder die Nähe eines Bergkristalls vermittelt uns Klar-
heit, auch die Einsicht, uns selbst klarer zu sehen. Man erkennt, 
was wirklich und wahrhaftig ist. Zugleich weckt er unseren Ur-
Instinkt und bringt uns in eine Phase, die zur inneren Wahrheit 
führt. Er hilft beim Auflösen von Blockaden, die Ursache vieler 
Krankheiten ist.

Da s  e r s t e  G e b e t

Vierzehn heilige Nothelfer

Ihr vierzehn Nothelfer

vertreibt Wunden und Weh

das Übel verbannt

die Liebe ins Herz.

Ihr vierzehn Nothelfer

vertreibt Wunden und Weh

das Übel verbannt

die Liebe ins Herz.

Ihr vierzehn Nothelfer

vertreibt Wunden und Weh

das Übel verbannt

die Liebe ins Herz

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.



16 17

Hilft bei

s� 7UNDEN

s� -IGRØNE

s� STARKEN�AKUTEN�UND�CHRONISCHEN�3CHMERZEN

s� :AHNSCHMERZEN

s� (ERZRASEN��(ERZINSUFFIZIENZ��(ERZANGST

s� .ERVENSCHMERZEN

s� !UGENLEIDEN

Edelstein

Obsidian (Schneeflockenobsidian)

Der Obsidian ermöglicht uns, alte Muster aufzulösen. Erinne-
rungen, die Schmerzen verursachen, lösen sich auf und ver-
schwinden. Dadurch wird das Unterbewusstsein wieder angeregt, 
in positiven Gedankengängen zu denken. Die Fähigkeiten drin-
gen ins Tagesbewusstsein und können sich wieder frei entfalten. 
Er gilt als »Erste-Hilfe-Stein«.

Da s  z w e i t e  G e b e t

Heiliger Christopherus

Du, Heiliger Christopherus

und alle Nothelfer hinter dir

berühre mit Liebe die Wunde

nimm mit meiner Hand den Schmerz

und bringe das Gute ins Herz.

Du, Heiliger Christopherus

und alle Nothelfer hinter dir

berühre mit Liebe die Wunde

nimm mit meiner Hand den Schmerz

und bringe das Gute ins Herz.

Du, Heiliger Christopherus

und alle Nothelfer hinter dir

berühre mit Liebe die Wunde

nimm mit meiner Hand den Schmerz

und bringe das Gute ins Herz.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.
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Hilft bei

s� Schmerzen

s� %NTZÓNDUNGEN�IM�"EREICH�DER�(AUT�UND�DER�'ELENKE

s� (USTEN��"RONCHITIS��!STHMA��(ALSSCHMERZEN��/HRENSCHMERZEN

s� *UCKREIZ

s� .EURODERMITIS

s� .ERVENKRANKHEITEN

s� :UCKUNGEN

s� !LLERGIEN

Edelstein

Chalzedon

Der Chalzedon ermutigt zur Offenheit. Er verbessert den Selbst-
ausdruck und die Kommunikation und ist daher auch als »Red-
nerstein« bekannt. Er bringt seinem Träger Leichtigkeit und hilft 
dabei, alte Muster und Blockaden aufzulösen.

Da s  d r i t t e  G e b e t

Heiliger Blasius

Qual, Entzündung, Pein

heile

verlasse den Leib

das Gute komm rein

Gesundheit soll es sein.

Qual, Entzündung, Pein

heile

verlasse den Leib

das Gute komm rein

Gesundheit soll es sein.

Qual, Entzündung, Pein

heile

verlasse den Leib

das Gute komm rein

Gesundheit soll es sein.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.
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Hilft bei

s� SCHNELLERE�(EILUNG�VON�+NOCHENBRÓCHEN

s� 7UNDEN

s� !KNE��&URUNKEL

s� -ENSTRUATIONSBESCHWERDEN

s� 5NFRUCHTBARKEIT

s� +LIMAKTERIUM

s� 3TILLEN�VON�"LUTUNGEN

Edelstein

Rosenquarz

Der Rosenquarz bringt Vertrauen und Nächstenliebe. Er fördert 
ein harmonisches Seelenleben. Das Innere, meist das verhärtete 
Herz, wird wieder weicher, und Harmonie zieht ein.

Da s  v i e rt e  G e b e t

Heilige Margareta

Heilige Margareta die Wunden heile

unverbunden

das Blut steht still

Schwellung nimmt ab

Schmerz vergeh.

Heilige Margareta die Wunden heile

unverbunden

das Blut steht still

Schwellung nimmt ab

Schmerz vergeh.

Heilige Margareta die Wunden heile

unverbunden

das Blut steht still

Schwellung nimmt ab

Schmerz vergeh.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.
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Hilft bei

s� ALLEN�(ERPES
%RKRANKUNGEN

s� 'ÓRTELROSE

s� 7INDPOCKEN

s� "RUSTKREBS

s� :YSTEN

s� 3PRACHST�RUNGEN��Z�"��3TOTTERN	

Edelstein

Lapislazuli

Der Lapislazuli hilft seinem Träger, Unausgesprochenes, lange 
Zurückgehaltenes zur Sprache zu bringen. Alles, was die Person 
bedrückt, kann von ihr nach längerem Tragen des Steins richtig 
und ohne große Emotion gesagt werden. Zugleich gibt er dem 
Träger die Glaubensstärke zurück. Deshalb nennt man ihn auch 
»Stein der Wahrheit«. Der Lapislazuli verleiht Ihnen Inspiration, 
Weisheit und Intuition.

Da s  f ü n f t e  G e b e t

Heilige Katharina

Heilige Katharina bekämpft den Tod

drei Rosen in der Hand

die erste weiß

die zweite rot

die dritte bringt alles ins Lot.

Heilige Katharina bekämpft den Tod

drei Rosen in der Hand

die erste weiß

die zweite rot

die dritte bringt alles ins Lot.

Heilige Katharina bekämpft den Tod

drei Rosen in der Hand

die erste weiß

die zweite rot

die dritte bringt alles ins Lot

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.
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Hilft bei

s� âBERSØUERUNG�DES�"LUTES

s� %NTGIFTUNG�DES�+�RPERS

s� 3TØRKUNG�DES�)MMUNSYSTEMS

s� !IDS��+REBS��2HEUMA��$IABETES

Das sechste Gebet ist die beste Grundvoraussetzung jeder Hei-
lung. Es wirkt sich positiv auf den pH-Wert des Blutes aus; der 
Entgiftungsprozess wird angeregt.

Edelstein

Heliotrop

Der Heliotrop ist einer der »Hildegard-Steine«. Es heißt, dass 
er seinem Träger dabei behilflich ist, in allen Lebenslagen die 
Beherrschung zu behalten. Zusätzlich dämpft er Gereiztheit und 
wehrt negative Energien ab. Er gilt als der »rote Sonnenhut« 
unter den Steinen (Immunabwehr).

Da s  s e c h s t e  G e b e t

Heilige Barbara

Heilige Barbara reinige das Blut

bring es ins Gleichgewicht

und alles wird gut

So sei es.

Heilige Barbara reinige das Blut

bring es ins Gleichgewicht

und alles wird gut

So sei es.

Heilige Barbara reinige das Blut

bring es ins Gleichgewicht

und alles wird gut

So sei es.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.

Dieses Gebet wird bei allen Besprechungen angewendet.
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Hilft bei

s� HOHEM�&IEBER

s� %RFRIERUNGEN

s� 6ERBRENNUNGEN

Heilstein

Prasem

Der Prasem hilft, Spannungen und Aggressionen abzubauen. Er 
fordert uns auf, ein selbstbestimmtes Leben zu führen, und bei 
Streit ermöglicht er uns, einen kühlen Kopf zu bewahren. Zer-
strittenen Menschen hilft er, sich wieder zu versöhnen. Er gilt 
auch als einer der »Hildegard-Steine«.

Da s  s i e bt e  G e b e t

Heiliger Georg

Heiliger Georg stärke den Körper

vertreibe den Brand

nimm ihn weg mit heiliger Hand.

Heiliger Georg stärke den Körper

Vertreibe den Brand

nimm ihn weg mit heiliger Hand.

Heiliger Georg stärke den Körper

vertreibe den Brand

nimm ihn weg mit heiliger Hand.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.
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Hilft bei

s� $ORNWARZEN

s� &EIGWARZEN

s� (ANDWARZEN

s� -YOMEN

s� :YSTEN

Edelstein

Amethyst

Der Amethyst fördert die Konzentration und fördert Klarheit 
und Weisheit. Er verhilft dem Träger zu mehr Tatkraft und Vita-
lität. Wird der Amethyst unter das Kopfkissen gelegt, so ist der 
Schlaf erholsamer und entspannter. Er gilt auch als »Strahlen-
stein« bei Elektrosmog.

D a s  a c h t e  G e b e t

Heiliger Pantaleon

Warze, die ich streiche, erweiche

Warze, die ich sehe, vergehe

heile für alle Ewigkeit.

 Stärke den Körper.

Warze, die ich streiche, erweiche

Warze, die ich sehe, vergehe

heile für alle Ewigkeit.

Stärke den Körper.

Warze, die ich streiche, erweiche

Warze, die ich sehe, vergehe

heile für alle Ewigkeit.

Stärke den Körper.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.
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Hilft bei

s� 3EELENLEIDEN

s� INNERER�5NRUHE

s� .EURODERMITIS

s� 3CHUPPENFLECHTE

s� SØMTLICHEN�&LECHTENERKRANKUNGEN

Edelstein

Jade 

Jade stärkt die körperliche Leistungsfähigkeit und sorgt im Leben 
für den notwendigen Ausgleich. Er erhöht die Reaktionsfähigkeit. 
Das gilt vor allen Dingen bei Menschen, die einen gefährlichen 
Beruf haben. Jade bringt Heiterkeit und wirkt entspannend.

Da s  n e u n t e  G e b e t

Heiliger Dionysius

Flechte, Leiden der Seele

innere Unruh heile

Juckreiz kehr nie zurück

Körper gestärkt mit Glück.

Flechte, Leiden der Seele

innere Unruh heile

Juckreiz kehr nie zurück

Körper gestärkt mit Glück.

Flechte, Leiden der Seele

innere Unruh heile

Juckreiz kehr nie zurück

Körper gestärkt mit Glück.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.
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Hilft bei

s� SØMTLICHEN�4IERERKRANKUNGEN

s� 7UNDROSE

s� ALLERGISCHEN�2EAKTIONEN�DER�(AUT

s� %NTZÓNDUNGEN�DER�6ENEN

Edelstein

Achat

Achate stabilisieren die Konzentration und wirken harmonisie-
rend. Sie sind auch als Schutzstein bekannt, denn sie aktivieren 
die Erinnerung und wirken friedensfördernd, um mit »alten« 
seelischen Wunden abzuschließen. Der Achat gibt neuen Mut.

Da s  z e h n t e  G e b e t

Heiliger Cyriacus

Entzündung und Brand

treib alles fort

ich flehe dich an

verlasse den jetzigen Ort.

Entzündung und Brand

treib alles fort

ich flehe dich an

verlasse den jetzigen Ort.

Entzündung und Brand

treib alles fort

ich flehe dich an

verlasse den jetzigen Ort.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.
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Hilft bei

s� 6ERBRENNUNGEN

s� .ESSELSUCHT

s� -EDIKAMENTENUNVERTRØGLICHKEIT

s� 3ONNENBRAND

s� "IENEN�UND�7ESPENSTICHEN

s� ALLEN�!LLERGIEN

Edelstein 

Rhodonit

Der Rhodonit bringt uns dazu, Veränderungsprozesse (neue 
Arbeit, Umzug) besser zu akzeptieren und zu verkraften. Er fordert 
uns auf, mehr Freude und Zuversicht in unser Leben zu lassen. 
Bei seinem Träger bringt er Selbstverwirklichung. Die Kräfte des 
Rhodonit helfen besonders gut bei Kindern und Jugendlichen, 
auch bei Prüfungsangst (Prüfungsstein).

Da s  e l f t e  G e b e t

Heiliger Eustachius

Biss, Stich und Brand

nesslige Sucht, kehrt aus

hinweg mit euch, ergreift die Flucht.

Biss, Stich und Brand

nesslige Sucht, kehrt aus

hinweg mit euch, ergreift die Flucht.

Biss, Stich und Brand

nesslige Sucht, kehrt aus

hinweg mit euch, ergreift die Flucht.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.
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Hilft bei

s� 2ÓCKENSCHMERZEN

s� (EXENSCHUSS

s� "ANDSCHEIBENBESCHWERDEN

s� SØMTLICHEN�"ESCHWERDEN�DER�7IRBELSØULE

s� 3CHEUERMANN
+RANKHEIT

s� 4RICHTERBRUST

s� -ORBUS�"ECHTEREW

Edelstein

Rauchquarz

Der Rauchquarz eignet sich für Menschen, die sehr viel arbeiten. 
Er löst Verspannungen und hilft Ihnen, Widerstände aufzugeben. 
Als Meditationsstein ist er ideal , auch um eine sehr gute Verwur-
zelung in Mutter Erde zu behalten. Er gilt als »Anti-Stress-Stein«.

Da s  z w ö l f t e  G e b e t

Heiliger Achatius

Schmerz im Gelenk

Entzündung der Knochen

befreie von Leid, verringer die Zeit

schick sie fort von diesem Ort.

Schmerz im Gelenk

Entzündung der Knochen

befreie von Leid, verringer die Zeit

schick sie fort von diesem Ort.

Schmerz im Gelenk

Entzündung der Knochen

befreie von Leid, verringer die Zeit

schick sie fort von diesem Ort.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.
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Hilft bei

s� &ALLSUCHT

s� �DEMEN

s� ,YMPHSTAU

s� "AUCHWASSERSUCHT

Edelstein

Howlith 

Der Howlith hilft bei der Gestaltung und Umsetzung Ihrer Pläne 
und fordert Sie auf, Ihr Leben besser zu beherrschen, besonders 
wenn Sie dazu neigen, Ihre Pläne aus den Augen zu verlieren. 
Verbesserung des Gleichgewichtssinns.

Da s  d re i z e h n t e  G e b e t

Heiliger Ägidius

Zunehmender Mond

das Wasser vertreibt

aus allen Bahnen

zu gleicher Zeit.

Zunehmender Mond

das Wasser vertreibt

aus allen Bahnen

zu gleicher Zeit.

Zunehmender Mond

das Wasser vertreibt

aus allen Bahnen

zu gleicher Zeit.

So soll es sein!

Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 

Amen.


