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Vorwort

Jede Pflanze ist eine Zauberpflanze,
jede Pflanze ist eine Heilpflanze —
man muss sie nur kennen.

WoLF-DIETER STORL

Dieses Buch beschiftigt sich mit Wildkrautern — oder, um den Volks-
mund zu bemiithen: mit »Unkriutern«, die in unseren Girten, vor
unserer Haustiir, an der Strale und in der Ndhe unserer Wohngebiete
auftauchen und dann kaum mehr zu vertreiben sind. Nach Ansicht der
alten Kriuterkundigen, Pflanzendoktoren und Schamanen geschieht
die Ansiedlung jener »Unkréuter« nie nach dem Zufallsprinzip, son-
dern immer aufgrund einer besonderen Mission, die diese Pflanzen in
unserer menschlichen Zivilisation zu erfiillen haben: die Unterstiit-
zung bzw. den Erhalt unseres Wohlbefindens, unserer Gesundheit und
damit die Heilung des lebensbildenden Mosaiks, das wir Natur nen-
nen.

Gegen jedes Zipperlein ist ein Kraut gewachsen, sagt man ebenfalls
im Volksmund, und diese Theorie ist so wahr wie unvollstindig. Denn
es ist nicht nur das entsprechende Heilkraut gegen jedwede Krankheit
in der Natur verfiigbar, die Pflanzen bieten sich uns im Falle des Be-
darfs sogar ganz von selber an, indem sie sich in unserer Nihe ansiedeln.
Aber wieso ist das so, und kann das iiberhaupt sein?

Ja, es kann, denn wir empfinden in aller Regel unser vermeintliches
»Selbst« zwar als individuell, hdufig sogar als von den anderen Wesen
abgetrennt, zuweilen gar isoliert. Wir sind aber nichts destotrotz jeder
ein winziger Teil der Natur, und die Natur scheint zu erkennen, wenn
es einem anderen Teil des Gesamtgefiiges an etwas mangelt. Hier offen-
bart sich das uralte schamanische Wissen, die archaische Weltsicht und
Erkenntnis, dass alle lebenden Wesen, Pflanze, Tier und Mensch, je-
weils fiir sich gesehen Zentrum des Universums sind. Wir Menschen
sind Briider und Schwestern der Pflanzen und Tiere, und unsere geisti-
gen Geschwister sind offenkundig in der Lage zu erspiiren, wenn etwas



mit uns nicht stimmt und wir ihrer bediirfen, um zu gesunden. Es ist,
als weise innerhalb eines singuldren Organismus das Gehirn ein ande-
res Korperteil darauf hin, dass etwas mit ihm nicht in Ordnung ist. In
diesem Falle iibernehmen die Pflanzen sozusagen den Part der Schalt-
station im neuronalen Geflecht der Natur, sie bilden damit nicht nur
die griine Lunge des Planeten, sondern sind gewissermafien unser all-
tibergreifendes Gehirn.

Und obwohl sich bereits unsere Urahnen dieser Tatsache bewusst
waren, hat sich das Wissen um dieses Naturgesetz nicht in den Kopfen
der Menschen etablieren konnen, im Gegenteil: Die Leute verweisen in
ihrer vermeintlichen »Aufgeklirtheit« solche Gedankenkonstrukte all-
zumeist ins Reich der Esoterik, der Mirchen, zuweilen gar der Spinne-
reien. Und sie gehen noch weiter. Die Wildkriuter werden nicht nur
nicht als das betrachtet, was sie sind — unsere ureigene Naturapotheke
namlich. Sie werden dariiber hinaus gemeinhin als »Unkriuter« und
damit als nutzlose Pflanzen bezeichnet und verschmiht, verachtet und
bekampft.

Meine Grofimutter, die bis heute einen griinen Daumen hat, pflegte
stets zu sagen: »Es gibt keine Unkriuter, es gibt hochstens Unmen-
schen.« Und damit hat sie, wie ich finde, zumindest nicht ganz unrecht.
Was ein Unmensch sein mag, mochte ein jeder fiir sich definieren, Un-
krauter jedenfalls gibt es nicht. Was der Mensch gemeinhin als »Unkraut«
bezeichnet, meint in summa nichts anderes als unwillkommene Wild-
pflanzen, die jedoch in Wahrheit — wie jedes fithlende Wesen im Uni-
versum — ihre ureigene und ganz besondere Aufgabe innerhalb des
lebendigen Wechselspiels der Welt haben; die ihr Leben in engster Be-
ziehung zum Menschen und auch zu den Tieren fithren. Der Mensch
von heute hat dieses Wissen nur verloren.

Dabei ist es nicht so, dass wir Menschen um dieses Faktum nicht
wissen konnten. Es ist der moderne Homo sapiens in der modernen
Zivilisation, der all das schlicht vergessen hat; und zwar, weil ihm im
Laufe der Geschichte und obendrein mit der heutigen Technisierung
der Welt die Wurzeln abgetrennt wurden: die Wurzeln zu seiner eigent-
lichen Kultur — das ist in unserem Fall die germanische. Und deshalb
gibt es vorliegendes Buch, das bestrebt ist, das Wissen um das uralte

und ewige Beziehungsgeflecht zwischen Pflanze, Tier und Mensch in
eine neue Generation hiniiberzuretten, und das hiermit seinen Anfang
nimmt.

Als ich vom Verleger gefragt wurde, ob ich diesen Band realisieren wiirde
— ein Buch tber die heilsamen Wildkrauter und ihre enge Beziehung
zum Menschen — war ich als Ethnobotaniker sofort hellauf begeistert.
So schrieb ich lange Monate dieses Buch, das allein in der Vorarbeit —
Recherche, Materialsammlung und -verdichtung — schon einer ganzen
Menge zeitlicher und geistiger Ressourcen bedurfte. Ich schrieb es in
der Schweiz, in Berlin und in Wien, ich schrieb es im Krankenbett (an
das ich lange, dank der Anwesenheit heilsamer Wildkriuter jedoch
nicht iibermiflig lange gefesselt war) und am Schreibtisch. Hauptsach-
lich aber schrieb ich es zu hause im mittelbaren Schatten einer Burg
und damit auch im Schatten eines legendidren deutschen Alchimisten.
Die Rede ist von der Felsburg und von Claus von Urbach, der im 15.
Jahrhundert unserer Zeitrechnung lebte und sowohl den Stein der Wei-
sen gesucht als auch Gold herzustellen versucht und unzihlige Pflan-
zen, Mineralien und anderes organisches Material als Heilmittel ge-
braucht hat. Drei Jahre seines Lebens, namlich von 1455 bis 1458, wirkte
der Alchimist auf Geheifd des hessischen Landgrafen Ludwig I. auf der
Felsburg im nordhessischen Felsberg, in meiner derzeitigen Heimat-
stadt also. Wenn das nicht ein gutes Zeichen ist.

Moge der Mensch eines Tages wieder zu der Erkenntnis gelangen,
dass wir alle Teil eines einzigen groflen geistigen Myzels sind, einzelne
Tropfen eines grofien Ozeans, den wir aus Mangel an Terminologie All-
geist, Gott oder Universum zu nennen gezwungen sind; einzelne Trop-
fen, die auf Erden und vermutlich auch anderswo im All versuchen,
Vollkommenheit und Reife zu erlangen, um anschlieffend wieder in
den Ozean des Allgeists zurtickzukehren; in den Schof$ der grofien
Mutter, in die Unendlichkeit und Zeitlosigkeit — erlost, erfiillt, erhaben.
Wenn dieses Buch nur ein Weniges an Reflektion und geistiger Aktivi-
tit im Leser zu entfachen imstande ist, hat es seinen Sinn und Zweck zur
Géngze erfiillt.

Markus Berger, in den Rauchndchten 2013



TeEIL 1
EINFUHRUNG

»Unkraut« versus Wildkraut — Was sind »Unkriuter«?

Unkraut ist, nach Ansicht jeden Gdrtners,
eine Pflanze, die da wichst, wo sie nicht hingehort.

HUBERTA VON BRONSART

Beginnen wir unsere Betrachtungen tiber die »Unkriuter« mit einem
Pladoyer fiir die Flora, fiir das Reich der Pflanzen. Ich setze die »Un-
krauter« ganz bewusst und mit voller Absicht in Anfithrungen (auch
wenn das nach der landldufigen Ansicht gelehrter Experten den Lese-
fluss hemmen soll) — und damit ein Zeichen. Denn was soll das sein,
ein »Unkraut«? Auch mit Riickblick aufs Vorwort frage ich weiter: Was
ist ein Unmensch, was ein Untier und was ein Unwetter? Letztlich gibt
es all das nicht. Solche Wortschopfungen driicken lediglich unser Un-
vermogen aus, ein passenderes Schmahwort fiir ungeliebte Zustinde
und Objekte zu finden. Die Negierung von ebenjenen unerwiinschten
Zustinden und Objekten macht sich der Mensch ndmlich immer nur
dann zunutze, wenn er etwas abzuqualifizieren bestrebt ist. So auch
beim »Unkraut«.

Im Buch »Das geheime Leben der Pflanzen« — ein echter Geheimtip
fiir alle am Pflanzenreich interessierten Leser — bilden die Autoren die
Ansicht eines Biochemikers zum Thema »Unkriuter« ab, nach der es
»lediglich unser egoistischer Menschenstandpunkt ist, der uns be-
stimmte Pflanzen als »Unkraut« deklarieren lisst, und dass wir, wenn
wir sie als sinnvollen Teil der Natur betrachten wollen, manches von
ihnen lernen konnten.« (Tompkins et al. 1995: 142f.) Recht hat er, der
Biochemiker.

Was wir von den Gewichsen lernen konnen, ist Gegenstand des vor-
liegenden Bandes und wird spiter aufs genaueste zu thematisieren sein.
Befassen wir uns zunichst noch mit der Frage: Was ist also eigentlich
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ein »Unkraut«? Die Antwort ist so simpel wie erniichternd: »Unkrauter«
sind schlicht nicht existent, aufler in unserer Einbildung. Der Terminus
»Unkraut« an und fiir sich dient allein der Bereicherung des menschli-
chen Wortschatzes. In Wahrheit nutzen diese als »Unkrduter« verrufenen
Pflanzen eine ganze Menge. So besorgt das »Unkraut« zum Beispiel auf
Weinbergen die notwendige Stabilitdt des abschiissigen Bodens, indem
es das Regenwasser daran hindert, den Erdboden rund um die Reb-
stocke fortzuspiilen. Ohne die Wildkrauter wire ein Weinberg bei jedem
starkeren Regen dieser Bodenerosion ausgesetzt — die Weinpflanzen
konnten sich nicht richtig entfalten, die Verluste fiir die Winzer wiren
immens, die Pflege eines naturbelassenen Weinbergs nicht moglich.

Andere »Unkrauter« sind wichtige landwirtschaftliche Alarmgeber.
So signalisieren beispielsweise Sauerklee, Ampfer und Schachtelhalm
mit ihrer Anwesenheit eine bevorstehende Ubersduerung des Bodens.
Der wissende Landwirt oder Gartner kann bei Auftreten dieser Pflanzen
sofort handeln und seine Anbaufliche retten. Noch ein Beispiel: Der
Lowenzahn transportiert Mineralstoffe aus tieferliegenden Regionen
des Bodens, zum Beispiel Kalzium, und verbessert damit die Qualitit
der Erde. Er ist damit aber auch ein Indikator. Wenn also Léwenzahn
im Garten gedeiht, ist das unter anderem ein Zeichen dafiir, dass die
Qualitit des Bodens nicht in Ordnung ist.

Ein viertes Beispiel: Der Hanf ist eigentlich und urspriinglich auch
so ein natiirliches Wildkraut und hitte, wire er nicht illegalisiert und
derzeit ausgerottet, durchaus das Potential, ein typischer Vertreter un-
serer »Unkréuter« zu sein. Der Hanf ist in der Lage, selbst radioaktive
Elemente wie Cédsium aus der Erde zu ziehen. Deshalb pflanzten For-
scher rund um Tschernobyl Cannabispflanzen an. Und ein letztes Bei-
spiel, um den Kreis zu schlieflen: Alle »Unkriuter« haben pharmakolo-
gische Qualititen — heilsame, psychoaktive, giftige —, viele sind sogar
hervorragende Nahrungsmittel-Lieferanten, die unsere Speisekarte sinn-
voll ergdnzen konnten — gaben wir ihnen nur diese Chance.

Wir sehen: »Unkrduter« im eigentlichen Sinne, also Nicht-Krauter,
Pflanzen ohne jeglichen Nutzen, gibt es nicht. Es sind Wildkréuter,

Pflanzen, die sich spontan und ohne weitere Riicksprache mit dem
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Menschen (aber nicht ohne Absicht) niederlassen und gedeihen, ihm
Nahrungsquelle sind und Medizin. — Um es auf den Punkt zu bringen:
Es sind ganz normale Pflanzen, die im Verbund tiberall auf der Welt
Leben tiberhaupt erst moglich machen. Nur der Mensch kategorisiert
in seinem erworbenen und aufgesetzten Klassifizierungswahn auch die
Pflanzen: namlich in solche, die er selber gerne pflegen mochte, und
solche, die ungefragt auftauchen; in solche, die er als schon erachtet,
und solche, die seinem dsthetischen Empfinden eher abtriglich sind.

Und natiirlich spielt der Uberfluss innerhalb unserer Gesellschaft
eine grofSe Rolle. Immerhin haben wir ohnehin alles. Wozu braucht der
Mensch also ein Kraut aus dem Garten, wenn der Arzt doch eine Pille
verordnen kann. Lauschen wir den Worten des Kriuterpfarrers Seba-
stian Kneipp (1821 - 1897) hierzu: »Gegen das aber, was man im Uber-
fluss hat, wird man gleichgiiltig; daher kommt es auch, dass viele Hun-
dert Pflanzen und Kriuter fiir wertlose Unkriduter gehalten und mit
den Fiiflen zertreten werden, anstatt dass man sie beachtet, bewundert
und gebraucht.«

Lassen wir die Magie der Pflanzen auf uns wirken, und wir werden
Heilung erfahren. Der Weg dahin ist nicht beschwerlich. Wir miissen
uns lediglich 6ffnen und endlich wieder zulassen und begreifen, was
wir tber die Zeit verlernt und vergessen haben: Wir sind nicht isoliert
von dem, was uns umgibt. Wir sind eingebaut in die geistige Schop-
fung, die unsere Welt hervorgebracht hat. Wir sind Teil des Grofien und
Ganzen, und keiner von uns darf fehlen in diesem unfassbaren Puzzle
aus Sternenstaub, Geist und Ather. Selbst unsere als solche empfundene
Abneigung gegen bestimmte Wesen, gegen unsere »Feinde, ist nichts
als ein Konstrukt unseres irrtiimlichen solitiren Wachbewusstseins, das
triebhaft und instinktiv nur darauf aus ist, sich zu nihren, zu erhalten,
zu tiberleben. In Wirklichkeit aber sind wir alle eins. Sich gegenseitig zu
bekdampfen und zu verachten, gleicht einem Kampf der Leber gegen das
Herz, der Organe gegen den Atem, des Gehirns gegen den Rest des Kor-
pers. Das zu erkennen und das Leben entsprechend danach auszurich-
ten, bringt allgegenwirtige Heilung. Es ist dies die Essenz des Lebens.
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Arzneimittel aus der Natur — Uber die Fthnomedizin

Liebe sucht dich.

ALBERT HOFMANN

Die Geschichte der Arzneimittel ist in erster Linie und summa summa-
rum die Geschichte der Pflanzenforschung und Botanik. Erst mit den
Aufzeichnungen und dem nach und nach erworbenen und gesammel-
ten Wissen rund um die Flora der Welt, hat sich das Gebiet der Phar-
mazie iiberhaupt entwickeln konnen. Die Gewidchse unserer Natur
sind der Grundstock zu jeder arzneilichen Entdeckung oder Erfindung.
Selbst reine Synthetika, die von Chemodesignern im Labor erfunden
werden, miissen sich, um im lebendigen Organismus der Menschen
und Tiere wirksame Krifte entfalten zu konnen, doch an den Molekii-
len, die die Natur zu bieten hat, zumindest orientieren. Dabei konnte in
der Wissenschaft schon so manches blaue Wunder erlebt werden; zum
Beispiel mit einigen Pharmaka, die einst im Reagenzglas erschaffen
worden waren und als Synthetika par excellence galten.

Nehmen wir nur zwei, um das zu veranschaulichen: zum einen das
psychoaktive und halluzinogene N,N-Dimethyltryptamin (DMT), das
zunichst im Labor erzeugt und erst deutlich spéter als Naturstoff in
zahlreichen Pflanzen, in Wirbeltieren und sogar als endogener (= kor-
pereigener) Botenstoff im menschlichen Organismus nachgewiesen
wurde. DMT ist einer der wichtigsten Neurotransmitter unserer Welt und
unter anderem an unseren Triumen beteiligt, an Nahtoderlebnissen,
am Sterben selber — vermutlich bildet DMT gar das pharmakologische
Flof3, auf dem wir von der diesseitigen Welt auf die iibergeordnete
Ebene des Allgeists itberwechseln. Jedenfalls provozierte diese Erkennt-
nis einen gehorigen Aha-Effekt in der Welt der Wissenschaften. Das-
selbe geschah mit einem Benzodiazepin, das unter dem Namen Diaze-
pam bekannt wurde. Dem Normalverbraucher ist es als Valium ein
Begriff. Auch dieser Stoff wurde urspriinglich im Labor erdacht und
hergestellt — und spiter als Naturwirkstoff in Pflanzen entdeckt, zum
Beispiel in der Kartoffel, im Reis, im Mais und im Weizen.
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In den Anfingen seiner Geschichte schaute sich der Mensch die Wirk-
samkeit einiger Gewéchse noch von den tierischen Mitbewohnern des
Planeten ab. So gibt es eine ganze Anzahl von Tieren, die im Falle ge-
sundheitlicher Probleme genau wissen, welches Kraut, welche Bliite,
welche Wurzel oder welche Frucht am direktesten Abhilfe schafft. Der
Bir beispielsweise, der ohnehin als der Schamane unter den Tieren gilt,
ist einer der besten tierischen Ethnomediziner tiberhaupt. Egal, ob er
eine Wunde versorgen muss oder sich einfach unwohl fiihlt: Der Bar
weif$ ganz genau, an welchem Strauch, Baum oder Busch er sich bedie-
nen muss, um seinem Leiden Linderung zu verschaffen. Dariiber hinaus
kennt der Bir sogar die korrekte Dosierung der jeweiligen Mittel — und
das, ganz ohne jemals in einem Buch iiber Pflanzenheilkunde gelesen
zu haben.

Auch dfften die Menschen den Tieren in vielen Fillen den Gebrauch
psychoaktiver Pflanzen nach — sei es beim Kaffee, beim Verzehr von sti-
mulierenden Samen oder auch bei der Einnahme vergorener Friichte,
die letztlich zur Tradition der Alkoholherstellung fithrte. Der schweizer
Heilkrauterkundige und Pfarrer Johann Kiinzle (1857 - 1945) driickt es
folgendermafien aus: »Selbst den Tieren hat der Schopfer einen In-
stinkt gegeben, der sie bei Krankheiten zu gewissen Krautern hintreibt.
Hund und Katze nehmen Zuflucht zum Schliefigras oder Knéuelgras,
die Miuse legen sich einen Vorrat an von Pfefferminzwurzeln, die
roten Ameisen pflanzen tiberall auf ihren Wohnungen den Thymian,
verwundete Gemsen wilzen sich auf Alpenwegereich usw.« (Kiinzle
1962: 11).

Die ausgedehnten Forschungsarbeiten der damaligen Krauterkund-
ler und Botaniker wie auch der moderne Buchdruck, der es ermog-
lichte, das verdichtete Wissen dauerhaft auf Papier zu bannen und zu
vervielfiltigen, brachten den wissenschaftlich aufstrebenden Menschen
dann weiterfithrende Erkenntnisse zur Pharmakologie der Pflanzen.
Bis dahin berichteten ausschliefllich alte Sagen »von den Kriften der
Natur und von der Anwendung zahlreicher Pflanzen, Steine und tieri-
scher Korperteile zu Heilzwecken. Der Mangel an beschreibbarem
Material lief} diese Zeugnisse zunichst in Reimform von Generation

14

zu Generation weitergeben, zumal diese Art ein Riickerinnern durch-
aus erleichtert. (...) Sammlungen von Rezepten, Diitvorschriften,
Segensformeln und Zauberspriichen in deutscher Sprache waren
umfangreicher als die Aufzeichnungen in den gelehrten lateinischen
Arzneibiichern. Haufig findet man sie auf freien Rindern kostbarer
alter Kodizes« (Gaude 1986: 26). Ohne das Wissen um die wirksamen
Drogen, also die getrockneten und zubereiteten Pflanzenpriparate,
hitte sich die moderne Medizin also tiberhaupt nicht entwickeln kon-
nen.

Weil die Volksheilkunde oder Ethnomedizin — zwei Begriffe fiir
dieselbe Sache — sich im Ursprung aus einer geistigen Dimension ent-
wickelt haben muss, ist sie natiirlich ganz besonders effektiv und weit
entfernt von faulem Hokuspokus. Sie hat sich in den diversen Ethnien
dieser Welt iiber die Jahrtausende entwickelt und etabliert und ist das
Ergebnis eines schier unermesslich groflen Erfahrungsschatzes, der
tiber zig Generationen weitergegeben und stets verfeinert wurde.

Zu jeder Volksmedizin des Erdballs finden sich zahlreiche Analo-
gien in den Volksmedizinen der tibrigen Welt, und obwohl sich die
heilkundlichen Gepflogenheiten (Ritual, Therapie und philosophische,
schamanische Weltsicht) auf den unterschiedlichen Kontinenten doch
unabhingig voneinander entwickelt haben miissen — allein schon aus
dem Unvermogen, die geografische Distanz zu tiberwinden —, sind
doch Sinngehalt und sogar die Ausfiihrung stets dhnlich, hiufig sogar
vollig gleich. Auch wenn wir heutzutage geneigt sind, den echten Scha-
manismus als Phanomen anderer Kulturen zu betrachten, so gab es ihn
in vorchristlicher Zeit auch bei uns: »Die Friithzeit unserer Kultur kann
man auch als »magische Zeit< bezeichnen. In der indigenen Heilkunst
der Volker dauert sie bis heute an, und unsere Mirchen, Mythen und
Sagen erzihlen von der verlorenen Zeit, als noch Kentauren und Riesen
wie Riibezahl durch unsere Wilder streiften.« (Rippe et al. 2006: 21)

Streben wir also an, unsere Ahnen gebtihrend zu ehren und das
zum Teil erhaltene, zum Teil aber auch verschollene bzw. verworfene
Wissen um die Verwendung des Arzneimittelschatzes der Natur wieder-
zubeleben. Wir wollen die wiedergewonnene Erkenntnis schiitzen und
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erhalten, um moglicherweise nachfolgende Generationen auf einen
besseren Weg, den Pfad des Lichts zu geleiten.

Werfen wir nun noch einen Blick auf zwei hdufig verwendete Begriffe,
die im Rahmen dieses Buches wichtig zu kennen sind, jedoch heutzu-
tage vollkommen verfremdete Bedeutung haben und immer wieder
missverstanden werden. Zum einen ist das der Begriff »Droge«. Dieses
heute viel verwendete und in den allermeisten Fillen negativ belegte
Wort leitet sich etymologisch (herkunftsmaflig) vom holldndischen
Wort »droog« ab, was nichts weiter als »trocken« bedeutet. Urspriing-
lich waren damit getrocknete Pflanzenteile gemeint — Harze, Wurzeln,
Kriuter, Friichte, Bliiten und so weiter —, spiter wurden alle Arznei-
mittel als Drogen bezeichnet. Die Assoziation des Worts mit illegali-
sierten Rauschmitteln ist ein recht modernes und ebenso unsinniges
Phénomen.

Als zweites schauen wir uns das Wort »zaubern« oder »Zauberer«
an. Heute meint der Volksmund damit Kleinkiinstler und Meister der
Ilusion, die in Wahrheit keine Magie vollfithren, sondern mit geschick-
ten Tduschungsmanévern die Sinne der Zuschauer an der Nase her-
umfiihren. Frither hatte die christliche Kirche die »Zauberei« zum Teu-
felswerk degradiert und den Krauterfrauen, den sogenannten »Hexenx,
als Mittel der boswilligen Beeinflussung von Menschen zugeschrieben.
In Wirklichkeit aber ist der Zauberer der heidnische Schamane, der in
vorchristlicher Zeit in unseren Gefilden ein Angehoriger der germani-
schen Kultur gewesen war.

Zaubern bedeutet demnach Schamanisieren, der Zauber ist die
Kraft des Schamanen — oder um es mit und frei nach dem Ethnophar-
makologen Christian Rétsch auszudriicken: In der Sprache unseres
kulturellen Wurzelgeflechts ist »Zauberer« das Wort fiir den Schama-
nen. Und damit verkniipfen wir die Zauberei, also die hohe geistige
Kunst des Schamanisierens, auf gehaltvolle Art und Weise mit der Heil-
kunde, denn letztlich ist der Schamane unter anderem Arzt, Priester,
Sozialarbeiter, Therapeut, Supervisor und damit vor allem Heiler.
Wenn ein Schamane schamanisiert, also zaubert, dann heilt er. Und
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hier merke der geneigte Leser sich bitte die eben dargelegte Assozia-
tion, die immer dann in den Hirnwindungen zu beleben ist, wenn in
ethnobotanischen und -medizinischen Texten von Zauberpflanzen
oder Pflanzenzauber die Rede sein wird.

Zur Selbstmedikation mit pflanzlichen Zubereitungen

Im Rahmen eines Buchs wie diesem muss unbedingt darauf hingewie-
sen werden, dass das theoretische, also aus der Literatur erworbene
Wissen um die Natur- und Pflanzenheilkunde nicht ausreicht, um sich
im Falle eines Falles tatsédchlich effizient und sicher zu behandeln. So ist
es sicherlich moglich, gegen diverse Zipperlein und Symptomatiken
vermittels pflanzlicher Zubereitungen vorzugehen. Niemand riskiert
seine Gesundheit, wenn er sich zum Beispiel bei Husten einen Krauter-
tee oder bei Muskelverspannungen ein pflanzliches Sitzbad mit lindern-
dem Pflanzenzusatz zubereitet. Ernsthafte Erkrankungen aber laienhaft
in Eigenregie therapieren zu wollen, ist gefihrlich und unverantwort-
lich.

Damit sei festgehalten, dass das Wissen, das der geneigte Leser beim
Studium dieses Buchs erwirbt, bei weitem nicht ausreicht, um im Falle
echter Krankheit eine sinnvolle medizinische bzw. pharmazeutische
Versorgung zu gewihrleisten. Das Buch ersetzt keinesfalls den Gang
zum Arzt, Heilpraktiker oder Schamanen, sondern versteht sich als
Erginzung unserer heilkundlichen Kompetenz und auch als Bewahrer
pflanzlich-geistigen Wissens, das in den Augen des Verfassers und des
Verlags auf keinen Fall verlorengehen darf und auch den nachwach-
senden Generationen dringend angeboten werden und zur Verfiigung
stehen sollte.
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Gdnsebliimchen
(Bellis perennis)

Augenbliimchen, Katzenblume, Maiblume,
Osterblume, Tausendschén, Zeitlosenkraut

Aussehen

Bellis perennis ist eine ausdauernde, bis zwanzig Zentimeter hohe und
krautige, zum Teil basal verzweigte Pflanze aus der Familie der Korb-
bliitler (Compositae/Asteraceae). Das Gansebliimchen hat eine grund-
standige Blattrosette mit gestielten, spatelféormigen, ovalen, bis sechs
Zentimeter langen Blittern. Bellis hat nicht eine einzelne Bliite, son-
dern einen Bliitenstand aus vielen Hundert gelben, trichterférmigen
Rohrenbliiten. Am Rand sitzen die weiflen Zungenbliiten. Die Bliite
neigt sich immer zur Sonne. Abends und bei regnerischem Wetter
schliefit sie sich. Bliitezeit ist von Februar (Januar) bis Oktober (No-
vember).
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Bellis perennis ist eine Speicherpflanze und iibersteht daher den
Winter. Bellis perennis verbreitete sich in der ganzen Welt. Insgesamt
sind fiinfzehn Bellis-Arten bekannt. Die beliebten und hiufig in Girten
und auf Friedhofen gehaltenen Kulturformen der Bellis perennis —
gefiillte, grof3e und prichtige Exemplare in den Farben rot, rosa, lachs-
farben und weifl — werden, obwohl sie nur Zuchtformen der gemeinen
Wiesen-Bellis sind, Tausendschon oder Mafiliebchen genannt und sel-
tener Gansebliimchen.

Standort/Bodenanspriiche

Bellis perennis ist, was seinen Standort angeht, nicht besonders wihle-
risch. Es wichst als Ruderalpflanze auf Wiesen, in Gérten, auf Weiden
und am Wegrand, im Wald, in der Umgebung von Menschen, ja sogar
in der Grof3stadt.

Die ureigene Naturapotheke

Wenn Sie haufig tber Schmerzen verschiedener Natur klagen oder mit
Hauterkrankungen zu kdmpfen haben, dann sollte bei Ihnen das Ganse-
bliimchen in groBer Anzahl gedeihen. Sicherlich ist das Gansebliimchen
eine von jenen Pflanzen, die schier Gberall und immer zu sehen sind.
Dennoch kann das Pflanzchen ein gutes Zeichen sein, seine Heilkrafte
einmal zu probieren. Hand aufs Herz: Wer hat diese kleine Blume jemals
als Heilmittel verwendet? Dabei leistet das Gansebliimchen gerade bei
Wunden und Verletzungen hilfreiche Dienste. Probieren Sie es einfach
aus. Sie werden sehen.

Heilwirkung

Die Naturheilkunde verwendet das Gansebliimchen als Schmerzmittel
und Wundheilmittel, vor allem bei Muskelschmerzen, Prellungen,
Schiirfwunden, Verstauchungen, Zerrungen, Dysmenorrhoe, Amenor-
rhoe und Hauterkrankungen, zum Beispiel Akne. Leonhart Fuchs
empfahl die Ginseblume als Wundmittel bei Hiiftweh, Kropf und
Gicht. Auf Wunden oder Geschwiilste gelegt, haben frisch gepfliickte
Bellis-Bliiten analgetische und den Heilungsprozess unterstiitzende
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Eigenschaften. Die Droge, bestehend aus Bléttern (Bellidis folium)
und/oder Bliiten (Bellidis flos), wird in der Hauptsache als Krauterauf-
guss, Salbe oder Tinktur bereitet und gereicht. Bellis perennis wirkt auf-
losend, zerteilend und abkiihlend, hat blutreinigende, leicht abfiih-
rende, entziindungshemmende und schleimlosende Qualitdten, regt
den Stoffwechsel an und ist deshalb ein wirksames Phytopharmakon
gegen Gicht und rheumatische Beschwerden. Bellis wird aber genauso
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bei Menstruationsbeschwerden und Atemwegserkrankungen ange-
wandt. Innerhalb der Volksheilkunde wird ein Dekokt aus dem Kraut
gegen Katarrhe der oberen Luftwege, des Magen-Darm-Traktes und
bei Gallenblasenentziindung appliziert. Bellis perennis ist auflerdem ein
effektives Mittel bei Erkrankungen der Leber: »(...) Das Gédnsebliim-
chen (...), das unsere Wiesen mit seinen weiflen Bliitenkopfchen wie
Sterne iibersit, ist ein Freund unserer Leber. Natiirlich kommt das
»Maf3liebchen« Shakespeares, das aus einer Trane Marias auf der Flucht
nach Agypten entstanden sein soll, auch noch fiir andere Organe in
Frage (zum Beispiel fiir chronisch-katarrhalische Leiden der Bronchi-
alschleimhaut). Bei Darmentziindungen soll es zu Einldufen gut zu
verwenden sein.« (Hertwig 1938: 142) Wihrend der Schwangerschaft
soll Bellis perennis nicht angewendet werden. Bellis perennis wird von der
Homdgopathie nur sparsam eingesetzt. Bellis-Potenzen werden sowohl
innerlich wie duf8erlich gegen Blutungen, Himatome, Muskelschmerz,
Eiterungen, Prellungen, Ekzeme, Knochenschmerzen, Gastroenteritis,
Bronchitis, Furunkulose, Hauterkrankungen, Menstruationsbeschwer-
den, Rheuma, Quetschungen und Wundschmerz eingesetzt.

Inhaltsstoffe

Bellis perennis enthilt Anthoxanthin, Apfelsdure, dtherisches Ol, Bitter-
stoffe, Essigsdure, fettes Ol, Flavonoide: 7-O-beta-D-Glucoporanosy-
lapigenin und 3-O-beta-D-Glucoporanosylkdmpferol, weiterhin Gerb-
stoffe, Harz, Inulin, Oxalsdure, Proteine, Schleimstoffe, Triterpensapo-
nine (Bayogenin, Polygalasdure), Weinsdure und Wachs.

Zubereitung und Verwendung

Das Ginsebliimchen hat mit seinen den Stoffwechsel anregenden
Eigenschaften Qualitidten zur Unterstiitzung des Heilvorgangs, z. B. bei
Neurodermitis. Eine Aufgussmischung gegen die Hautkrankheit
besteht aus gleichen Teilen Bellis-Bliiten (Flores Bellidis), Brennessel-
Blittern (Folia Urticae), Erdrauch-Kraut (Herba Fumariae), Walnuss-
blittern (Folia Juglandis) und Stiefmitterchen-Kraut (Herba Violae).
Aus den gleichen Inhaltsstoffen kann ebenfalls ein Balsam bereitet wer-
den. Um eine Bellis-Salbe zu bereiten, Vaseline auf schwacher Stufe
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erwidrmen, bis diese eine fliissige Konsistenz annimmt. Beliebig viele
Bellis-Bliiten beimischen, erhirten lassen und drei bis vier Tage an
kithlem Orte (allerdings nicht im Kiihl- oder Eisschrank) ziehen lassen.
Wieder verfliissigen, abseihen und abermals erhirten lassen. Fertig. Die
Salbe kann auf frische oder bereits verschorfte Wunden und rheuma-
tisch belastete Korperregionen aufgetragen werden und hilft auch
gegen Gliederschmerzen. Wirksam und heilend ist der Presssaft, der
aus jungen Bellis-Sprossen ohne Wurzel hergestellt wird. Diese werden
einfach mit einem Entsafter oder dhnlichem ausgepresst. Der Saft kann
sowohl innerlich wie duflerlich verwendet werden: »[Der] Prefisaft
muss jedoch taglich frisch bereitet werden. Man nimmt téglich 1 bis 3
Essloffel voll des Saftes mit der halben Menge Wasser ein. Auf8erlich
wird der Frischpref3saft zu Einreibungen oder zu Umschldgen bei Ver-
letzungen und eiternden Wunden gebraucht.« (Willfort 1997: 157f.)
Wird der Saft mit Honig vermischt, so erhilt man ein wunderbares
Mittel gegen Lungen- und Luftrohrenerkrankungen. Mit Weingeist
gemischt, kann Bellis-Saft als Einreibung gegen Muskelkater Verwen-
dung finden. Ein Ginsebliimchen-Aufguss kann mit frischen blithen-
den Pflanzen oder dem getrockneten blithenden Kraut zubereitet wer-
den. Ein bis drei Teeloffel mit heifSem, nicht mehr kochendem Wasser
ibergiefien und zehn Minuten ziehen lassen. Schliickchenweise trin-
ken. Bellis-Tee hilft bei Erkaltungsleiden, Magen-Darm-Erkrankungen,
kolikartigen Schmerzen, Leberleiden, Nieren- und Blasenkrankheiten
und Schleimhautkatarrhen. (Willfort 1997: 158) Ein Aufguss aus Bellis-
Bliiten und -Bldttern mit Blittern des Nussbaumes soll bei inneren
Blutungen wirksam sein. Dazu trinke der Patient tdglich zwei bis drei
Tassen schliickchenweise. Eine pédiatrische Rezeptur »zur Entgiftung
bei Darmdysbiose ( z. B. Darmpilz, Status nach Antibiotika) und bei
Hautleiden wie Milchschorf und Neurodermitis« (Rippe et al. 2001:
50) besteht aus gleichen Teilen Bellis-Bliiten, Fenchel, Ehrenpreiskraut,
Taraxacum-Wurzel (Lowenzahn), Stiefmiitterchenkraut, Kiimmel und
Calendula-Bliiten. Von der Mischung einen Teel6ffel mit heifSem Was-
ser aufbrithen und finf Minuten abgedeckt ziehen lassen. Abseihen
und zwei bis drei Tassen tdglich ungesiifit geben. Bellis ist sogar in der
Kiiche einsetzbar. Die Bliitenknospen konnen wie Kapern in Essig ein-
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gelegt oder auch aufs Butterbrot gelegt werden. AufSerdem kann aus
der ganzen, noch jungen Pflanze oder den Bliitensprossen ein schmack-
hafter, leicht bitterer Salat oder auch ein Gemiise bereitet werden.
Manche Bauern verwenden Géinseblumen als Futterpflanze fiir das
Vieh.

Sammelzeit
Februar bis November

Symbolische und psychologische Wirkung

Weil das Gdnsebliimchen uns auf all unseren Wegen folgt und noch
dazu ein hervorragendes Heilmittel darstellt, sollten wir auf die sym-
bolische Sprache dieses Pflinzchens horen. Als allgegenwirtiges »Un-
kraut« dringt sich das Géanseblimchen dem Menschen geradezu auf —
es liegt an uns, ihre Heilkrifte und Qualitdten als Nahrungspflanze zu
erkennen und zu nutzen. Bisher fristete das Ginsebliimchen eher ein
Dasein als nettes Bliimelein, das auf allen Wiesen und an allen Wegen
gedeiht. Werfen wir aber einen genaueren Blick auf dieses Gewichs,
offenbart sich uns sein ganzes Potential.

Signatur

Bellis perennis steht mit ihrer harmonischen Symmetrie und Farbge-
bung in Beziehung zu Venus: »Die lieblichen Farben des Gédnsebliim-
chens (...) zeigen die Zugehorigkeit zur Venus und deuten unter ande-
rem die Heilkraft bei Gebarmutterleiden an.« (Rippe et al. 2001: 84)
Daher empfehlen homoopathisch orientierte Hebammen und Ho-
moopathen eine D3-Potenz Bellis direkt nach der Entbindung. Die
sogenannten Venuspflanzen, zu denen Bellis gehort, haben weitere Vor-
ziige. Sie »gelten als Wohltiter und harmonisieren Rezepte mit stark
wirkenden und/oder giftigen Stoffen«. (Rippe et al. 2001: 66) Bellis ist
nicht nur eine Venus-, sondern auch eine Wetterpflanze: »In Abhdn-
gigkeit von der Luftfeuchtigkeit (...) 6ffnen und schlieflen sich (...) die
Bliiten des Génsebliimchens (...). Homdopathen nennen Bellis >Arnica
der Gebdrmutter< und verordnen es zur Férderung der Riickbildung
nach der Geburt (...).« (Rippe et al. 2001: 159)
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Gewohnlicher Feldsalat

(Valerianella locusta)

Ackersalat, Limmersalat, Kleiner Baldrian,
Niisschen, Rapunzel, Rapiinzchen, Schafmaul

Aussehen

Der Feldsalat Valerianella locusta ist eine Pflanze aus der Familie der
Baldriangewidchse (Valerianaceae). Feldsalat wird bis 20 Zentimeter
hoch und hat die bekannten spatelférmigen bis lanzettlichen Blitter,
die uns als schmackhafter und gesunder Salat dienen. Die Bliiten des
Feldsalats sind winzig klein, fiinfzdhlig und hellblau. Bliitezeit ist von
April bis Mai. Der Feldsalat kommt in Europa und weltweit vor und ist
eine Kulturpflanze. Die verwandten Arten Valerianella carinata, der
Gekielte Feldsalat, und Valerianella dentata, der Gezahnte Feldsalat,
wachsen ebenfalls wild in unseren Gefilden und haben dhnliche heil-
kriftige Eigenschaften.
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Standort/Bodenanspriiche
Der Feldsalat wichst an Wegrandern, auf Wiesen, bei Ackern, in Gir-
ten, auf Mauern und anderswo.

Die ureigene Naturapotheke

Man wird es kaum glauben, aber das, was wir vornehmlich zur Winterzeit
in den Supermarkten fiir teures Geld einkaufen, ist bei uns in der Tat ein
sogenanntes »Unkraut«. Dabei wachst der Feldsalat, wenn wir Gliick
haben oder auch entsprechend belastet sind, sogar in unserem Garten
oder anderenorts vor unserer Haustlr. Wer nur noch gehetzt durch den
Alltag hastet und sich standig lberlastet und erschopft fiihlt, der sollte
hinausgehen und schauen, ob nicht der kleine Baldrian in seiner Umge-
bung gedeiht. Er bietet seine Hilfe an.

Heilwirkung

Feldsalat ist der kleine Bruder des Baldrians, das verrit schon der Gat-
tungsname Valerianella. Baldrian ist Valeriana, damit ist Valerianella
der kleine Baldrian. Feldsalat enthilt sogar die gleichen Inhaltsstoffe
wie der Baldrian, jedoch in geringerer Konzentration. Dennoch ruft
auch der Feldsalat beruhigende Effekte hervor und die gleichen, aber
abgeschwichten Heilwirkungen wie der Baldrian. So wirkt Feldsalat
lindernd und heilsam bei Schlafschwierigkeiten, Nervositit, Reizbar-
keit, nervosen Organen, Hysterie und Angstzustinden, aber auch bei
Schwindel, Husten und Asthma. Auflerdem gilt der Feldsalat als anti-
infektios, abfiihrend, erweichend und blutreinigend. Der Feldsalat soll
zudem bei Wachstumsstérungen, bei Infekten und bei der Wundhei-
lung und Narbenbildung hilfreich sein.

Inhaltsstoffe

Valerianella locusta enthdlt unter anderem Alanin, Arginin, Cystin, Kal-
zium, Glyzin, Histidin, Eisen, Leucin, Magnesium, Phenylalanin, Tryp-
tophan, Tyrosin, Vitamin A und Zink.
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Zubereitung und Verwendung

Der Feldsalat wird wie gewohnt als Salat zubereitet und gegessen. Es
kann aber auch aus dem getrockneten Kraut ein Teeaufguss zubereitet
werden. Dazu nimmt man fiinf Gramm trockenen Feldsalats auf eine
Tasse und stifdt nach Belieben mit Honig. Tagesdosis zwei bis vier Tas-
sen.

Sammelzeit
Vor der Bliite im April.

Symbolische und psychologische Wirkung

Symbolisch betrachtet, hat uns der Feldsalat vieles zu sagen. Als klassi-
sche Nahrungspflanze ist der Feldsalat ein viel gehandeltes Gut und
wird auf dem Markt als zumeist eher mittel- bis sogar hochpreisiges
Produkt gehandelt. In Wahrheit aber gedeiht der Feldsalat spontan an
allen moglichen Orten, sogar in unseren Garten und auf den Wiesen in
der Nachbarschaft, ja selbst auf alten Mauern kann der Feldsalat gefun-
den werden, er begleitet uns sozusagen auf Schritt und Tritt. Dabei
wird er in dieser Form von den Menschen meist tibersehen — und im
Supermarkt fiir hart verdientes Geld eingekauft. Das zeugt vom Irrsinn
unserer denaturierten Gesellschaft. Der Feldsalat gehort mit seinen
sedativ wirksamen Inhaltsstoffen zu den leicht psychoaktiven Pflanzen
und schenkt uns Gelassenheit und ein Stiick inneren Friedens.

Signatur

Der Feldsalat ist ein meist niedrig wachsendes Kraut, das als Heilkraut
im Schatten seines grof3en Bruders, des Baldrians, ein eher zuriickgezo-
genes Leben fiihrt. Die blaue Bliite jedoch, so unscheinbar sie ebenfalls
sein mag, zeugt von der kithlenden und reizlindernden Wirkung der
Pflanze. Als den Geist befliigelndes Gewichs lindert der Feldsalat psy-
chische Beschwerden und tiberméiflige Reizbarkeit. Die blauen Bliiten
stehen auflerdem fiir die Eigenschaft des Feldsalats als Lungenpflanze.
Msinds BE e GO ity O Das weist auf die Wirksambkeit der Pflanze bei Asthma und Husten hin.
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