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ach einer kurzen persönlichen Einführung der Autorin 
zu den aktuellen Missständen in der Frauenheilkunde und 
Geburtsmedizin, schlägt sie einen Paradigmenwechsel vor 
und zeigt Wege aus dem »Leistungsdenken« hin zu mehr 
Verbundenheit, zur Rückbesinnung auf sich selbst und da-
mit auch zum Einklang mit der Erde.

Kapitel für Kapitel lernen die LeserInnen nicht nur sich 
selbst und die für die Schwangerschaft wichtigen Hormone 
in ihrem komplexen Zusammenspiel besser kennen, son-
dern sie erhalten auch zahlreiche Anregungen, um ihr na-
türliches Gleichgewicht wieder herzustellen. Der oftmals 
jahrelange Einsatz hormoneller Verhütungsmittel wird 
dabei ebenso kritisch beleuchtet wie der Eintrag von Um-
weltgiften über Nahrung, Kleidung und vieles mehr.

Dieses Kinderwunschbuch zeigt sehr deutlich: Künstliche 
Befruchtung muss nicht sein! Es gibt natürliche Wege zur 
Schwangerschaft.
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