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Wir Frauen erheben uns.

Wild, windgepeitscht, aus dem Meer 

geboren, flammendes Licht, verwurzelt 

wie Bäume, erheben wir uns.

Wir sind dabei, uns wieder auszuwildern. 

Wir steigen aus der Erde auf, gekleidet in 

Moos und Rinde.

Wir sind nicht wiederzuerkennen, außer 

für uns selbst.

Aus dem »Lied der wilden Seelenfrau«,  

Mary Reynolds Thompson

        



Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,
liebe Freunde unseres Verlages!

Wahrscheinlich haben Sie Ihren Jahresurlaub noch vor sich. Und wo fahren Sie hin, um 
sich zu erholen? In die Berge, an die See, ganz gleich: jedenfalls in die Natur.

Es liegt auf der Hand, warum wir die Natur als erholsam erleben, denn wir sind ja selbst 
Natur. Und doch ist eben diese Natur immer schneller im Verschwinden begriffen, weil 
wir – ich muss es so drastisch sagen – einen unerbittlichen Vernichtungskrieg gegen sie 
führen.

Einsicht ist der erste Schritt zur Besserung. Für diese Einsicht – dass wir unsere Werte 
und die darauf beruhende Lebensweise radikal in Frage stellen müssen – setze ich mich 
mit meinem Verlag seit 40 Jahren ein. Dabei geht es nicht um die eine Wahrheit, den einen 
Weg. Wir haben schon genug Monokultur.

Unsere unterschiedlichen Autoren beleuchten die Fragen auf ihre je eigene Weise, denn 
nicht von außen wird die Lösung kommen, sondern von innen. Aber von außen können 
die wichtigen Impulse ausgehen, die unsere innere Weisheit wecken. 19 solcher Impulse 
sind in unserem Jubiläumsband »Frieden mit der Natur« zu finden, ein Buch, das wir im 
Jubiläumsjahr zum Sonderpreis anbieten und das ich Ihnen – was ich sonst nie tue – im 
Stapel ans Herz legen möchte.

Weitere Bücher erscheinen bei uns, die echte Wendepunkte markieren können, um die 
nötige Umkehr in unserem Denken und Sein anzustoßen. Denn da wir Natur sind, richten 
wir uns selbst zugrunde, wenn wir der Natur nicht wieder den ihr zukommenden Raum 
zugestehen.

So wünsche ich Ihnen einen erholsamen Sommerurlaub in der Natur – und warum nicht 
mit einem Buch, das die Augen öffnet, das Herz weitet und neue Wege eröffnet. Es könnte 
eines von Neue Erde sein.

Mögen Sie und Ihre Kunden durch unsere Bücher zu neuen Einsichten kommen,
mit diesem Wunsch grüße ich Sie
herzlichst Ihr

Andreas Lentz

www.neue-erde.de
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Ihr findet die kleinen 
Bären wohl drollig?  

Ich nicht! Da halte ich 
mich lieber fern.
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Es wird unter den Menschen keinen Frieden geben, wenn wir als Menschheit 
nicht Frieden schließen mit der Natur. Zu diesem Frieden gibt es viele Wege, und 
einige davon möchten die Autoren dieser 19 sehr unterschiedlichen Beiträge auf-
zeigen. Diese Wege führen zwangsläufig hinaus aus unserer anthropozentrischen 
Weltsicht und Gemütsverfassung. Die Natur ist nicht nur eitel Sonnenschein und 
laue Lüfte. Die Leser dieses Buches sind aufgefordert und herausgefordert, sich 
peitschenden Winden, kalten Regenschauern und eisigen Höhen auszusetzen. 
Aber am Ende warten neue Horizonte, aufregende Gedanken und hoffentlich die 
Besinnung auf die jedem von uns innewohnende Weisheit.

Sonderausgabe zum 
40-jährigen Bestehen von 
NEUE ERDE
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Laura Spies & Andreas Lentz 
Hrsg.

Frieden
mit der

Natur
19 Annäherungen

Matthias Blaß ·  Coco Burckhardt ·  Fabiana Fondevila ·  Jenny 
Garrison · Fred Hageneder · Tanis Helliwell · Waltraud Hönes 
·  Derrick Jensen ·  Lierre Keith ·  Satish Kumar ·  Elizabeth E. 
Meacham ·  Marko Pogačnik ·  Mary Reynolds Thompson · 
Catharina Roland · Vandana Shiva · Llewellyn Vaughan-Lee 
· Jack Adam Weber ·  Andrea Wichterich ·  Anna Zemann

Neue Erde

Laura Spies + Andreas Lentz (Hrsg.)
Frieden mit der Natur

Broschur, 208 Seiten, 146 x 208 mm
12,00 € (D)/12,40 € (A)

[Sonderpreis im Jubiläumsjahr,  
ab 1.1.2025: 24,00 €/24,70 € (A)]

ISBN 978-3-89060-853-2
Prolit-Nummer: 221-00853

WG 1 481
Sofort lieferbar

Neuerscheinung
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Hier geht es zum 
Neue Erde Online- 

Kongress:

www.neue-erde- 
kongress.de

Den Frieden finde  
ich stets in mir.

Sonderpreis zum Verlagsjubiläum, 

nur im Jubiläumsjahr 12,00 €



Zuerst begegnen wir Wüstenfrau, die uns auf uns 
selbst zurückverweist. Können wir mit uns allein 
sein? Sind wir bereit, uns der Leere, Stille und Weite 
der Wüste zu stellen? Wenn wir erkennen, dass wir 
genug sind und alles, was wir brauchen, in uns tra-
gen, haben wir die Lektion der Wüste gelernt.

Dann gelangen wir zu Waldfrau, die uns in die 
Tiefe unseres schöpferischen Vermögens führt, in 
den dunklen Schoß, aus dem das Leben entspringt. 
Wenn wir hier vom linearen auf den spiralförmi-
gen Pfad gelangt sind, können wir weitergehen zu 
Meer- und Flussfrau.

Hier lernen wir, all das Gestaute wieder zum 
 Fließen zu bringen, uns dem Fluss des Lebens hin-
zugeben und dabei ganz wir selbst zu sein.

Wenn das gelingt, können wir uns hinstellen wie 
ein Berg, wie Bergfrau es uns zeigt. Wir stehen zu 
unserer Kraft und Größe und weichen Reibungen 
nicht mehr aus. Wir sind die, die wir sind.

Ganz wir selbst sind wir reif, uns in wahre Ge-
meinschaft zu begeben, wie es uns Graslandfrau 
zeigt. Hier gedeihen wir und lassen alle um uns 
herum wachsen und sich entfalten.

Denn die wilde Seele lässt das Eigene und Wilde 
in allen Wesen gelten.

Dieses Buch verwandelt schon beim Lesen, doch er-
öffnen die Übungen und praktischen Anregungen 
darüber hinaus wirkliches Wachstum – um so mehr, 
wenn sich Frauenkreise zusammenfinden, um ge-
meinsam die wilde Seele zum Leben zu erwecken.

Allzu leicht vergessen wir, dass wir als Menschen uns in den mehr als 200.000 
Jahren unserer Entwicklung zumeist in der wilden Natur bewegt haben; sie ist es, 
die uns tiefinnerlich geprägt hat. Heute ist die Natur gezähmt, unterjocht, vor 
unseren Karren gespannt – und so ist es auch unsere Seele. In ihren Kursen für 
Frauen arbeitet Mary Reynolds Thompson daran, die wilde Natur der Seele 
wieder freizulegen: anhand der Archetypen von fünf Landschaften. Diese sind 
alles andere als Konstrukte des Verstandes, sondern lebensvolle Bildekräfte der 
Seele, die durch die Arbeit mit diesem Buch wieder befreit werden können.

Die Seele ist wild  
und will frei sein

Mary Reynolds Thompson hat ausgeprägte Wildniserfahrungen, ihre Bücher wurden  
unter anderem von David Abram, Richard Louv, Bill Plotkin and Angeles Arrien sehr gelobt.  
Sie lehrt therapeutisches Schreiben und arbeitet seit vielen Jahren mit Frauenkreisen.  
Zudem ist sie eine gesuchte Vortragsrednerin. Sie lebt in Kalifornien.  
www.maryreynoldsthompson.com
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Ich kann ebenfalls ganz 
schön wild sein.



Mary Reynolds Thompson
Wild Soul Woman

Wege in die volle Frauenkraft
Klappenbroschur, ca. 352 Seiten,  

146 x 208 mm
ca. 28,00 € (D)/28,80 € (A)

ISBN 978-3-89060-855-6
Prolit-Nummer: 221-00855

WG 1 939
Erscheint am 16. September 2024

Neuerscheinung

➤  Für die Leserinnen von 
»Wolfsfrau«

➤  Für an erdzentrierter Spiritualität 
interessierte Frauen

➤  Für Frauenkreise und  
kulturell Kreative
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Hier geht es zum Buchtrailer:



Dieses Buch verbindet Wissenschaft mit den Erfah-
rungen und Erkenntnissen unserer tierischen Ver-
wandten und ist ein wichtiger Leitfaden, um die 
Menschheit wieder in Einklang mit den natürlichen 
Wegen des Wohlbefindens und der Ganzheit zu 
bringen. Wir sehen, wie Elefanten Gemeinschaften 
bilden und sich in der Kinderbetreuung aufteilen, 
wie Wölfe einen inneren moralischen Kompass ent-
wickeln, wie Bären den Geist, den Körper und das 
Gehirn ihrer Kinder pflegen, und vieles mehr. Das 
gewachsene Nest zeigt, wie unsere Spezies heilen, 
wiederaufleben, sich erneuern und eine blühende 
Gegenwart und Zukunft für den gesamten Planeten 
schaffen kann.

Das schreibt Dr. Gerald Hüther zu diesem Buch 
(besser könnten wir es auch nicht sagen):
Es gibt nur wenige Bücher, in denen die Verirrun-
gen des »modernen« Menschen auf der Suche nach 
einem erfüllten und glücklichen Leben und dem, 
worauf es dabei vor allem bei der Begleitung von 

Kindern ankommt, so eindringlich vor Augen ge-
führt wird wie in diesem. Die Autorinnen nehmen 
uns einfach mit in die Kinderstuben verschiedener 
Tiere und lassen uns auf zutiefst berührende Weise 
miterleben, wie liebevoll und umsichtig sich nicht 
nur die Tiereltern, sondern auch andere Erwachsene 
der jeweiligen Tiergemeinschaften um die unter ih-
rer Obhut heranwachsenden Tierkinder kümmern.

[…] Am beeindruckendsten ist es, wie berührend 
das Buch beschreibt, wie die Tiereltern das Bedürf-
nis ihrer Jungen nach Verbundenheit durch Phasen 
engsten Körperkontaktes stillen und wie sie die 
Heranwachsenden ermutigen, ihre jeweilige Lebens-
welt immer weiter zu erkunden und es ihnen so er-
möglichen, spielerisch all das zu erlernen, worauf es 
für ein eigenständiges späteres Leben ankommt.

Aber lesen Sie dieses Buch doch selbst, es kann 
sein, dass es ihr bisheriges Welt- und Menschenbild, 
vielleicht auch ihr bisheriges Selbstbild verwandelt.

Dr. Gerald Hüther, Neurobiologe, Sachbuchautor, 
Vorstand der Akademie für Potentialentfaltung

Den Wegen der Natur zu folgen ist notwendig, um von Gewalt, Trauma und 
Krankheit zu Wohlbefinden, Frieden und Widerstandsfähigkeit zu gelangen.
Millionen von Jahren lang folgten Wölfe, Wale, Menschen und andere Tiere dem-
selben bewährten Rezept für die Aufzucht der Nachkommen und die Schaffung 
gesunder, widerstandsfähiger Gemeinschaften. Doch vor etwa 10.000 Jahren 
brach eine Gruppe von Menschen mit den Wegen der Natur und begab sich auf 
jenen traumatisierenden Pfad, der zu den heutigen globalen Krisen geführt hat.

Tiere lehren uns 
wahres Menschsein

Darcia Narvaez ist emeritierte Professorin für Psychologie an der University of Notre Dame 
und Fellow und unter anderem Mitglied der American Psychological Association und der 
American Association for the Advancement of Science. Geboren in Minnesota (USA), wuchs 
sie als zweisprachige/bikulturelle puertoricanisch-deutsche Amerikanerin in der ganzen Welt 
auf, nennt aber die Erde ihr Zuhause. In ihrer früheren Laufbahn war sie unter anderem 
Berufsmusikerin, Geschäftsinhaberin, Spanischlehrerin und Priesterseminaristin. Sie betreibt 
die Webseite EvolvedNest.org und ist Präsidentin von www.KindredWorld.org.

Gay A. Bradshaw ist die Gründerin des Kerulos Center for Nonviolence. 
Sie hat einen Doktor in Ökologie und Psychologie. Sie war die erste Wissenschaftlerin, die PTBS 

bei Elefanten, Schimpansen, Orcas und anderen Tieren erkannte. Zu ihren Büchern gehören 
das für den Pulitzer-Preis nominierte Buch Elephants on the Edge (Elefanten am Abgrund).  

Sie leitet eine Station für gerettete Wildtiere in den Bergen des südlichen Oregon, USA,  
auf dem traditionellen Land des Bären, des Wolfs und des Stammes der Takelma.  

www.gabradshaw.com www.kerulos.org
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Darcia Narvaez und Gay A. Bradshaw
Das gewachsene Nest

Die natürliche Art, Kinder aufzuziehen und 
 vernetzte Gemeinschaften zu bilden

Klappenbroschur, ca. 288 Seiten, 146 x 208 mm
ca. 24,00 € (D)/24,70 € (A)

ISBN 978-3-89060-868-6
Prolit-Nummer: 221-00868

WG 1 484
Erscheint am 16. September 2024

Neuerscheinung

➤  Für alle Eltern,  
auch die werdenden

➤  Für alle, die mit Kindern  
zu tun haben

➤  Für alle, die mehr über die  
innige Verbundenheit in  

Tierfamilien wissen möchten
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Es ist so wichtig, geborgen 
und behütet aufzuwachsen 

wie in einem Nest.

Hier geht es zum Buchtrailer:



Gelingt der Weg aus der Ohnmacht in die Hand-
lungsfähigkeit, können Krisen und Veränderungen 
im Leben zum Ausgangspunkt für den eigenen Her-
zensweg werden, denn in ihnen zeigen sich die eige-
nen Bedürfnisse, Prioritäten, Werte und Wünsche 
deutlich. Unwesentliches fällt weg – wir kehren 
zum Kern unseres Lebens zurück, erkennen, was 
wesentlich für uns ist. Das ist das Geschenk, das wir 
aus einer Schwellenzeit mitnehmen können.

Das Buch richtet sich an Menschen, die sich den 
Krisen und Wandlungszeiten in ihrem Leben nicht 
ohnmächtig ausgeliefert fühlen möchten, sondern 
diese aktiv gestalten wollen.

Das Buch ist das erste alltagstaugliche Buch zum 
Thema. Es ist praxisnah, empathisch und authen-
tisch geschrieben. Die Übungen, Rituale, Zeiten 
in der Natur, Meditationen und Reflexionen sind 
sofort und leicht umsetzbar und auf jede Krise 
im Leben anzuwenden – ob Trennung, Todesfall, 

Kündigung, Erkrankung oder Abschied von einem 
Lebensabschnitt.

Mit Hilfe der Übungen und Impulse können die 
Leserin und der Leser eigenständig durch die per-
sönliche Schwellenzeit hindurchgehen und verste-
hen, welche Stolperstellen, Fragen und Herausfor-
derungen ihnen begegnen können und welches der 
nächste Schritt ist. Damit haben sie einen Leitfaden 
an der Hand, der sie erkennen lässt, was jetzt im 
 Leben auf sie zukommen kann, was wesentlich und 
unterstützend ist. So entstehen Mut und Vertrauen 
und die Kompetenz, sich durch erfahrbares Wissen 
leichter auf künftige Schwellenzeiten einzulassen.

Das Buch verdeutlicht, wie Schwellenzeiten zum 
Ausgangspunkt für den eigenen Herzensweg wer-
den können, und schafft eine Verbindung zu der 
Erfahrung, dass Krisen oftmals der Beginn eines 
wesentlicheren und authentischeren Lebens sind. 

Dieser Ratgeber führt durch die Krisen und Wandlungszeiten des eigenen Lebens 
und bietet Halt und Unterstützung in herausfordernden Zeiten. Er zeigt, wie 
Schwellenzeiten typischerweise ablaufen, welche Stolperstellen in ihnen warten 
und was sich selbst tun lässt, um die eigene Wandlungszeit bewusst zu gestalten. 
Rituale, Übungen, Zeiten in der Natur, Schwellengänge, Meditationen und 
Reflexionen begleiten die Leserin und den Leser dahin, handlungsfähig zu 
bleiben oder zu werden und gestärkt aus der Schwellenzeit hervorzugehen.

Durch Schwellenzeiten 
auf den Herzensweg

Sabrina Gundert ist seit 2012 freiberuflich als Coach, Autorin, Sprecherin, Journalistin und 
Dozentin tätig. In ihrer Arbeit erlebt sie täglich, dass die Schwellenzeiten zum Ausgangspunkt 
für den ureigenen Herzensweg werden können. Daraus ist der Wunsch entstanden, mit diesem 
Buch Menschen dabei zu unterstützen, Krisen und Wandlungszeiten im eigenen Leben besser 
einzuordnen und mitzugestalten. Ihre Erfahrung mit Schwellenzeiten im Leben, ihr Wissen  
im Coaching und in der Spiritualität sowie in der Ritual- und Kreisarbeit gibt Sabrina Gundert  
in ihren Büchern und in Einzelsitzungen, Ausbildungen und Seminaren weiter.
 www.sabrinagundert.ch
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Auch in meinem Leben gab es 
Veränderungen und Brüche.  

Aber ich habe sie gut verdaut.



Sabrina Gundert
Schwellenzeiten – Wandelzeiten

Kraftvoll durch Lebenskrisen gehen
Ein Ratgeber für Vertrauen, Mut und Zuversicht

Klappenbroschur, ca. 240 Seiten, 146 x 208 mm
ca. 22,00 € (D)/22,70 € (A)

ISBN 978-3-89060-874-7
Prolit-Nummer: 221-00874

WG 1 481
Erscheint am 16. September 2024

Neuerscheinung

➤  Das erste Praxisbuch  
zum Thema

➤  Gestärkt durch Krisen auf  
den Herzensweg gelangen

➤  Schwellen und Umbrüche  
als Chancen wahrnehmen
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Hier geht es zum Buchtrailer:



Begleiten Sie Shai Tubali auf einer reichhaltigen, 
vielfarbigen Reise in die Weisheit der Chakren. Er 
teilt mit Ihnen Meditationen, Affirmationen, Übun-
gen, Tagebuchaufzeichnungen und Visualisierun-
gen, die alle besonders dafür entwickelt wurden, 
Ihnen zu helfen, Ihren Körper und Geist vollständig 
zu erwecken. Erforschen Sie die Chakren einzeln, 
aber auch wie sie zusammenwirken. Entdecken Sie, 
was Ihr Chakra-Persönlichkeitstyp ist und welche 
Praktiken Sie in Ihrem Alltag stärken. Dieses auf-
schlussreiche Buch zeigt Ihnen, wie Sie sich selbst 
heilen und vernachlässigten Bereichen jede Woche 
mehr Aufmerksamkeit schenken können, und führt 
Sie zu einem ganzheitlichen und erfüllten Leben.

»Ich wende die Techniken und Einsichten in diesem 
Buch seit einiger Zeit an, und das hat mein Leben 
grundlegend gewandelt. Sich jeden Tag auf ein 
 bestimmtes Chakra zu konzentrieren, bringt neue 
Farben und Gefühle in die normalerweise ›alltäg-
liche‹ Wochenstruktur. In dem Buch schlägt Shai 
 Tubali Übungen für jedes Chakra entsprechend den 
Wochentagen vor, wobei Montag der Tag des Wur-
zelchakras ist, Dienstag der des zweiten Chakras, 
Mittwoch des dritten Chakras und so weiter. Nach-
dem ich eine Weile geübt hatte, stellte ich fest, dass 
durch die Konzentration auf alle sieben Chakren der 
gesamte Energiekörper erweckt wurde. Außerdem 
wurde mir bewusst, wie vielen Dingen ich nicht die 
rechte Aufmerksamkeit geschenkt hatte. Zusammen-
fassend lässt sich sagen, dass es eine ganzheitliche 
Lebenserfahrung schafft, die leicht zu befolgen und 
zu verstehen ist.«

Aus einer Rezension

Dieses innovative Buch stellt eine einfach anzuwendende, schrittweise Chakra-
Methode vor, die hilft, Energiearbeit in den Tagesablauf zu integrieren. Indem 
jedem Wochentag ein Chakra zugeordnet wird, macht es dieses Buch sehr 
einfach, die eigenen Absichten zu fokussieren, die Energiezentren zu erwecken 
und die eigenen Ziele zu erreichen. Zudem hilft das Buch, die eigenen Chakra-
Persönlichkeit zu erkennen und harmonisch in die Woche zu integrieren.

Die Chakren im Alltag 
erfahren

Shai Tubali ist ein internationaler Vortragsredner, Autor und spiritueller Lehrer. Er ist eine der 
führenden Autoritäten in Europa auf dem Gebiet der Chakren und des feinstofflichen Körpers 
und hat zwölf Bücher veröffentlicht. Shai Tubali ist auch als akademischer Forscher an der 
Universität von Leeds tätig und hat mehrere meditationsbasierte therapeutische Methoden 
entwickelt. Besuchen Sie ihn online unter ShaiTubali.com.
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Also, das mit diesen 
Chakren, das überlasse ich 

lieber euch Menschen.



Shai Tubali
Die sieben Chakra-Tage

Energiearbeit im Rhythmus der Woche
Klappenbroschur, ca. 240 Seiten,  

146 x 208 mm
ca. 18,00 € (D)/18,50 € (A)

ISBN 978-3-89060-772-6
Prolit-Nummer: 221-00772

WG 1 472
Erscheint am 16. September 2024

Neuerscheinung

➤  Jeder Tag einem Chakra 
gewidmet

➤  Die Wochentage  
vertieft erfahren

➤  Vertraut werden mit der  
Energie eines jeden Chakras
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Von allen Bäumen besitzt die Eibe den größten und 
ältesten Reichtum an Mythen und kulturgeschichtli-
chen Überlieferungen. In diesem Buch erfahren Sie, 
welche Schätze der Weisheit bis zum Beginn des 21. 
Jahrhunderts unerkannt blieben und warum.

Teil 1 – Naturgeschichte: Wissen Sie, wie die Blüten 
der Eibe aussehen? Oder wie außergewöhnlich 
 langsam dieser Baum wächst? Dies ist die erste um-
fassende Darstellung einer wirklich einzigartigen 
Baum art. Klima und Boden, Blätter, Blüten, Wur-
zeln und Holz werden genauso tiefgehend behan-
delt wie die Bewohner der Eibe: Säugetiere, Vögel, 
Insekten und andere Wirbellose. Hier wird die reale 
Eibe beschrieben, wie sie schon lebte, bevor der 
Mensch überhaupt auf der Erde erschien – denn Ei-
ben gibt es seit dem Jura, der Zeit der Dinosaurier!

Teil 2 – Kulturgeschichte: Die kulturelle Bedeu-
tung der Eibe begann bereits in der Altsteinzeit, da 
ihr Holz sich ausgezeichnet für Jagdwaffen – Spee-
re und Bögen – eignet.  Im Laufe der Geschichte 
kamen Musikinstrumente, Haushaltsgegenstände 
und der medizinische Gebrauch hinzu. Ihre größte 

Bedeutung jedoch hatte die Eibe seit jeher und über-
all im religiösen Bereich. Vornehmlich ihre biologi-
schen Fähigkeiten der Regeneration machten sie 
zum Symbol der Wiedergeburt – und auch zum 
Hüter der Schwelle zwischen Leben und Tod. Der 
tiefe Blick in die Religionsgeschichte der Eibe bringt 
wesentliche neue Impulse für die ethnobotanischen 
und mythologischen Forschungen zum Thema 
»Baum des Lebens« oder »Weltenbaum«, die seit 
den 1950er Jahren stagnierten.

Warum erscheinen Eibenzweige auf den ältesten 
Tongefäßen der Menschheit? Warum wollte der 
 Evolutionsforscher Charles Darwin unter einer alten 
Eibe beerdigt werden? Was faszinierte T. S. Eliot, 
 Lewis Carroll und Felix Mendelssohn-Bartholdy so 
an diesem Baum? Ist die Eibe ein Katalysator für 
kulturelle Ereignisse? Jedenfalls taucht sie unver-
hältnismäßig oft an Schnitt- und Wendepunkten der 
Kulturgeschichte auf. So ist dieser Titel weit mehr 
als »nur« ein Baumbuch. Kaum ein Aspekt der 
menschlichen Existenz bleibt unberührt von der ur-
alten engen Beziehung von Mensch und Eibe.

Die Baumart Eibe ist eines der ältesten Lebewesen auf unserer Erde. Schon 
 botanisch ist sie aus vielen Gründen eine Besonderheit: So ist ein einzelner  
alter Baum imstande, sich neu zu gebären und kann so praktisch ewig leben.  
Kein Wunder also, dass die Eibe in allen alten Kulturen mit Wiedergeburt, 
 Unsterblichkeit und der Transformationskraft der Natur assoziiert wurde und  
daher mit dem metaphysischen »Baum des Lebens«.
 Dieses beeindruckende Werk spannt eine solide Brücke zwischen Spiritualität 
und Naturwissenschaft, zwischen Urzeit und Moderne, es knüpft ein Netz zwischen 
Ethnologie, Religions- und Kulturgeschichte, Botanik, Dendrologie und Ökologie.

Eine erstaunliche, 
einzigartige Monographie

Fred Hageneder ist ein ausgewiesener Experte auf dem Gebiet der Ethnobotanik. Seine 
bisherigen Bücher »Der Geist der Bäume« und »Die Weisheit der Bäume« wurden von 
Fachleuten international gelobt. Übersetzungen seiner Bücher gibt es in zehn Sprachen.  
Zur Eibe hielt er Vorträge in Universitäten und nationalen Arboreten (Baumgärten) sowie auf 
internationalen Baumschutzkongressen europäischer Naturschutzprogramme (Natura 2000, 
LIFE+). In England ist er Mitglied der Ancient Yew Group (AYG), die seit 20 Jahren für den 
Schutz der alten Eiben Westeuropas aktiv ist. www.geist-der-baeume.de
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Fred Hageneder
Die Eibe:  

Der Baum des Lebens in neuem Licht
Eine Monographie

Klappenbroschur, ca. 384 Seiten,  
170 x 240 mm

ca. 32,00 € (D)/32,90 € (A)
ISBN 978-3-89060-872-3

Prolit-Nummer: 221-00872
WG 1 673

Erscheint am 16. September 2024

Neuerscheinung

➤  Ein Werk, das 
wissenschaftlichem  
Anspruch genügt…

➤   …und den Horizont der 
Wissenschaft dennoch um  

neue Dimensionen erweitert

➤  Spannend geschrieben  
und einwandfrei belegt
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Das ist ja schön und gut, 
mit der Eibe. Aber wirklich 

göttlich sind vor allem  
wir Katzen.

Hier geht es zum Buchtrailer:



Aus der Einleitung von Marko Pogačnik: 
»Märchen können in ihrer bildhaften Sprache ver-
mitteln, was uns Menschen bewegt und welche 
Kräfte am Werk sind, wenn wir nach Zugängen zu 
den verschollenen Ausdehnungen des irdischen 
Kosmos suchen. Märchen wurden über Jahrhun-
derte von Mund zu Mund überliefert und von den 
kulturellen Vorstellungen verschiedener Völker ge-
prägt. Oft enthalten sie einen unterirdischen Strom 
von Wissen, das in den Zeiten ihrer Entstehung von 
den damals vorherrschenden Kulturregeln oder re-
ligiösen Dogmen als ketzerisch angesehen und un-
terdrückt wurde. Das gilt auch für die Märchen der 
Brüder Grimm, die an der Schwelle zur Neuzeit die 
Erzählungen sammelten und aufschrieben, die der 
Volksmund jahrhundertelang überliefert hatte.

Jahrhundertelang wurden diese alten Geschich-
ten weitererzählt und von Märchenerzählern ver-
breitet. Wenn die Menschen auf dem Lande ihre 
Arbeiten auf dem Feld und in der Küche beendet 
hatten, kamen sie zusammen und versuchten die 
Geheimnisse des Lebens zu ergründen, indem sie 
ihre Erfahrungen austauschten und in symbolische 

Bilder tauchten. Die sonntäglichen Kirchenpredig-
ten konnten diesen Wissensdurst nicht stillen, denn 
bei denen ging es meist nur um die Projektion der 
Ewigkeit auf die irdische Existenz, wobei die Aus-
dehnungen der irdischen Spiritualität bewusst aus-
geblendet wurden. Die Volksüberlieferungen hin-
gegen befassen sich vor allem mit der Weisheit der 
Erde und ihrer Lebenswelten.

Die kostbaren Botschaften der indigenen Kultu-
ren deutschsprachiger Herkunft konnten die Ver-
standesenge des neunzehnten Jahrhunderts über-
leben, indem sie in den Kindermärchen der Brüder 
Grimm aufbewahrt wurden. In einer Zeit, in der die 
rationale Sichtweise auf das Leben die Geheimnisse 
der Existenz zwischen Erde und Himmel fast völlig 
verdrängte, bewahrten die uralten Überlieferungen 
zwei Jahrhunderte lang ihren Zauber und ihre Kraft, 
indem sie in den Kinderstuben die Herzen der Kin-
der bewegten. Ich glaube, dass das menschliche Be-
wusstsein inzwischen soweit gereift und auch bereit 
ist, die kosmischen Urbilder hinter den Geschichten 
wahrzunehmen, die uns – versteckt in Kindermär-
chen – erreichen.«

Marko Pogačnik eröffnet uns mit diesem Buch einen Zugang zur Tiefendimension 
der Märchen der Brüder Grimm – uns so bekannt und vertraut. Doch es sind 
Geschichten, die ursprünglich an Erwachsene gerichtet waren, und sie tragen in 
ihren Bildern ein Weltverständnis, das zu erschließen uns Heutigen so manche 
Schlüssel zur Bewältigung unserer sonst unlösbaren Herausforderungen an die 
Hand geben.

Eintauchen in  
tiefes Wissen

Marko Pogačnik ist wohl einer der namhaftesten Geomanten unserer Zeit. Er ist Autor 
unzähliger Bücher über Erdheilung und Mitbegründer der Schule für Geomantie  
»Hagia Chora«, zudem Bildhauer und Land-Art-Künstler. Als die Freiheit zum Reisen 
eingeschränkt war, entwickelte er im Rahmen des LifeNet-Netzwerks die telepathische Form 
der Werkstätte. Seit 2005 baut er zusammen mit seinen Mitarbeitern das weltumspannende 
Projekt der Geopunkturkreise. 2016 wurde er als UNESCO Artist for  
Peace ausgezeichnet. www.markopogacnik.com
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Und was ist mit dem 
Gestiefelten Kater. Habt ihr 

den nicht?



Marko Pogačnik
Grimms Märchen entschlüsselt

Kostbare Botschaften aus alter für die neue Zeit
Klappenbroschur, ca. 144 Seiten,  

146 x 208 mm
ca. 16,00 € (D)/16,50 € (A)

ISBN 978-3-89060-875-4
Prolit-Nummer: 221-00875

WG 1 939
Erscheint am 16. September 2024

Neuerscheinung

➤  Eintauchen in die Urbilder 
unserer Seele

➤  Erweitert das Bewusstsein auf  
die feinstofflichen Ebenen

➤  Vertraute Märchen werden  
zum Schlüssel für ein neues 

Weltverständnis
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Hier geht es zum Buchtrailer:



Forbes bezeichnet den westlichen Zwang, die Erde 
zu verbrauchen, als eine Krankheit, die er mit dem 
indigenen Wort Wetiko (auch Windigo) bezeichnet: 
»Brutalität kennt keine Grenzen. Die Gier kennt 
keine Grenzen. Perversion kennt keine Grenzen. 
[…] Alle diese Eigenschaften drängen in Richtung 
eines Extrems, das immer weiter voranschreitet, 
sobald die erste Infektion einsetzt. […] Dies ist die 
Krankheit des Verzehrs des Lebens und des Besitzes 
anderer Kreaturen. Ich nenne sie Kannibalismus 
oder ›Wetiko‹«.

Dieses Buch ist eine hervorragende Abhandlung 
darüber, wie ein Teil der menschlichen Familie, der 
seine Wurzeln in Europa hat, den Kontakt zu den 
Eigenschaften verlor, die uns menschlich machen, 
vor allem unser Mitgefühl und unsere Empathie für 
andere. Ähnlich wie Gabor Maté oder C.G. Jung 
spricht Forbes vom »psychopathischen« Charakter 
der westlichen Gesellschaft und ihrer Führung.  
Das Erschreckende ist, dass der Völkermord an  
den nordamerikanischen Ureinwohnern, den Afrika- 

nern, den australischen Aborigines und den  
indigenen Völkern Neuseelands, Kanadas sowie 
Mittel- und Südamerikas, diese Gemetzel von 
»normalen« weißen Alltagsmenschen europäischer 
Abstammung verübt wurde. Dr. Forbes wirft ei-
nen unverblümten Blick auf diese Realität und ihre 
Bedeutung für die heutige katastrophale Lage der 
Menschheit.

Dabei werden seine wahren Horrorgeschichten 
von sehr poetischen mythischen Bildern aus dem 
indigenen Erbe umrahmt, die um so deutlicher 
machen, welche Kluft uns von unserem wahren 
Menschsein trennt.

Derrick Jensen schreibt in seinem Vorwort: 
»Das Buch ist kurz. Sie können es an einem Nach-
mittag lesen. – Tun Sie das. Und dann lassen Sie es 
wirken: in Ihrem Blutkreislauf und in Ihren Zellen. 
Wenn das Buch Sie auch nur zu einem Zehntel so 
weit öffnet, wie es mich geöffnet hat, werden Sie nie 
wieder derselbe sein.

Und das ist eine sehr gute Sache.«

Dieses Buch des angesehenen indianischen Autors Jack D. Forbes – im Original 
damals Columbus and Other Cannibals – war einer der Gründungstexte der 
zivilisationskritischen Bewegung, als es 1978 erstmals veröffentlicht wurde. 
Seine Geschichte von Terrorismus, Völkermord und Ökozid, erzählt aus der 
Sicht der amerikanischen Ureinwohner, inspiriert seit Jahrzehnten Amerikas 
einflussreichste Aktivisten. Erschreckenderweise ist seine radikale Kritik am 
modernen »zivilisierten« Lebensstil heute aktueller denn je. Diese 
durchgesehene Ausgabe enthält ein neues Kapitel des Autors.

Unsere globale 
Verblendung auf den Punkt

Jack D. Forbes (1934–2011) war ein indigener amerikanischer Historiker, Schriftsteller, 
Wissenschaftler und politischer Aktivist. Er war Mitbegründer des American Indian Movement, 
zudem Doktor der Geschichte und Anthropologie und lehrte mehr als 25 Jahre an der von ihm 
mitbegründeten indigenen Deganawidah-Quetzalcoatl University. Das vorliegende Buch 
erschien erstmals 1979 unter dem Titel A World Ruled by Cannibals. Es wurde 1992 und  
2008 von Forbes aktualisiert und erweitert.
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Jack D. Forbes
Der Wetiko-Wahn

Ausbeutung, Imperialismus und  
die Zerstörung der Lebenswelt

Eine indigene Geschichte der Zivilisation
Mit einem Vorwort von Derrick Jensen

Klappenbroschur, ca. 256 Seiten,  
146 x 208 mm

ca. 18,00 € (D)/18,50 € (A)
ISBN 978-3-89060-873-0

Prolit-Nummer: 221-00873
WG 1 481

Erscheint am 16. September 2024

Neuerscheinung

➤  Klare und schonungslose 
Diagnose

➤  Die indigene Perspektive:  
Anklage und Heilungswege

➤  Ein Kultbuch,  
endlich wieder auf deutsch
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Ich esse ja vielleicht auch 
mal zu viel. Aber immer 
mehr und mehr haben  
zu wollen, wozu das?

Hier geht es zum Buchtrailer:



Das kraftvolle Kartenset besteht aus 36 Weisheits-
karten. Tiefe Botschaften und Impulsfragen möch-
ten zu mutigen Wachstumsschritten inspirieren und 
laden dazu ein, das Leben forschend zu erfahren 
und es in eine Richtung zu lenken, wo man Orien-
tierung, Vertrauen und Anbindung an die eigene 
Kraft findet.

Die Wandelfrau: Sie hütet das Feuer der Wandlung, 
tanzt mit dem Wind und atmet mit den Rhythmen 
im Jahreskreis. Sie hat ein Tiefenverständnis für die 
Zusammenhänge des Lebens und sie weiß, wann es 
Zeit ist, die alten Feuer zu löschen und neue zu ent-
fachen. Sie lässt sich nicht aufhalten und folgt ihrem 
inneren Rufen, das Leben neu zu wählen, um tiefer 
in ihrem Kern anzukommen.

In diesen starken Transformationszeiten ruft die Kraft der Wandelfrau uns auf, 
nährende und schöpferische Wege zu betreten und das Wunderbare, das in uns 
allen schlummert, zu entdecken, es zu hüten und in seiner Schönheit erblühen  
zu lassen.

Impulskarten für die 
innere Wandlung

 Petra Brabec ist vielseitig ausgebildet. Als Heilpraktikerin für Psychotherapie arbeitet sie in 
eigener Praxis als Systemische Beraterin und Coach. Sie begleitet Menschen und hat 
langjährige Erfahrungen im Schamanismus, Ritualarbeit, Hospizarbeit und der Leitung von 
Frauenkreisen. Sie lebt zwischen Würzburg und Bamberg. www.petrabrabec.de
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Petra Brabec
Die Wandelfrau

Wege zum weisen Herzen
36 Affirmationskarten 95 x 133 mm  

+ Begleitheft 48 Seiten, 95 x 133 mm  
in Magnetklappbox

ca. 24,00 € (D)/24,20 € (A) [19% Mwst.]
ISBN 978-3-89060-852-5

Prolit-Nummer: 221-00852
WG 9 474

Erscheint am 16. September 2024

Neuerscheinung

➤  Impulse, um in die  
eigene Kraft zu finden

➤  Mit dem Wandel mitgehen  
und ihn gestalten

➤  Wunderschöne, berührende 
Bilder auf den Karten
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Ich sage immer:  
Frag die Katze,  

nicht die Karten.



Leben und Alltag der Essener waren geprägt von 
ihrem umfassenden Schöpfungs- und Heilwissen, 
das sie auf 14 kosmische Urkräfte zurückführten, 
die sie als Engel bezeichneten. Die Essener-Medi-
tationen oder -Kommunionen entspringen einem 
tiefen Wissen um die göttlich geistigen Urkräfte, die 
aller Schöpfung zugrunde liegen. Der Mensch stand 
für die Essener zwischen Himmel und Erde, wo er 
als Wesen der Mitte um Gleichgewicht ringt. Dieses 
tiefe spirituelle Wissen wandten sie auf alle drei We-
sensglieder des Menschen (Körper, Seele und Geist) 
an und erzielten mit diesem ganzheitlichen Ansatz 
für ihre Zeit an Wunder grenzende Heilerfolge.

Jetzt ist die Zeit, diese Kräfte neu zu entdecken 
und den Engeln bewusst die Hand zu reichen. Die 
21 Texte zu den Karten können helfen, besser in 
die Energie der Engel einzutauchen und sich ihr 
vertrauensvoll zu öffnen. Die Arbeit mit diesen 14 
hochschwingenden Schlüsseln ermöglicht Quanten-
sprünge im Bewusstsein. Sie gleicht einem spirituel-
len Schulungsweg, wie er in früheren Zeitaltern nur 
den Adepten eines Tempels zugänglich war. Es ist 
der Weg des 7-fachen Friedens zwischen Fall und 
Aufstieg, vom Geschöpf zum Schöpferwesen.

Die Essener Engelkarten möchten eine meditative Hilfe sein, um sich auf die 
jeweiligen Urkräfte oder Engel einzustimmen. Sie sind visuelle Helfer, spirituelle 
Wegbegleiter und Arbeitskarten. Sie können helfen, schneller ins Gebet oder in 
die Meditation zu finden oder ganz ohne Text Zugang zu der göttlichen Weisheit 
zu finden, die in uns allen verborgen liegt.

Die Engel der Essener ins 
tägliche Leben holen

Eva Seith, im August 1967 geboren, spürt seit ihrer Kindheit eine tiefe Verbindung zu 
unsichtbaren Welten, die sie in Geschichten, Gedichten und Bildern ausdrückt. Seit vier 
Jahrzehnten beschäftigt sie sich mit verschiedenen spirituellen Lehren. Dabei ist ihr Credo 
stets Offenheit und Toleranz. Sie studierte in Stuttgart die anthroposophische Bewegungskunst 
Eurythmie und stand auf vielen Bühnen dieser Welt. Eva Seith arbeitete viele Jahre im 
Marketing der Immobilien- und Automobilbranche und ist freie Texterin und Autorin.
www.eva-seith.de
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Eva Seith
Die Essener-Engel

Bewusstseinsarbeit mit den  
Essener-Meditationen

Broschur, 160 Seiten, 124 x 178 mm  
+ 24 Karten 87 x 134 mm  

in Magnetklappbox
ca. 28,00 € (D)/28,80 € (A)

ISBN 978-3-89060-867-9
Prolit-Nummer: 221-00867

WG 1 542
Erscheint am 16. September 2024

Neuerscheinung

➤  Ein hochwillkommenes 
Arbeitsmittel

➤  Vertiefende Darlegungen zu den 
Essener-Meditationen

➤  Eine zeitgemäße Interpretation
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Meine Engel  
sind stets mit mir.



Nach drei sehr gut aufgenommenen Auflagen die-
ses Buches mit den Farbtafeln, haben wir uns ent-
schlossen, das Buch nur mit Schwarz-Weiß-Abbil-
dungen in einer günstigen Ausgabe zu bringen. 
In den Texten werden die Organe sehr ausführlich 
vorgestellt, und wer die Organe gerne als Farbbilder 
erleben möchte, sei auf das Kartenset verwiesen, das 
seinerseits ein Anleitungsbuch zur Arbeit mit den 
Karten enthält.

Stellen wir uns vor, unser Körper sei ganz anders 
beschaffen, als wir bisher dachten. Angenommen, 

unsere wissenschaftlichen Kenntnisse vom Menschen 
wären nur ein Teil der Wahrheit und unsere Organe 
wären nicht nur Ansammlungen von Zellen, son-
dern geistig-seelische Gebilde, die sich für unser 
Dasein auf dieser Erde mit Strukturen und Funktio-
nen füllten. Was würde das für uns bedeuten – für 
unser Bewusstsein, für unseren Körper, für unsere 
Gesundheit und für unser Streben, nach einem 
erfüllten Leben?

Diesen Fragen geht Ewald Kliegel in diesem Buch 
nach; und er stellt uns 52 Organe als eigenständige 
Wesen vor.

Unsere Organe wollen als seelisch-leibliche Grundelemente unseres Seins, als 
Elementarwesen wahrgenommen werden. Sie laden uns ein, unsere Sichtweise 
zu ändern und unsere Organe einmal anders zu erleben. Wenn wir uns auf die 
Wesen der Organe einlassen, erleben wir den Körper als ein wunderbares 
Konzert, in dem die Organe das Klangwunder unseres Körpers hervorbringen.

Über die Organwesen 
in die Körperweisheit

Ewald Kliegel (*1957) absolvierte zunächst eine Ausbildung zum medizinischen Masseur. 
Anschließend umfangreichen Fortbildungen auf dem Gebiet der Physiotherapie. Er arbeitete 
über 30 Jahre als Heilpraktiker in Stuttgart. Die Schwerpunkte seiner Arbeit sind die 
Reflexzonen und die Kommunikation mit den Organen. Zu beiden Themen hat er bereits 
mehrere Bücher verfasst, die inzwischen in sechs Sprachen erschienen sind.
www.ewald-kliegel.de
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Dass ihr dafür Bücher und 
Bilder braucht. Ich schaue 

einfach nach innen…



Ewald Kliegel
Organwesen

Die Weisheit deines Körpers –  
Das Textbuch

Broschur, ca. 128 Seiten, zahlreiche 
Abbildungen, 148 x 210 mm
ca. 12,00 € (D)/12,40 € (A)

ISBN 978-3-89060-876-1
Prolit-Nummer: 221-00876

WG 1 466
Erscheint im Juni 2024

Neuerscheinung
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Ewald Kliegel, Anne Heng
Organwesen
Das Kartenset
Buch 104 Seiten, 146 x 208 mm,  
52 Karten 95 x 130 mm,  
in Magnetklappbox
36,00 € (D)/37,00 € (A)
ISBN 978-3-89060-757-3
Prolit-Nummer: 221-00757
WG 1 466
Lieferbar



In den Geschichten können sich die Leserinnen 
selbst erkennen, sie können fühlen und erleben, 
was erzählt wird. Das spricht alle Sinne an, anstatt 
lediglich das analytische Denken zu befriedigen. 
Deswegen ist das Erzählen von Geschichten eine 
durchaus weibliche Form des Schöpferischen und 
der Wissens- und Weisheitsvermittlung. Und genau 
das macht dieses Buch so besonders.

In erster Linie spricht das Buch alle Frauen an, 
die sich selbst verwirklichen möchten, mit oder 
ohne Pferd. Aber auch Männer, die gerne wissen 
möchten, was dran ist an der Sache Frau und Pferd, 
können sicherlich so einiges in Erfahrung bringen. 

»In 13 Geschichten hat die Autorin ein ganzes Uni-
versum verpackt. Mit Tiefgang und viel Liebe er-
zählt, beleuchten diese feinen Geschichten das gan-
ze Spektrum unseres Seins. Definitiv nicht nur im 
Umgang mit den Pferden!«

Karolin Lankreijer

»Ein Buch voller Weisheit und Magie. Die Welt der 
Frauen und Pferde durch Pias Augen zu betrachten, 
hat etwas Magisches. 13 besondere Geschichten, die 
Wissen und Weisheit um das Wesen und die Seele 
des Pferdes vermitteln und uns helfen, zu uns selbst 
und unserem eigenen Wesen und unserer Seele 
zurückzufinden. Herzwissen, Herzweisheit, ganz 
einfach.«

Jolanda Lindenlaub

»Gleich einer alten Heilerin greift Pia Rennollet in 
ihren Medizinbeutel und schenkt uns dreizehn Ge-
schichten zum Heilwerden. Dieses Buch wirkt einen 
starken Zauber: Lassen wir uns von den Pferden 
helfen, ergreifen wir unsere weibliche Urkraft und 
retten am Ende die Welt.«

Diana Welzbacher

Dies ist ein Buch geschrieben von einer Frau, die ihr Leben mit Pferden verbracht 
hat und richtet sich an Frauen mit oder ohne Pferd. Sie erzählt bildhafte Geschich-
ten für Herz und Verstand, die nach dem Lesen noch lange nachwirken. Es sind 
Geschichten, die Hoffnung schenken, Mut machen, den eigenen Weg zu 
 beschreiten; vor allem jedoch Geschichten, die Frauen stärken.

Eine wahre Pferdefrau 
erzählt

Pia Rennollet sorgt seit mehr als 30 Jahren für etwa 15–20 Pferde, die sie zum größten Teil 
aus schlechter Haltung übernommen hat; seit einigen Jahren arbeitet sie mit zwei 
Ackerpferden auch im Wald und auf dem Feld. Nach Kursen unter anderem bei Klaus-
Ferdinand Hempfling und Linda Tellington-Jones hat sie ihre ganz persönliche Beziehung zu 
Pferden entwickelt. Sie lebt recht autark in einer kleinen Gemeinschaft auf der Grenze 
zwischen Lothringen, Rheinland-Pfalz und dem Saarland. Kontakt über den Verlag.
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Ich könnte euch 
Geschichten erzählen! Aber 

mich channelt ja keiner.



Pia Rennollet
Von Frauen und Pferden

13 heilsame Geschichten für alle
Broschur, 272 Seiten, 148 x 210 mm

20,00 € (D)/20,60 € (A)
ISBN 978-3-89060-866-2

Prolit-Nummer: 221-00866
WG 1 114

Bereits erschienen

Neuerscheinung

➤  Für alle, die mit Hilfe von  
Pferden coachen

➤  Für alle, die Pferde als wertvolle 
Lebensbegleiter erachten

➤  Für alle, die sich für 
Tierkommunikation interessieren

27

40



Dazu gibt es erlebbare Lesungen und weitere Ange-
bote, um vertieft in den Waldtraum und seine Kraft 
einzutauchen. www.waldtraum.ch

Jens ist traurig, denn seine Schwester ist gestorben. Er geht in den Wald und 
begegnet Ürzel, einem Waldwesen, das ihm seine Familie vorstellt: Schwester 
Wasser, Mutter Erde, Bruder Wind und Großväterchen Feuer. Sie helfen Jens beim 
Traurigsein. Sie spenden Trost und begleiten ihn auf seinem eigenen Weg der 
Trauer. Sie helfen ihm, die Verbundenheit mit allem wieder zu spüren, sodass er 
am Schluss mit einem leichteren Herzen und neuer Kraft weitergehen kann.

Im Wald die Trauer 
überwinden

Chantal Gygax, Jahrgang 1981, ist Mutter zweier Kinder, hat har Sozialpsychologie studiert 
und lebt in Zürich. Sie bringt 14 Jahre in der Kinder- und Jugenarbeit mit und begleitet seit 
2020 Menschen draußen, damit sie die äußere und innere Natur besser wahrzunehmen 
lernen. Mehr unter www.naturbewusst.ch
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Chantal Gygax (Text),  
Margrit Egger + Teresa Serpa (Bilder)

Waldtraum
Pappband, 40 Seiten, 210 x 295 mm

24,00 € (D)/24,70 € (A)
ISBN 978-3-89060-869-3

Prolit-Nummer: 221-00869
WG 1 210

Bereits lieferbar

Neuerscheinung

➤  Wie die Waldwesen die  
Trauer überwinden helfen

➤  Eintauchen in die 
Verbundenheit mit  

dem Leben

➤  Kunstvolle 
Illustrationen  

voller Ausdruckskraft
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Ja, die Natur kann echt Trost 
spenden, gerade, wenn 

man traurig ist.
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ZEITLOSE WEISHEIT aus dem N.F. Weitz-Verlag
»Wo immer wir in der 
Gesellschaft an einer Stelle 
eingesetzt sind, an der wir 
Verantwortung zu überneh-
men haben, hängt der Segen 
unseres Wirkens von der 
Tiefe und der Reife der eige-
nen Person ab. Die Verwirk-
lichung des Reiches Gottes 
auf Erden hängt einzig und 

allein ab von der der lebendigen Beziehung jedes 
einzelnen Menschen zur Transzendenz.

Es geht um das Zeugnis der anderen Welt in 
dieser Welt. Zeuge des Überweltlichen in der Welt 
kann nicht eine Gruppe, nicht eine Institution, 
nicht die Gesellschaft sein; Zeuge sein kann nur 
der Einzelne.

Deshalb arbeiten wir an uns. Deshalb gehen wir 
einen Weg der Übung, und wenn es uns gelingt, 
vom Reich Gottes zu zeugen in dieser Welt, erfah-
ren wir das Geschenk der Gnade.«

Karlfried Graf Dürckheim

Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim-Montmartin  
wurde in ganz Europa als Psychologe und Philosoph von 
hohem Rang geachtet. Seine reiche Vortragstätigkeit im 
In- und Ausland, das bedeutsame, in viele Sprachen 
übersetzte schriftstellerische Werk und die von ihm 
begründete Existential-psychologische Bildungs- und 
Begegnungsstätte in Todtmoos-Rütte haben über 
Jahrzehnte befruchtend auf das europäische Kultur-  
und Geistesleben gewirkt.

Karlfried Graf Dürckheim
Weg der Übung – Geschenk der Gnade

Frankfurter Vorträge Band II
Hardcover, Leinen mit Schutzumschlag, 
Fadenbindung, 392 Seiten, 15 x 21,5 cm

20,00 € (D)/20,60 € (A)
ISBN 978-3-925177-06-4

WG 1 462

Dürckheims Welt- und Menschenbild ist vom In-
teresse an einer personalen Einheitserfahrung ge-
leitet. Die geistigen Wurzeln seiner Anthropologie 
liegen in der Weisheit Asiens und im christlich-
abendländischen Erbe. Neben der Verwandtschaft 
zu geistigen Traditionen des Westens treten daher 
Einflüsse aus dem Zen-Buddhismus. Dürckheim 
liegt alles an einem Bild vom Menschen, der inne-
re Erfahrungen macht. Die Dürckheimsche Lehre 
will das Tor zum Geheimen öffnen, und sie will 
ein Heilsweg des Menschen sein. Der Weg führt 
nicht auf etwas oder jemand zu, sondern nach in-
nen, zur Ganzheit.

Manfred Bergler, geb. 1941. Studium der Germanistik, 
Romanistik und Pädagogik, anschließend Lehrer u.a. 
in den Fächern Deutsch und Französisch. Private 
Studien in den Fächern Religions- und Geistesge-
schichte. Promotion über die Anthropologie des 
Grafen Dürckheim im Rahmen der Rezeptions-
geschichte des Zen-Buddhismus in Deutschland.

Manfred Bergler
Die Tür geht nach innen auf
Zum Welt- und Menschenbild  

Karlfried Graf Dürckheims
Softcover, 160 Seiten, 14,3 x 20,8 cm

12,00 € (D)/12,40 € (A)
ISBN 978-3-925177-37-8

WG 1 939

Karlfried Graf Dürckheim
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ZEITLOSE WEISHEIT aus dem N.F. Weitz-Verlag
»Dieses Buch zeigt einen Weg zur Stille, zu 
unserem göttlichen Ursprung. Nur dort werden 
wir Ruhe und Entspannung finden und unsere 
Angst überwinden. Bernhard Müller-Elmau be-
dient sich erhellender Beispiele, um zur alles ent-
scheidenden Frage hinzuführen: Sind wir auf Un-
endliches bezogen oder nicht? – Die Antwort auf 
diese Frage entscheidet auch politisch und gesell-
schaftlich über das Schicksal der Menschheit.« 

Franz Alt

Bernhard Müller-Elmau (geb. 1916) wuchs in der 
Stille des Elmau-Hochtals am Wetterstein auf. Durch 
seine vielfältigen Begegnungen wurde ihm deutlich, 
dass die Wahrheitsaussagen und inneren Erlebnis-
werte in Ost und West durch Entsprechungen und 
fließende Übergänge gekennzeichnet sind und dass 
deren gemeinsamer Ursprung letztlich unteilbar ist. 
Als Meditationslehrer und Verfasser mehrerer Bücher 
lag ihm besonders daran, das universale Prinzip der 
Selbstentfaltung in den Mittelpunkt der Aufmerk-
samkeit zu rücken.

Bernhard Müller-Elmau
Heimkehr zum Ursprung

Der direkte Weg zum Selbst
Mit einem Vorwort von Franz Alt

Hardcover, Leinen mit Schutzumschlag,  
120 Seiten, 15 x 21,3 cm
15,00 € (D)/15,50 € (A)

ISBN 978-3-925177-36-1
WG 1 472

»Im ewigen Jetzt« will eine Begegnung mit Meister 
Eckhart vermitteln: mit einem Menschen, der aus 
dem Schwergewicht seines Ewigkeitsgehaltes 
lebte. Auch heute gibt es Menschen, die er in 
seine Ewigkeitssicht wie in seine letztmögliche 
Urverwandtschaft aufnimmt. Den zeitlosen Hin-
tergrund seine Welt durchsichtig zu machen, ist 
daher die Absicht dieses Buches. Es geht um die 
Grundbedeutung des Wortes Mystik, um das reale 
Erlebnis der mystischen Schau, der unio mystica, 
Einswerdung der Seele mit dem Göttlichen, das 
die Grenzen eines aussagbaren Sinngehalts über-
steigt.

Dr. Erika Albrecht studierte Germanistik, Philosphie 
und Geschichte und promovierte über Meister 
Eckharts Buch der göttlichen Tröstung und seine 
mutmaßliche Wirkkraft. Frau Dr. Albrecht wirkte über 
Jahre in der Deutschen Akademie der Wissenschaften.

Erika Albrecht
Im ewigen Jetzt

Erfahrung lebendiger Eckhart-Mystik
Mit einem Vorwort von Karlfried Graf Dürckheim
Klappenbroschur, 176 Seiten, 14,5 x 20,8 cm

14,00 € (D)/14,40 € (A)
ISBN 978-3-925177-01-9

WG 1 937

Hier geht es zum Video, Frédéric Lionel 
im Gespräch mit Martin Schulz:

Titelübernahme



Unsere Frühjahrstitel

40

Brönnle
Das schöpferische Ritual
978389060 857-0   18,00 €

Rituale der Kraft verstehen, 
gestalten und erleben

Kumar, Howarth
Lebendiges Lernen
978389060 849-5   24,00 €

Bildung, die fit macht für die 
Zukunft

Rüesch
Frage dein Krafttier
978389060 859-4   16,00 €

Heilung aus unserem Seelenraum

Helliwell
Die Geschichte eines Leprechaun
978389060 840-2   16,00 €

Die Lebensgeschichte eines 
Naturgeistes

Kumar
Die Kraft der radikalen Liebe
978389060 861-7   18,00 € 

Loele
Was Pflanzen uns flüstern
978389060 850-1   22,00 €

Die Liebe zum Leben ist die  
höchste Form der Liebe

Pflanzenbegegnung mit allen 
Sinnen

Estabrook
Soulflower – Das Pflanzenwesen-Orakel
978389060 848-8   24,00 €

Das Erblühen der Seelenblumen

Krause
Das Yin und Yang des Geldes
978389060 851-8   22,00 €

Wie Geld dem Leben  
dienen kann
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Besondere Highlights aus 40 Jahren

40

Helliwell
Elfensommer
978389060 679-8   18,00 €

LaChapelle
Weisheit der Erde
978389060 610-1   15,00 €

McErlane
Selbstermächtigung
978389060 771-9  20,00 €

Vaughan-Lee
Spirituelle Ökologie
978389060 654-5   20,00 €

Shearer
Die Gebetsflöte
978389060 139-7   12,00 €

Wüst, Schieferle
Das große Handbuch der Numerologie
978389060 559-3   20,00 €

Buchholz
Kogi
978389060 761-0  22,00 €

Kumar
Elegante Einfachheit
978389060 834-1  22,00 €

Gienger
Die Steinheilkunde
978389060 749-8   34,00 €

Hageneder
Der Geist der Bäume
978389060 632-3   28,00 €

Beck
Die Weisheit der Mütter
978389060 715-3   18,00 €

Shiva
TERRA VIVA
978389060 829-7   20,00 €
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Unsere Longseller: wichtige Lagertitel

Blaß
Freundschaft mit der Natur
978389060 832-7  32,00 €

Berger
Unkraut – Heilkraut
978389060 621-7   24,00 €

Brönnle
Die Kraft des Ortes
978389060 540-1   16,00 €

Flori
Wenn die Göttin erwacht
978389060 836-5  34,00 €

Brönnle
Drache und Schlange
978389060 833-4  16,00 €

Fondevila
Wo das Wunderbare wohnt
978389060 816-7   18,00 €

Foucher
Unsere heimischen Göttinnen neu entdecken
978389060 767-2   16,00 €

Gienger
Die wichtigsten Heilsteine auf einen Blick – Plakat Din A1
978389060 087-1   3,90 €

Gienger
Heilsteine – 555 Steine von A-Z
978389060 748-1   8,95 €

Boretius
Yoga NaTour
978389060 807-5  28,00 €

Burckhardt
Pflanzenbrauch im Jahreslauf
978389060 811-2  18,00 €
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Gienger
Die Heilsteine-Hausapotheke
978389060 078-9   24,00 €

Gienger
Reinigen Aufladen Schützen
978389060 277-6   5,95 €

Hageneder, Heng
Das Baum-Engel-Orakel
978389060 764-1   22,00 €

Grøntjernet
Wildnismädchen
978389060 755-9   24,00 €

Hönes
Seele der Landschaft – Landschaft der Seele
978389060 625-5   12,00 €

Jensen, Keith, Wilbert
Schöner grüner Schein
978389060 838-9  36,00 €

Huber
Welcher Baum bin ich?
978389060 752-8  16,00 €

Levy
Wetiko
978389060 818-1  32,00 €

Das Lenormand-Orakel
Wahrsagekartenkarten
978389060 258-5   5,95 €

Joubert + Dregger
Ökodörfer
978389060 664-4   18,00 €

Kliegel, Heng
Organwesen-Karten
978389060 757-3   36,00 €
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Gyr-Abt
Archetypen der Weiblichkeit
978389060 845-7   24,00 €



Unsere Longseller: wichtige Lagertitel

McErlane
Unsere Liebe ist unsere Macht
978389060 777-1  22,00 €

McErlane
Das Lichtnetz wirken
978389060 783-2  24,00 €

McErlane
Rückkehr der Mutter
978389060 800-6  20,00 €

Mänken (Hrsg.)
Mütter der Neuen Zeit
978389060 778-8  22,00 €

Mayer
Rettet die Elementarwesen
978389060 517-3   18,00 €

Norberg-Hodge
Lokal ist unsere Zukunft
978389060 819-8   16,00 €

Lietaer
SHIFT
978389060 830-3  16,00 €

Posavac
Schneckenflüstern
978389060 240-0   10,00 €

Pogačnik
Die Gaiakultur erschaffen
978389060 805-1  20,00 €

Pogačnik
Wandlungstanz der Erde
978389060 762-7   18,00 €

Pogačnik 
Erdweisheit und Christuskraft
978389060 780-1   22,00 €
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Meggendorfer 
Die heilende Energie der Farben
978389060 847-1   36,00 €
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Roland, Tache
Das Manifest der Neuen Erde
978389060 824-2   22,00 €

Shiva (Hrsg.)
Philanthrokapitalismus und die 
Aushöhlung der Demokratie
978389060 835-8  32,00 €

Shiva
Wahre Wirtschaft
978389060 820-4   24,00 €

Shiva
Wer ernährt die Welt wirklich?
978389060 798-6   18,00 €

Sonnenberg
Das praktische Pendelset
978389060 514-2   12,00 €

Steinfeldt
Das große Praxisbuch der Runen
978389060 700-9   22,00 €

Stamm
Besprechen
978389060 756-6   12,00 €

Székely
Das geheime Evangelium der Essener
978389060 130-4   12,00 €

Székely
Die Lehren der Essener
978389060 131-1  14,00 €

Shiva
Eine Erde für alle!
978389060 797-9   18,00 €
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Schmid
Verwurzelt in der Schwerkraft
978389060 841-9   16,00 €

Shiva
Agrarökologie und regenerative  
Landwirtschaft
978389060 842-6   34,00 €



Unsere Longseller: wichtige Lagertitel

Wichterich, Angermeier
waldverbunden
978389060 742-9   18,00 €

Tubali
Die Chakren
978389060 628-6   20,00 €

Jolanda Lindenlaub
Lina und die Nebelweiblein
978389060 813-6   15,00 €

Jolanda Lindenlaub
Lina und die Weihnachtsfee
978389060 758-0   15,00 €

Jolanda Lindenlaub
Lina und die Regentrude
978389060 768-9   15,00 €

Jolanda Lindenlaub
Lina und das Sommerfest
978389060 792-4   15,00 €

Pfenninger, Benedetti
Bin ich nun ganz allein?
978389060 799-3   15,00 €

Rogoll
Wie das Eichhörnchen seinen Glücksstern fand
978389060 793-1   15,00 €

Roters
Geschichten, die der Wald erzählt
978389060 831-0  22,00 €

Starkie
Ozean

978389060 814-3   16,00 €

38

Thompson
Der Ruf der wilden Seele
978389060 729-0   22,00 €

Wichterich, Angermeier
Das Yoga-Orakel
978389060 844-0   24,00 €
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Hier geht es zum  
Händler-Newsletter.
shop.neueerde.de/haendler

Das war’s dann wieder mal. 
Aber habt Ihr auch alles 

gründlich gelesen?




