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Einleitung

Hallo, ich bin Eva und ich méchte dich ein Stiick mitnehmen
auf den Weg der Bewusstseinsarbeit, dem Pfad des inneren
Wachstums.

Wir alle stehen heute vor der Herausforderung, uns frei fiir
die Liebe, die Wahrheit und die Briiderlichkeit zu entscheiden,
um diese Welt in den notwendigen Heilungsprozess zu bringen.

Wenn du dieses Buch in Handen haltst, bist du bereits auf
dem Weg deiner ganz personlichen Heldenreise. Auf dieser
Reise bist du dein eigener Konigsohn, der sich aufmacht, die
Dornenhecke zu durchbrechen, um sein hoheres Selbst, seine
Prinzessin, im Turm wachzukiissen und den Fluch der dunk-
len Fee zu brechen. Durch die Heirat von Herz und Verstand
entsteht ein neues Konigreich, in dem du fiir immer in Frieden
leben kannst.

Erkennst du das Mérchen von Dornréschen? In allen Mér-
chen finden wir verschliisseltes Mysterienwissen. Sie erzdhlen
vom Weg des Menschen und seiner Bestimmung, von Schu-
lungs- oder Einweihungswegen, die frither nur von wenigen
beschritten werden konnten und heute allen Menschen offen-
stehen. Marchen sind nur eines von vielen Medien, in denen
die Weisheit bewahrt wird. Das Wissen um unseren Ursprung
als geistige Wesen, von dem wir mit dem Fall aus dem Para-
dies getrennt wurden, wurde iiber viele Jahrtausende von ver-
schiedenen Hiitern und Hiitergemeinschaften im Geheimen
bewahrt. Nun ist die Zeit gekommen, in der es allen Menschen
erneut offenbart wird. Die Zeit des Erinnerns und des grofien
Erwachens aus der Illusion von Materie, Stinde und Leid, in der



jeder sich bewusst und frei entscheiden darf: fiir Freiheit und
Verantwortung oder Gebundenheit und Gehorsam.

Das Wort »Siinde« stammt aus dem Altgermanischen und hat
seine Wurzeln im Wort »sundo«, was so viel wie »Trennung«
oder »Absonderung vom Géttlichen, der géttlichen Wahrheit,
bedeutet.

Sei auf deiner Heldenreise unbedingt ehrlich, liebevoll und
geduldig mit dir. Jeder von uns stolpert hin und wieder. Das
ist in Ordnung. Dass du dich auf den Weg gemacht hast, ist ein
Geschenk fiir alle. Allein darauf kommt es an.

Bewusstseinsarbeit bedeutet zu lernen, dass der Raum, den
du mit Weisheit fiillst, mit jeder Erkenntnis grof3er wird, statt zu
schrumpfen.

Im nachfolgenden Text findest du Worte, die dem Bewusstsein
der Menschen entsprechen, zu deren Lebzeiten sie verfasst und
tiberliefert wurden. Es ist wichtig, diese Worte im entsprechen-
den geschichtlichen Zusammenhang zu sehen, da unser gegen-
wirtiges rationales Begriffsverstdndnis das Bild in ihnen nicht
mehr erkennen kann. Das Paradies zum Beispiel ist kein Ort, wie
allgemein angenommen wird, sondern ein Geisteszustand.

Auf dem Weg zur Wahrheit ist es wichtig, wachsam zu sein,
denn wir miissen stindig die Mitte finden zwischen iibersteiger-
tem Idealismus, der uns verbrennt, und iibertriebenem Materia-
lismus, der uns lahmt.

Gott hat uns im Paradies die Freiheit und damit die Wahl ge-
schenkt, den Weg der Erkenntnis zu gehen, um selbst Schopfer
zu werden, oder fiir immer eines seiner Geschopfe zu bleiben,
die eingebunden in die kosmischen Gesetze keinem eigenen
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Willen folgen. Die Menschheit hat sich entschieden, frei zu wer-
den, und musste darauthin das Paradies verlassen. Nicht als
Strafe, sondern um den Unterschied zwischen Geschopf und
Schopfer zu erforschen. Ohne die Erfahrung von Unfreiheit
und Leid kann der Wert von Freiheit nicht erkannt werden und
nicht die Verantwortung, die mit ihr einhergeht.

In der aktuellen Zeit, dem Beginn des 21. Jahrhunderts, steht
die zweite Entscheidung an, die die erste bestdtigt oder wider-
ruft. Nach gottlichem Gesetz darf nur frei sein, wer seine Frei-
heit verantwortungsbewusst zum Wobhle aller Geschopfe des
Universums einsetzt. Das ist nur moglich, wenn der Egoismus
tiberwunden wird und der Antrieb aller Schopferwesen bedin-
gungslose Liebe ist.

Fir diese Liebe kann man sich nur entscheiden, wenn man
weif} oder erfahren hat, wie sich Egoismus anfiihlt. Um uns gegen
den Egoismus zu entscheiden, miissen wir nicht nur wissen, wie
gut es sich anfiihlt, von unserem eigenen Egoismus zu profitie-
ren, sondern auch, wie furchtbar es schmerzt, unter dem Egois-
mus anderer zu leiden.

Dieses Geschenk der freien Wahl hat nur der Mensch erhal-
ten, ein Tier oder eine Pflanze hat diese Freiheit nicht. Sie sind
in die Schopfung eingebunden und miissen darauf vertrauen,
dass ihrem Schopfer ihr Wohl am Herzen liegt. Sie konnen nur
innerhalb der kosmischen Gesetze wirken.

Wir leben in einer einzigartigen Zeit, und du darfst dabei-
sein! Wir erleben eine Zeitenwende, die in der Entwicklung der
Menschheit einzigartig ist. Das ist keine zyklische Wende. Sie
wird sich nicht wiederholen. Bist du bereit? Jetzt liegt es an dir,
deine Entscheidung zu treffen.
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Die Menschheit ist erwachsen geworden. In der niedrigst-
schwingenden Dimension angekommen, in der freies Bewusst-
sein moglich ist, haben wir den festesten Korper und die mate-
rialistischste, egoistischste Geisteshaltung.

Wir kennen das aus der Physik: Irgendwann kippt ein Zu-
stand, weil eine weitere Ausdehnung oder Verfestigung nicht
mehr moglich ist. Genau das passiert in der Gegenwart mit dem
Bewusstsein des Menschen, mit seiner Freiheit zur Wahl.

Wie es sich anfiihlt, wenn Freiheit missbraucht wird, haben
wir in vielen Zeitaltern erfahren. Jetzt geht es darum, die Ent-
scheidung, die wir im Paradies getroffen haben, ohne uns der
Konsequenzen bewusst zu sein, bewusst zu bekréftigen oder
aufzuheben.

Hab keine Angst, die Welt wird nicht untergehen, aber sie
wird sich grundlegend dndern. Die Menschheit spaltet sich,
in die,

o die dem Christusimpuls, der Liebe und Briiderlichkeit
nachfolgen und die,
« die dem anti-christlichen-Impuls, dem Egoismus und der

Gier folgen.

So seltsam es uns aus menschlicher Sicht erscheinen mag: Es
gibt dabei keine richtige oder falsche Wahl, nur eine freie.

Alle Wesen der geistigen Welt schauen auf uns und warten
auf unsere Entscheidung. Sie warten darauf, dass wir ihnen aus
freiem Willen die Hand reichen und uns bewusst wieder mit
unserem geistigen Ursprung verbinden. Ich sage hier bewusst
»warten« und nicht »erwarten«!

Um dich in diesem Entscheidungsprozess zu unterstiitzen,
habe ich die beiliegenden einundzwanzig Karten geschaffen.

12

2019 fithrte mich mein Weg zu den Essener-Meditationen
in der Ubersetzung von Dr. E. Bordeaux Székely (Verlag Neue
Erde). Seitdem begleiten mich die Essener-Engel. Ein Schleier
fiel durch diese wunderbaren Texte von meinen Augen und
lang verschiittete Kandle wurden freigelegt. Die Verbindung zu
diesen Wesen, die ich seit meiner Jugend vermisst hatte, war wie
durch ein Wunder wieder da, stirker als je zuvor, und jetzt bin
ich bereit, zu tun, wofiir ich gekommen bin!

Wie von selbst begann ich das, was ich wahrend des Lesens
der Meditationen vor meinem inneren Auge wahrnahm, auf
den Bildschirm zu bannen, und ich konnte nicht aufthoren, bis
alle Karten fertiggestellt und dieses Buch geschrieben war. Nie-
mand war erstaunter tiber die Bilder, die ich komponiert habe,
als ich selbst, und ich kann dir versichern, dass kein Detail in
ihnen zufallig ist.

Diese Karten sind keine Orakelkarten, auch wenn sich Par-
allelen zu den grofien Arkana des Tarot ziehen lassen. Sie sind
visuelle Helfer, Wegbegleiter, Arbeitskarten. Sie konnen helfen,
schneller ins Gebet oder in die Meditation zu finden oder ganz
ohne Text Zugang zu der géttlichen Weisheit zu finden, die in
uns allen verborgen liegt.

Wissen ist nicht Weisheit. Wissen verandert sich, es wird ak-
tualisiert, erweitert und manchmal im Laufe der Zeit widerlegt.
Weisheit ist unverdnderlich, sie ist ewig. Weisheit beruht auf
Wahrheit, auf den géttlichen Prinzipien und Urkréften, die wir
auch Engel nennen!

Die Bewusstseinsentwicklung des Menschen vom Fall aus
dem Paradies zum tiefsten Punkt des Materialismus, tiber den
Aufstieg ins neue Paradies, ist die Entwicklung vom Unwissen
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(Glauben/Emotion) tiber das Wissen (Verstehen/Naturwissen-
schaft) zur Weisheit (Erkennen/Geisteswissenschaft). Es ist der
Weg der Lauterung (Schmerz), der Bewusstwerdung (vom Ego
tiber das Ich zum héheren Selbst) und der Erleuchtung (Einwei-
hung/Offenbarung der Wahrheit).

Du kannst dir im Zuge deiner Bewusstseinsarbeit eine Engel-
karte auf den Tisch stellen oder in die Hand nehmen. Allein die
Betrachtung kann helfen, in die Schwingung der Kraft und des
Wesens dahinter einzutreten. Die Engel konnen dir helfen, dein
schopferisches Potential zu erkennen und zu entfalten und der
gottlichen Weisheit und Wahrheit jenseits des fragmentari-
schen Wissens deiner Zeit wieder naherzukommen.

Beginne mit dem Hineinspiiren in die Gesamtkomposition
aus Farben und Formen.

Welches archaische Gefiihl 16st die Komposition in deinem
Unterbewusstsein aus? Was nimmst du tief in deiner Seele wahr?
- Eine Bewegung, einen Ton, ein Wort, eine Melodie, einen
Vokal, einen Konsonanten, ein Bild ...? Erinnere dich!

Nun tauche aus den Tiefen deiner Seele auf, bewahre das Ge-
fundene und fiige ihm die Begriffe hinzu, die dir dein Verstand
eingibt, und die Bedeutungen, die dein Intellekt ihnen zuordnet.

SchliefSlich richte deine Aufmerksamkeit auf die Bilder und
Symbole auf der Karte und du wirst drei Dinge entdecken:

1. Das, was du mit deinen physischen Augen auf der Karte
sehen, aber weder erinnern noch erklaren kannst. Das
mochte von dir erforscht werden.

2. Das, was du bereits erinnerst, aber noch nicht erkldaren
kannst. Das mochte von dir erfahren werden.
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3. Das, was du bereits erkldren kannst, aber noch nicht lebst.
Das mochte von dir erkannt werden.

Nun lege ich diese Texte und Bilder vertrauensvoll in deine

Hinde und wiinsche dir mit ihnen eine Reise voller Wunder.
In Liebe und Dankbarkeit, Eva.
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Die Essener Engelkarten im Uberblick

»Gott mochte dich frei sehen,
aber er zwingt dich nicht,
es zu sein.«

Eva Seith

Die Essener-Engel sind eine Sammlung von Meditationstexten
der Essener-Gemeinschaft, die als Wiege des Urchristentums
gilt und antikes Mysterienwissen bewahrte. Thre Existenz in
den Archiven, wo sie Edmund Bordeaux Székely 1925 fand,
abschrieb, iibersetzte und 1933 erstmalig veroffentlichte, wurde
vom Vatikan lange geleugnet, bis sie 1947 in den Schriftrol-
len vom Toten Meer (Qumranrollen) wiederentdeckt wurden.
Daraufhin folgte eine lange Welle von Angriffen von Kirchen-
vatern und Wissenschaftlern, in denen ihre Echtheit in Zweifel
gezogen wurde, um ihre heilende Wirkung der Menschheit vor-
zuenthalten. Erst 1996 wurde ihre Echtheit endlich anerkannt
und offentlich bestitigt. Warum? Weil die Menschheit kollektiv
an dem Punkt des gottlichen Weltenplans angekommen war,
an dem die Dunkelheit ihre Macht verliert und das Licht in
unser Wesen zuriickkehrt, wenn wir es zulassen. Ich mochte
jedem von euch unbedingt ans Herz legen, die Originalschrif-
ten und Meditationen der Essener zu lesen. Dieses Buch zeugt
einzig von den Erkenntnissen, die ich selbst in 35 Jahren gei-
steswissenschaftlicher und spiritueller Praxis gesammelt habe.
Es ersetzt nicht das Wissen, das sich dir durch die originalen
Meditationstexte innerhalb deines Bewusstseins und deines
Lebensplans offenbaren kann.
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Was hat es also auf sich mit den Essener-Engeln?

Leben und Alltag der Essener waren geprigt von ihrem
umfassenden Schopfungs- und Heilwissen, das sie auf 14 kos-
mische Urkrifte zuriickfiihrten, die sie ihrer Zeit entsprechend
als Engel bezeichneten.

14 Engel und 7 Friedensmeditationen ordneten jeden Tag
der Woche:

o 7 Morgenmeditationen zur Verbindung mit den
elementaren Kraften der Erdenmutter,

o 7 Abendmeditationen zur Verbindung mit den geistigen
Kriften des Himmelsvaters,

7 Mittagsbetrachtungen fiir den Frieden in uns und mit
unseren Mitmenschen.

Die Essener waren davon iiberzeugt, dass Krankheit und
Unfrieden durch ein Ungleichgewicht dieser Kréfte im Den-
ken, Fithlen und Handeln des Menschen verursacht werden. Thr
ganzes Streben war darauf ausgerichtet, dieses Gleichgewicht in
Korper, Geist und Seele wiederherzustellen.

Die 21 Karten mit den Essener-Engeln sind visuelle Helfer,
um sich den 14 kosmischen Kriften der Erde und des Himmels
sowie der 7-fachen Energie des Friedens zu ndhern und sich
ihres Wirkens in uns bewusst zu werden. Das Erkennen, An-
nehmen und Befrieden der eigenen Schatten, fithrt uns durch
den Prozess der Lauterung, um in Zeiten des dufSeren Umbruchs
inneren Frieden zu finden. Die Karten richten sich an alle Men-
schen, die ihre Spiritualitit entdecken und aktiv im Alltag leben
mochten, ihr Bewusstsein entwickeln und ihr schopferisches
Potential entfalten wollen. Die Kombination aus Karten und
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Buch erméglicht einen ganzheitlichen Zugang zur Bewusst-

seinsarbeit mit den Engeln, der sowohl fiir Anfinger als auch

fiir Fortgeschrittene geeignet ist.

Tag Morgenmeditation | Mittagsmeditation Abendmeditation
Samstag Erdenmutter Friede mit dem Reich | Himmelsvater
des Himmelsvaters
Sonntag Engel der Sonne Friede mit dem Korper | Engel der Kraft
Montag Engel des Wassers | Friede mit dem Geist | Engel der Liebe
Dienstag | Engel der Luft Friede mit der Engel der Weisheit
Bruderschaft
Mittwoch | Engel der Erde Friede mit der Engel des Ewigen
Menschheit Lebens
Donnerstag | Engel des Lebens Friede mit der Engel der schopferi-
Weisheit aller Zeiten schen Arbeit
Freitag Engel der Freude Friede mit dem Reich | Engel des Friedens
der Erdenmutter

Die Essener-Meditationen oder -Kommunionen entspringen
einem tiefen Wissen um die gottlich geistigen Urkrifte, die aller
Schopfung zugrunde liegen. Der Mensch stand fiir die Essener
zwischen Himmel und Erde, wo er als Wesen der Mitte um
Gleichgewicht ringt. Dieses tiefe spirituelle Wissen wandten sie
auf alle drei Wesensglieder des Menschen (Kérper, Seele und
Geist) an und erzielten mit diesem ganzheitlichen Ansatz fiir
ihre Zeit an Wunder grenzende Heilerfolge.

Jetzt ist die Zeit, diese Krifte neu zu entdecken und den En-
geln bewusst die Hand zu reichen. Dafiir habe ich diese Karten
geschaffen. Sie konnen helfen, besser in die Energie der Engel
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einzutauchen und sich ihr vertrauensvoll zu 6ffnen. Die Arbeit
mit diesen 21 spirituellen Schliisseln erméglicht Quantenspriinge
im Bewusstsein. Sie gleicht einem spirituellen Schulungsweg,
wie er in fritheren Zeitaltern nur den Adepten eines Tempels
zuganglich war. Es ist der Weg des 7-fachen Friedens zwischen
Fall und Aufstieg, vom Geschopf zum Schopferwesen.

Heute steht dieses Wissen allen Menschen zur Verfiigung.
Jeder einzelne ist aufgerufen, sich den geistigen Kraften in sich
und aus sich selbst heraus bewusst zuzuwenden und sie zu er-
greifen. Wer bereit ist, diese Arbeit zu leisten, kann sein Bewusst-
sein in die Schwingung der neuen Zeit erheben, sich aus der
Versklavung des Materialismus befreien und sich vom Geschopf
zum freien Schopferwesen emporschwingen.

Die Arbeit mit den Essener-Engeln ist ein Weg der Selbst-
heilung und des Ganzwerdens, der uns in uralten natiirlichen
Rhythmen durch die Woche trigt. Jedem Engel ist ein Wochen-
tag zugeordnet, was das tiefe Verstindnis der Essener fiir alle
kosmischen Zusammenhidnge offenbart. Jeder Tag begann mor-
gens mit den Engeln der Mutter Erde, um sich auf das tagliche
Leben vorzubereiten. Mittags widmeten sie sich den Friedens-
betrachtungen und abends stimmten sie sich mit den Engeln
des Himmelsvaters auf ihre nachtliche Reise in die geistige Hei-
mat ein.

Auf diese Weise iibten sie sich bewusst und kontinuierlich
darin, sich gleichermafien zu erden, wie spirituell zu erheben.
Jede Abkehr von den geistig-schopferischen Prinzipien fithrt
unweigerlich zu Ungleichgewicht, Krankheit und Unfrieden.
Das sogenannte Bose entsteht nach Auffassung der Essener erst
durch liebloses Denken, Reden und Handeln des Menschen, im
gottlichen Ursprung existiert es nicht.
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Aus diesem Grund war es ihr wichtigstes Lebensziel, in sich
selbst ein Gleichgewicht aller Krifte zu schaffen und sich tég-
lich in liebevollem, hoffnungsvollem und friedlichem Denken,
Kommunizieren und Handeln zu tiben, damit sich der Frie-
den in der Welt verbreiten kann. Fiir diese Haltung und ihren
selbstlosen heilenden Dienst an den Menschen wurden sie,
trotz ihres isolierten Lebens in autonomen Gemeinschaften,
von der Bevolkerung geachtet.

Jetzt ist die Zeit des Erinnerns angebrochen. Heute, mehr
als 2000 Jahre nach Christi Erdenleben, beginnt die Zeit seiner
Wiederkunft in uns. In der Bewusstseinsarbeit mit den Essener-
Engeln kénnen wir sein Licht in uns entziinden und zu einer
kollektiven Flamme der Erneuerung werden lassen, die uns und
die Erde heilt. Es ist das Feuer der wahren Liebe und der aus ihr
entspringenden Schopferkraft.

Stellen wir die Engel der Erdenmutter und des Himmelsva-
ters anhand der Wochentage gegentiber, erwarten wir, dass der
Engel des Lebens und der Engel des Ewigen Lebens sich spie-
geln. Mit Erstaunen stellen wir fest, dass die Essener dem Engel
der Erde das ewige Leben gegeniiberstellten und dem Engel des
Lebens den Engel der schépferischen Arbeit.

Donnerstag Engel des Lebens Engel der schopferischen Arbeit

Mittwoch Engel der Erde Engel des ewigen Lebens

Erst durch den tiefen Einblick in die gottliche Wahrheit, den
uns die Bewusstseinsarbeit mit den Engeln ermoglicht, begin-
nen wir zu verstehen, wie weise diese Zuordnung ist. Denn die 6
Engel, die dem Vater und der Mutter zugeordnet werden, teilen
sich wie folgt auf:
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Erdenmutter
Je vier Engel stellvertretend fiir die reinen irdischen Elemente:

o Engel der Sonne (Feuer)
o Engel des Wassers

o Engel der Erde

o Engel der Luft

und je zwei Engel fiir die Bewusstseinszustidnde, die der Mensch
durch die Herstellung des Gleichgewichts dieser Elemente in
seiner Seele erschaffen kann:

o Engel des Lebens (Gesundheit)
« Engel der Freude (Urvertrauen in die goéttliche Ordnung =
Gliick = Zufriedenheit)

Bringen wir die vier Elemente in uns ins Gleichgewicht, entste-
hen Gesundheit im Korper (Engel des Lebens) und Vertrauen
in der Seele (Engel der Freude). Dies sind die hochsten und
reinsten Seinszustdnde, die wir als inkarnierte Seele durch die
Harmonisierung der irdischen Krifte erreichen konnen.

Himmelsvater
Je vier Engel stellvertretend fiir die reinen geistigen Prinzipien
des Kosmos:

o Engel der Kraft (Wille/Tat)
o Engel der Weisheit

o Engel des Friedens

+ Engel der Liebe

und je zwei Engel fiir das Bewusstsein, dass der Mensch durch
Uberwindung des Egoismus, Liuterung seiner Schatten und
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Erkennen der Wahrheit im Geiste im inkarnierten Leben errei-
chen kann:

 Engel der schopferischen Arbeit (Berufung)

« Engel des Ewigen Lebens (Gliickseligkeit)

Griindet unser Denken auf Liebe, unser Fithlen auf Frieden
und unser Handeln auf Weisheit, so erlangen wir Zugrift auf
unser wahres Potential. Dies beendet den Beruf und fiihrt uns
zur Berufung (Engel der schopferischen Arbeit). Es kann den
Kreislauf der Inkarnationen beenden und ewiges Leben (Gliick-
seligkeit) im Geiste schenken.

Gliickseligkeit ist ein anderer Begriff fiir Erleuchtung. Gliick-
selig zu sein, heif3t, sich bewusst auf den Riickweg zu unserem
gottlichen Ursprung zu machen. In der Esoterik nennt man das
auch aufsteigen. Es bedeutet, sich am tiefsten, niederschwin-
gendsten Punkt der Menschheitsentwicklung bewusst fiir das
Licht zu entscheiden und gegen die Materie. Sich unabhéngig
von allen Widrigkeiten und Angriffen der Dunkelheit, die uns
in der Materie versklaven will, auf den Weg ins neue Paradies
oder biblisch gesprochen ins neue Jerusalem zu machen. Wer
diese Entscheidung getroffen hat, befindet sich im Wandel vom
Geschopf Gottes zum eigenstidndigen gottlichen Schopferwe-
sen, das eingebunden in die kosmischen Gesetze, in eigener
Verantwortung den Schopfungsplan Gottes vollendet.

Das ist die Botschaft, wenn die Bibel davon spricht, dass Gott
ein Wesen erschuf, das ihm gleich sei. Der Mensch wird nie
Gott sein, aber er kann Gott gleich werden. Das ist das uralte
Mysterienwissen, das die Essener bewahrten, die Botschaft
und der Weg, den sie uns mit den Essener-Engeln hinterlassen
haben.
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Gott hat uns den freien Willen geschenkt. Entscheide dich.
Licht oder Dunkelheit? Geist oder Materie? Nur du allein
kannst diese Wahl treffen.

Um in einem modernen Gleichnis zu sprechen, driicke ich
es einmal mit den Worten von Monopoly aus: Es ist die Wahl
zwischen »Du kommst aus dem Gefingnis frei« und »Gehe
ins Gefingnis. Begib dich direkt dorthin. Gehe nicht tiber Los.
Ziehe keine 2000 Euro ein.«

Los steht dabei fiir die Zeitenwende und deine bewusste Ent-
scheidung. Die geistige Freiheit, die du erringst, ist die Pramie.

Monopoly ist das Spiel der Alten Welt. Wer viel Geld hat,
hat auch viel Macht und unterdriickt andere, um sich selbst zu
bereichern. Man erschatfft sich ein Stiick eigene Freiheit auf der
Unfreiheit anderer. Es geht nicht ums Teilen, sondern ums An-
héufen, nicht ums Geben, sondern ums Nehmen, nicht ums Sein,
sondern ums Haben. Der Antrieb der Alten Welt sind Gier und
Egoismus.

Der Antrieb der Neuen Welt, des Aufstiegs, der bewussten
Entscheidung fiir Freiheit und Selbstverantwortlichkeit sind
bedingungslose Liebe und Briiderlichkeit.

Bewusstseinsarbeit mit den Essener-Engeln hilft uns, den
gottlichen Plan zu erkennen und unsere Wahl zu treffen. Gott
mochte dich frei sehen, aber er zwingt dich nicht, es zu sein.
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Die sieben Engel
der physischen Welt

Bezug: Korper|irdisch
Quialitat: weiblich|magnetisch
Polaritat: negativ (-)

Erdenmutter
Engel der Sonne (Feuer)
Engel des Wassers
Engel der Luft
Engel der Erde
Engel des Lebens (Gesundheit)
Engel der Freude (Gliick)
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Die Erdenmutter (physische Welt)

Meditationszeit: Samstag am Morgen

Stichworte: Dualitdt, Trennung, Entwicklung, Wandel, Werden und
Vergehen.

Qualitat: passiv, weiblich, magnetisch

Sie ist das grofie Wesen der Fruchtbarkeit, des Wandels, des
Werdens und Vergehens. Sie ist das Ich- Werde.

Die Erdenmutter ist unsere Ernahrerin. Wir sehen sie inmit-
ten ihrer Schopfung, das Bild ist in Bewegung und strahlt den-
noch innere Ruhe aus. Ihr Gesicht ist dem Himmel zugewandt,
aus der Fiille der Materie erhoben in die Sphare des Lichts, das
sie atmet, wie wir ihre Luft atmen. So wie wir all unsere physi-
sche Lebenskraft aus ihren Gaben ziehen, so atmet sie das Licht
der Sonne, ohne das kein Leben entstehen kann. Die Erdenmut-
ter ist das Geistwesen, die Kraft, die alle Materie im Innersten
zusammenhalt und dessen physischer Korper der Planet Erde
ist. Sie ist das Runde, das Eingerollte, das Einatmen des Kos-
mos. Sie halt uns durch die Anziehungskraft in ihrer Sphare
und durch das Netz des Magnetfeldes, das sie umspannt, in der
Dimension, in der wir kdrperlich wirken konnen. Sie ist die
nie versiegende irdische Quelle, die uns Menschen durch ihren
physischen Korper alles zur Verfiigung stellt, was wir fiir Auf-
bau, Wachstum und Gesundheit unseres Korpers brauchen. Sie
ist die unerschopfliche Quelle des Lebens und des Wachstums
und verschenkt sich bedingungslos. Sie erwartet und fordert
nichts fiir ihre Gaben, und wenn wir unseren Korper ablegen
und zuriick in die geistige Welt gehen, nimmt sie diesen Korper
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auf und transformiert ihn erneut. Sie tut dies in absoluter Neu-
tralitdt und Selbstlosigkeit. Sie gibt, was gebraucht wird, und
erneuert, was zuriickkehrt. Sie ist das Yin zum Yang des Him-
melsvaters, die Gottin zum Gott. Beide sind gegensitzliche Pole
des einen Allgeistes.

Vor dem patriarchalischen, minnlichen Zyklus war sie die
Gottin eines vorangegangenen matriarchalen, weiblichen Zyklus.
Jetzt tritt die Menschheit langsam in einen neuen, dritten Zy-
klus ein, den der Mitte zwischen Géttin und Gott, zwischen
weiblichem oder ménnlichem Ubergewicht, dem Zyklus der
erneuten Vereinigung und Harmonisierung beider Pole im
Gleichgewicht zu einer neuen Einheit.

Es ist noch ein langer Weg, doch er hat begonnen. Das Licht
kehrt zuriick. Das finstere Zeitalter ist beendet. Lasst uns vol-
ler Dankbarkeit und Freude die Morgenddmmerung begriiflen.

In ihrer irdischen Dimension gibt es etwas, das es in der gei-
stigen Welt nicht gibt, die Zeit. Zeit ist immer linear, sie hat, wie
die Linie, einen Anfang und ein Ende und entspricht der Zahl
Zwei. Die Erde ist die Waagerechte des Kreuzes, der Horizont.
Beim Kreuzschlagen im Christentum liegt auf der Waagerech-
ten der Heilige Geist (das Ich-Bewusstsein), weil wir nur auf der
Erde in unserem Selbstbewusstsein erwachen konnen.

Alles im Universum ist polar, hat einen Gegenpol oder ein
Gengenteil: elektrisch und magnetisch, mannlich und weib-
lich, Licht und Dunkelheit. Auf der Erde treten diese Polarité-
ten getrennt auf (Dualitdt) - Nordpol und Siidpol, Mann und
Frau, Tag und Nacht - wihrend sie in der geistigen Welt in die
Einheit (All) integriert sind, dem Punkt, der Eins.

Nur auf der Erde kénnen wir Erfahrungen in der Dualitdt
machen. Alles Physische auf der Erde ist der verdichtete Aus-
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druck des geistigen Schopferbewusstseins, denn alles Physische
entsteht aus dem Geistigen, ist vergdnglich, an die Zeit gebunden.
Alles Geistige ist ewig. Niemals kann Materie Geist erschaffen,
es ist immer der schopferische Geist, der Materie erschafft. Aus
diesem Grund bitte ich dich, dir bewusst zu machen, dass die
Worte weiblich und mdnnlich in den nachfolgenden Texten und
Darstellungen auf den Karten nichts mit dem Geschlecht von
Frau und Mann zu tun haben. Genauso wie passiv/dienend und
aktiv/aggressiv nichts mit gut oder schlecht, richtig oder falsch,
grofierem oder geringerem Wert zu tun haben. Es geht immer
um geistige Urqualitdten, um Prinzipien, nicht um Geschlechts-
merkmale oder menschliche Eigenschaften und Bewertungen.

Wir haben sowohl als Frau als auch als Mann immer weib-
liche und ménnliche Anteile in uns. Es gibt Frauen, bei denen
tiberwiegen die mannlichen Anteile und Ménner, bei denen die
weiblichen Anteile tiberwiegen. Versuche, dich von menschli-
chen Wertungen, Urteilen und Kategorien freizumachen, sie
entspringen allein der Dualitét, der Trennung. All diese geisti-
gen Prinzipien, Krifte und Gesetze spiegeln sich im Angesicht
der Erdenmutter, in jeder ihrer Zellen und in jeder der unseren
wider.

Durch das Kosten vom Baum der Erkenntnis (Erkenntnis/
Trennung/Tod) kamen wir in die irdische Dichte, um in der
Disharmonie der Trennung, der Gegensitze (Freud und Leid,
Liebe und Hass...) im freien Willen Erkenntnis zu sammeln.
Wenn wir das oft genug getan haben (viele Inkarnationen),
erlangen wir Erleuchtung (bringen wir die Gegensitze wieder
in Harmonie, ins Gleichgewicht, in Verbindung).

Mit der Erleuchtung erhalten wir den Schliissel zum Paradies
zurilick und miissen nicht mehr inkarnieren, sondern diirfen
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vom Lebensbaum essen, der ewiges Leben schenkt. Wir keh-
ren in Freiheit und Weisheit ins Paradies zuriick, in das wir
zuvor in Gehorsam und Unwissenheit eingebunden waren. So
erschafft und schenkt uns die Erdenmutter die physischen Mit-
tel, um diese Reise der Entwicklung vom kindlichen Bewusst-
sein zum erwachsenen (erwachten) Bewusstsein zu vollziehen,
vom Geschopf zum Schopfer. Dafiir konnen wir ihr nicht genug
danken.

Sei wie Mutter Erde.

Unterstiitze deine Briider und Schwestern
bedingungslos und urteilsfrei

in ihrer Entwicklung.

Sei eine Mutter fiir die Welt!
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