»Was Asia Suler schreibt, ist im wahrsten Sinne des Wortes heilsam:
Ihre Worte tragen die heilenden Eigenschaften der Erde in sich. Dies ist
ein Buch, mit dem man leben kann — ein Buch, das einen wieder nach
Hause bringt. Teils personlicher Heilungsweg, teils ein Loblied auf die
lebendige Welt und teils Weisheitslehre, ist Spiegel der Erde die wild mit-
fiihlende, wild liebende Orientierung, die wir alle in diesen Zeiten brau-
chen, um zu der uns angeborenen freudigen Ganzheit zurtickzufinden.«

Sylvia V. Linsteadt, Autorin von Our Lady of the Dark Country

»Asia Suler legt dir einen Mantel aus Kiefernzweigen um die Schultern,
nimmt deine Hand und fiihrt dich in ein inneres Heiligtum aus Friih-
lingsbliiten, uralten, mondbeschienenen Hainen und wiederauflebenden
Myzelgespinsten. Du wirst wie verwandelt wieder auftauchen, die
Taschen voll mitjadegriinen Erkenntnissen tiber die nattirliche Welt, und
dein Herz erstrahlt in der Wahrheit deiner Wildheit und erdig-weichen
Giite. Asia hat einen Wegweiser geschaffen, der als unerschrockener
und zértlicher Fiihrer in die Ewigkeit dienen kann.«

Juliet Blankespoor, Autorin von Der heilende Garten

»Dieses aufschlussreiche Buch fiihrt die Leser auf einen heilsamen Weg
zuriick zur Weisheit der Erde, die uns allen zugénglich ist — ob in einem
Stiick Glimmer oder in der geologischen Erinnerung an uralte Meteori-
tenschauer. Mit ihrer weitreichenden Erfahrung und ihrem anmutigen
Schreibstil hilft Asia Suler uns, eine innige, liebevolle und groffherzige
Beziehung zur natiirlichen Welt wiederzufinden. Dies ist ein Buch, das
ich immer wieder lesen und weitergeben werde, und ich werde meine
Freunde driangen, es jetzt zu lesen. «

Perdita Finn, gemeinsam mit Clark Strand
Autorin von The Way of the Rose

»Es ist nicht ungewdohnlich, dass Biicher iiber 6kologisches Bewusstsein
den Leser irgendwo zwischen Hilflosigkeit und Verzweiflung stranden
lassen. Was fiir eine wohltuende Erleichterung ist es dann, ein Buch zu
finden, das uns zu einer wechselseitigen Heilung unserer selbst und
der Erde fiihrt, indem wir eine tiefe und dauerhafte Beziehung zu der
uns umgebenden Landschaft kultivieren, was im Grunde ganz einfach
ist. Von der feinfiihligen Einleitung bis zu den detaillierten Beschrei-
bungen der Bliiten des Hundszahns (»wie winzige Feen, die das Moos
um ihre Fiifle herum genau betrachten«), Buchen (»rund und elegant
wie eine Schnapsflasche«) und dem besonderen Schimmer von Glimmer
(»wie die Milchstrafie, die sich freigiebig iiber die dunkle Erde ergiefst«)
webt Suler ein Okosystem der Heilung, in dem sowohl der Mensch als
auch die natiirliche Welt eine wichtige Rolle spielt. Mit personlichen
Geschichten iiber die Heilung von Krankheit und Trauma sowie mit
Ubungen, die die Leser bei ihren eigenen Erkundungen anleiten, bietet
Spiegel der Erde ein lebendiges Beispiel dafiir, wie man Gemeinschaft
und Gleichgewicht wiederherstellen kann.«

Maia Toll, Autorin des Buches Wild Wisdom

»Asia Sulers auflerordentliche Fahigkeit, mit ihren Metaphern eine Fiille
lebendiger Bilder zu schaffen, hat mich wieder in die Mitte meiner Zuge-
horigkeit versetzt, und das fiihlt sich wie eine Heimkehr an. Manchmal
heftig, aber immer weichherzig und ehrlich, sind Sulers Erfahrungen
ein Leuchtfeuer, das den Weg zum spiegelnden Wasser erhellt, wo die
Natur nicht nur als Spiegel, sondern auch als wohlwollender Lehrer
dient. Dieses Buch ist ein Juwel, das man immer wieder lesen mochte, da
es jedes Mal eine weitere Kldrung der Spiegel der Erde mit sich bringt.

Pam Montgomery, Krauterkundige, Lehrerin und
Autorin von Plant Spirit Healing



»Asias Worte sind gleichermafen trdstlich und lehrreich. Selbst in den
dunkelsten Zeiten kann ihre Arbeit die innere Landschaft erhellen und
uns einen Weg zu zeigen, wo es vorher keinen gab. Auf wundersame
Weise bietet sie uns nicht nur Geschichten, sondern Zauberspriiche, die
uns einen Weg durch unsere Welt bahnen und unser Leben so viel hel-
ler machen. Das Buch, das du in deinen Handen hiltst, ist ein wahrer
Schatz, dessen Gaben in dir leben und dich auf deinem Weg begleiten
werden, lange nachdem du die letzte Seite umgeblattert hast.«

Sophia Rose, Krauterkundige und Schriftstellerin

»Spiegel der Erde ist eine schone Erinnerung daran, dass unsere Einwei-
hung in die Natur ein lebenslanges Lernen ist. Als eine, auf die als Kind
mehr projiziert wurde, als dass sie spiegeln durfte, war es so wohltuend,
Asia Suler iiber die Natur als unseren ewigen Spiegel sprechen zu héren.
Sie bietet einzigartige Einsichten, durch die sich diese gottliche Wahr-
heit von einer bloflen Idee zu etwas Greifbarem, Personlichem und
Wirklichem entwickelt. Wir werden daran erinnert, dass wir alle eine
einzigartige Beziehung zu unserer leiblichen Mutter haben, und das-
selbe gilt fiir die Grofie Mutter. Dieses Buch weckt in uns die Erinnerung
daran, dass eine Beziehung zur Natur sowohl personlich als auch all-
umfassend ist.«

Maryam Hasnaa At-Tauhidi, Griinderin der
New Earth Mystery School und der Resonance Apothecary

»Lies dieses schone Buch von Asia Suler, und deine Welt wird sich wie-
der drehen. Du wirst nicht nur sehen, dass die Welt dein Spiegel ist,
sondern auch, dass die Welt dich anschaut. Du wirst von der Weide
lernen, dass das, was bricht, neues Leben gebdren kann, und von der
Buche, dass es in Ordnung ist, lainger an den Bléttern festzuhalten, als
das Lehrbuch sagt. Asia kommt mit einem Weidenzweig in der Hand,
um uns bei der Heilung zu helfen, indem wir dem verzeihenden Land
unsere Beichte ablegen, uns an den Regenerationszyklen der Erde aus-
richten und uns daran erinnern, dass die Parzellen unseres Lebens — wie
Garten — Grenzen brauchen. Als beliebte Krauterkundige und Hiiterin

der Erde entpuppt sich Suler als bezaubernde Poetin des Bewusstseins,
die uns aufriittelt, unser Leben zu heilen, indem sie bessere Geschichten
dartiber erzihlt.«

Robert Moss, Autor des Bestsellers Dreaming the Soul Back Home

»Spiegel der Erde ist eine herzergreifende poetische Erkundung unseres
Heilungsweges als Menschen: zur Selbstannahme, zur Uberwindung
unseres Traumas und vor allem zur Erinnerung daran, dass die Heilung
der Erde bei uns beginnt. Asia fiihrt den Leser geschickt auf den Weg,
unsere Erinnerung daran wiederzubeleben, dass wir ein Teil der Erde
sind und die Erde ein Teil von uns ist, und dass Heilungsarbeit das
Wichtigste ist, was wir heutzutage tun kdnnen.«

Sajah Popham, Autorin von Evolutionary Herbalism

»Spiegel der Erde ist ein Buch der Hoffnung in Zeiten, die sich hoffnungs-
los anfiihlen, ein von der Natur gesegneter Aufruf zu Heilung und heil-
samem Handeln. Asias sanfter Geist zeigt uns den Weg, uns zu trans-
formieren und neu auszurichten, nicht getrennt von der Welt, sondern
im Dienst an der Welt. Wenn Sie sich auf dieses Buch einlassen, werden
Sie neu verwoben mit dem Gewirk der Natur und tief verbunden sein
mit unserer wechselseitigen Heilung.«

Heatherash Amara, Autorin von Warrior Goddess Training



Es gibt heute unbedingt viele gute Griinde, das weibliche Geschlecht wieder besser
sichtbar zu machen. Dies ist seit mehr als 40 Jahren auch Anliegen unseres Verlages.
Ob dies durch Gendern erreicht wird, darf man jedoch hinterfragen, immerhin geht
es um unsere Muttersprache. Sicher ist, dass der grammatische Genus nichts tiber
das Geschlecht (Sexus) aussagt. Deswegen halten wir uns als Verlag beim Gendern
bewusst zurtick. Ausfiihrliche Begriindung dazu unter www.neue-erde.de/derdiedas

Asla Suler
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In der Mitte der Erde gibt es eine Quelle, die
klar wie Regenwasser hervorquillt. Aus weichem
Waldboden entspringend, sprudelt diese Quelle
seit Anbeginn der Zeit und wird noch lange nach
uns weiterfliefSen.

In der Mitte der Erde befindet sich ein Strom des
Wohlwollens.

Und du bist eingeladen, wieder davon zu trinken.
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Vorwort

BUCHER NEHMEN dich mit auf eine Reise. Als Leserin war mir das
von Anfang an Kklar, aber ich hatte keine Ahnung, wie tief es geht,
wenn ich selbst die bin, die das Buch schreibt. Der Anstof, dieses
Buch zu schreiben, kam vor fast zehn Jahren. Zunédchst war es ein
sanftes Stupsen, wie ein Windhauch durchs offene Fenster. Mit der
Zeit wurde das Gefiihl immer dringender. Lange Zeit fiihlte es sich
an, als wachte ich morgens mit einer Katze auf, die sich auf meiner
Brust zusammengerollt hatte — warm, schnurrend, schwer, unnach-
giebig. Doch jedes Mal, wenn ich wirklich anfangen wollte, war ich
ratlos, weil ich nicht genau wusste, worum es in meinem Buch gehen
sollte.

In jenen Tagen verbrachte ich unzdhlige Stunden damit, aus den
gewolbten Glasfenstern unserer Kleinstadtbibliothek zu blinzeln,
wiéhrend mein Computer vor sich hin diimpelte. Es dauerte Jahre, bis
ich erkannte, dass das, was mich drédngte, dieses Buch zu schreiben,
genau das war, was ich tiberhaupt erst brauchte, um dieses Buch zu
schreiben. Denn obgleich das Buch jeden Morgen selbstgefillig wie
eine Katze erschien, konnte ich nicht wirklich loslegen, weil ich tief
in mir {iberzeugt war, es nicht zu kdnnen. Ich musste mich auf den
in diesen Kapiteln beschriebenen Weg zur Selbstakzeptanz begeben,
um mich so klar zu sehen, dass ich verstand, was ich zu sagen hatte.
In diesem Prozess wurde ich erst zu der Person, die »Spiegel der Erde«
schreiben konnte.

Die Geschichten in diesem Buch sind die Aufzeichnungen von
meinem Weg zur Verwirklichung — eine Landkarte der goéttlichen
Offenbarungen —, so wertvoll fiir mich wie eine Kette von Rubinen.
Geboren aus den weiten Hartholzhainen der Appalachen, den wil-
den Quellen Floridas, den versteckten Parks von New York City
und einer ganzen Reihe anderer wilder Orte, sind diese Geschich-
ten jene Gleichnisse, die mir halfen, zu meiner Zugehdrigkeit zur
Erde zuriickzufinden und auf die Rolle zu vertrauen, die ich bei der
umfassenderen Heilung spielen sollte.



Schliefilich, nach fiinf Jahren mit neuen Anfiéngen und dem Ver-
werfen von Entwiirfen, machte ich eine lebensverdndernde Erfah-
rung: An einem mit Weiden bestandenen Ufer konnte ich mir selbst
vergeben. Die Botschaft jenes Tages — auf die ich spéter in diesem
Buch zurtickkomme - liefs mich erkennen, worauf ich die ganze Zeit
eigentlich hingeschrieben hatte. Es handelt sich nicht blofs um eine
Sammlung trostlicher Naturgeschichten oder um einen lyrischen
Leitfaden fiir 6kologisches Lernen. Es ist vielmehr ein Buch mit einer
radikalen Pramisse: der persdnlichen und 6kologischen Heilung. Es
ist eben jenes Buch, das ich schon die ganze Zeit gelebt habe.

Im Laufe der folgenden Jahre sammelte ich die wichtigsten meiner
von der Erde erhaltenen Offenbarungen —und erlebte unterwegs noch
ein paar mehr. Durch das Schreiben habe ich den Weg des Selbstmit-
gefiihls, auf den mich die Erde gefiihrt hatte, neu gebahnt, damit ich
ihn jederzeit wieder gehen kann. Damit ich ihn mit dir gehen kann.

Wir machen unsere Wege, indem wir sie gehen — und dies ist der
neue Weg, den unsere Erde von uns will. Ein Weg zurtick zu Selbst-
annahme, Verbundenheit, Zugehdrigkeit und Wohlwollen. Ein Weg,
der zu einer Welt fiihrt, in der alles Leben als wertvoll angesehen
wird — und in der jede von uns zum Erkennen der wunderbaren
Gaben kommen kann, die wir zu teilen haben.

Denn deine Gaben sind genau das, was den kommenden Uber-
gang auf der Erde moglich machen wird.

Ich dachte immer, ich brduchte ein erderschiitterndes Ganzheits-
erlebnis, um zu dem Menschen zu werden, der sich in seinen Gaben
und seinem Mut gefestigt genug fiihlte, um ein Buch iiber Selbstmit-
gefiihl zu schreiben. Aber jetzt, nachdem ich diesen erdigen, aufge-
weichten, von Blumen und Moos iibersidten Weg gegangen bin, vom
Rauschen des Baches sanft begleitet, weifs ich, dass die Medizin, nach
der wir uns sehnen, genau hier unter unseren Fiiflen liegt; man muss
nur nach unten schauen.

Schau in die Spiegel der Erde, und Heilung wird dich willkommen
heifSen.

Einfuhrung:
Ein Buch uber Glimmer

Es 1sT MITTSOMMER IN den siidlichen Appalachen, und die Luft
ist zum Schneiden. Man spiirt das Wasser, das vom Wind getragen
an einem vorbeistreicht, wie ein Atemhauch auf Seide. Ich laufe
durch den Wald, barfufs und langsam. Das dichte Blatterdach hat die
Schwiile gemildert, und meine FuSsohlen sind kiihl auf dem Boden.
Je weiter ich gehe, desto mehr verlangsamen sich meine Schritte, bis
ich schlieflich vor Staunen innehalte. Ich bleibe stehen, blicke auf
den Waldboden unter mir und spiire, wie die Welt plotzlich auf dem
Kopf steht. Mit meinem Verstand weif ich, dass ich auf den Boden
schaue, aber ein unvermitteltes wunderbares Schwindelgefiihl sagt
mir, dass die Erde umgedreht wurde und ich nach oben falle, in das
sternenklare Weltenall. Uberall glitzert und funkelt es — Milliarden
und Abermilliarden von Glimmerflecken glitzern iiber den Wald-
boden. Es sieht aus, als wiirde sich die Milchstrafie grofiziigig tiber
den dunklen Boden verteilen. Ich bin barfufs im Wald und laufe zwi-
schen Sternen umher.

Wenn du von Asheville aus nach Norden in das Herz der Blue
Ridge Mountains von North Carolina fahrst und dann scharf rechts
abbiegst, um eine weitere halbe Stunde lang in den Falten der Berge
weiterzufahren, kommst du zu einer alten Glimmermine. Glimmer
hat in diesem Teil der Appalachen eine lange Geschichte; der Abbau
dieses Minerals war einst ein grofies Geschift in diesen Bergen. Glim-
mer hat eine einzigartige chemische Struktur, die ihn sowohl zu
einem Isolator macht, der die Warme drinnen hilt, als auch zu einem
Leiter, der die Warme durchldsst. Legt man ein Glimmerblatt zwi-
schen eine heifle Kohle und einen Réaucherkegel, verwandelt es den
Krduterturm in vollkommen unverkohlte Asche. Der als Isinglass ver-
marktete Glimmer wurde im neunzehnten und friihen zwanzigsten



Jahrhundert zur Herstellung von Fenstern in Holzofen und fiir die
Stirnseiten von Petroleumlampen verwendet."

Schon Jahrtausende zuvor war Glimmer bei den indigenen Vélkern
dieser Berge ein wichtiger Bestandteil von Zeremonien, so auch bei
den Tsalagi oder Cherokee, den urspriinglichen Bewohnern der
Gegend um das heutige Asheville. Glimmer aus den siidlichen Appa-
lachen wurde tiber Pilger- und Handelsrouten bis zu den legenddren
Hiigeln der Hopewell-Kultur in Ohio ’rransportiert.2 In den riesigen,
von Menschenhand geschaffenen Erdwerken dieser Kultur wurden vor
zweitausend Jahren Glimmerstiicke aus den Appalachen vergraben,
die zu Klauen, Pfeilen, menschlichen Kérpern, Baren und Ovalen
geformt waren. Einige Archdologen meinen, die kreisférmigen Glim-
merstiicke konnten fiir die Spiegelweissagung hergestellt worden sein
- eine Wahrsagepraxis, bei der man in eine reflektierende Oberfldche
blickt, um Visionen aus dem Jenseits zu erhalten.

Zu der Zeit, als ich meine Reise zur Glimmermine unternahm,
lebte ich bereits seit mehreren Jahren in den Bergen im Westen von
North Carolina und arbeitete als Krduterkundige. Fasziniert von allen
Aspekten der Naturmedizin, war ich an diesem Tag mit einer Gruppe
von Steinesuchern in den Wald gekommen, um nach verschiedenen
Edelsteinen, darunter Aquamarinen und Granaten, zu suchen. Doch
wihrend meine Begleiter sich weit {iber den Hang verstreuten, um
die Abraumhalden der alten Mine zu durchkdmmen, konnte ich nicht
aufhoren, den Glimmer zu meinen Fiifden zu bestaunen.

Als ich dort im Wald stand, streifte eine sanfte Brise den Saum
meines verblichenen Baumwollrocks. Mein Zopf, der fest wie ein Seil
iiber meine linke Schulter hing, reichte bis zur Erde. Langsam beugte
ich mich hinab, wobei mein Rock mich wie ein Wasserfall umspielte,
und hob eine Sternenscherbe vom Boden auf. Ich zog den Glimmer
aus seinem kleinen Krater in der Erde hervor. Es war das dickste
Stiick, das ich je gesehen hatte, mit seltsamen Schichtungen, die wie
die Seiten eines zerlesenen alten Buches hervorstanden. In meiner
Handfldche glitzerte die Spitze wie ein alter Spiegel und warf das
diffuse Waldlicht auf mein Gesicht. Als ich ihn leicht drehte, funkelte

mich der Stein an, und ich errotete in einer Art kindlichem Stolz. Es
fiihlte sich an, als wiirde mir meine Oma zuzwinkern, wihrend ich
in meiner Sonntagskleidung im Dreck spielte.

In diesem Augenblick wurden mir zwei Dinge bewusst: die
Schwere der Selbstzweifel, die sich in mir versteckt hatten, und die
Tatsache, dass das Heilmittel tiberall vorhanden war. Es fiihlte sich
an, als ob die grofimditterliche Prdsenz des Glimmers mir ins Ohr
fliisterte: »Mach dir keine Sorgen, du bist gut, mein Maddchen.« Fast
alle meine Kameraden waren jetzt aufler Sichtweite und suchten nach
exotischeren Stilicken, aber ich konnte dieses Stiick Glimmer nicht
weglegen. Es war ein Spiegel, und die Selbstannahme, die ich darin
sah, war genau das, was ich brauchte, um zu heilen.

Die Brise bewegte die Blétter der Ahornbdume und zauste mein
Nackenhaar. Meine Fiifle, die wie festgewurzelt waren, hatten den
Erdboden auf die Temperatur meines Korpers erwdrmt, so dass ich
zwischen meinen Fufisohlen und dem Boden keinen Unterschied
mehr wahrnahm. Der Glimmer in meiner Hand blinkte wie ein Morse-
code, und ich empfing die Botschaft — sie war so einleuchtend und
einfach, dass mir nach Weinen zumute war.

Die Erde mdchte, dass wir unser Gutsein erkennen — denn damit
beginnt die Heilung.

Was hat dich hergefiihrt?

Einige Jahre vor dieser Begegnung mit dem Glimmer hatte ich alles in
mein Auto gepackt, was ich aus meiner winzigen Wohnung in Brook-
lyn mitnehmen konnte, war den ganzen Tag durch sintflutartigen
Friihlingsregen gefahren und erreichte bei Einbruch der Dunkelheit
die Blue Ridge Mountains. Ich war an der Chestnut School of Herbal
Medicine angenommen worden und lieff mein ganzes Leben in der



Stadt hinter mir, um im Stiden neu anzufangen. Damals dachte ich,
ich wiisste, was Krdauterkunde ist. Wenn ich jetzt zuriickdenke, wird
mir klar, dass ich keine Ahnung hatte. An jenem ersten Tag in der
Schule war ich die einzige in der Klasse, die nicht wusste, was eine
Tinktur ist oder wie man Krdutertee zubereitet. Ich erinnere mich,
wie ich beim gemeinsamen Mittagessen einen vollen Teller auf mei-
nem Schofs balancierte und kaum etwas essen konnte. Es war nur
eine Frage der Zeit, dachte ich, bis jemand herausfande, dass ich eine
Schwindlerin war. Noch heute kann ich nachfiihlen, wie stark meine
Selbstzweifel waren. Zum Gliick war aber mein Lerneifer noch stér-
ker. Als ich in die Berge zog, stiirzte ich mich mit Haut und Haar
in die Krduterkunde. Ich widmete mich einer Ausbildung, die eine
Briicke zu meinem Lebenswerk werden sollte, und meine Lehrmei-
sterin war die Erde.

Nach meinem Abschluss an der Krduterschule griindete ich ein
kleines Geschéft namens One Willow Apothecaries. In den ersten
Jahren verkaufte ich pflanzliche Arzneimittel und bot von zu Hause
aus Beratungen an. Wie ich mich weiterentwickelte, entwickelte
sich auch das Geschift — es wandelte sich von einem einfachen Ver-
sandhandel mit pflanzlichen Produkten zu einer ficheriibergrei-
fenden Bildungseinrichtung, in der die Menschen lernen konnten,
sich seelisch mit der Erde zu verbinden. In meinen Unterricht bezog
ich alles ein, was ich selbst {iber die Verbindung mit der lebendigen
Welt gelernt hatte: Okologie, Mykologie, Geologie und erdbezogene
mystische Uberlieferungen. Schon bald begann ich, auf Konferenzen
im ganzen Land zu sprechen, auch wenn ich erst ein paar Jahre unter-
richtet hatte; aber ich tat es mit einer Leidenschaft, die so unmittelbar
und gehaltvoll war wie ein &therisches Ol. Ich leitete Retreats und
nahm Menschen fiir Workshops mit in die Walder. Schliefslich griin-
dete ich eine Online-Schule. Heute, iiber ein Jahrzehnt nach meinem
ersten unbeholfenen Unterrichtstag, ist One Willow zu einem inter-
nationalen Bildungszentrum geworden. Und ich habe meine wahre
Berufung als Guide gefunden, als jemand, der Menschen hilft, ihre

tiefe Verbindung mit der Erde — und mit dem Grund ihres tiefsten
Selbst — wiederherzustellen.

Im Laufe der Jahre wurde mir immer wieder die gleiche Frage
gestellt: Wie bist du dazu gekommen? Immer wenn mich das jemand
fragte, wusste ich, wie die wirkliche Frage lautete: Wie hast du es
geschafft, deinen Lebensunterhalt aus der Verbindung mit der Natur zu
bestreiten? Und wie kann ich das auch? Doch ich kann diese Frage nicht
beantworten, ohne zunéchst iiber meine ersten Tage in den Bergen
zu berichten; und dariiber zu sprechen, wie ich in den Bergen gelan-
det bin, mit nackter Seele und auf der Suche nach Verbindung, als
hinge mein Leben davon ab; und nicht ohne iiber das zu sprechen,
was vorher war.

Alles, was du in deinem Leben erlebt hast, ist wie zu Sand zer-
mahlene Muscheln, ist wie die windgepeitschte Kiistenlinie, die dich
hierhergefiihrt hat. So seltsam und kurvenreich der Weg manchmal
auch erscheint, mit den Gezeiten wechselnd oder in der Brandung
verschwindend, am Ende ist der Weg immer genau richtig, weil man
angekommen ist. Wenn man mich fragt, was mich hierhergebracht
hat, sage ich normalerweise, ich sei in die Berge gezogen, um Pflan-
zen und Steine zu studieren — und um der Erde nahe zu sein. Die
tiefere Wahrheit ist, dass ich in diese Berge und in ein der Natur
gewidmetes Leben gelangt bin, weil ich selbst dringend der Heilung
bedurfte.

Nach jener langen, regennassen Fahrt in den Siiden, wo ich ein neues
Leben beginnen wollte, lebte ich eine Woche lang in einer Herberge,
bevor ich die heruntergekommene Mietwohnung am Rande der
Stadt fand, die fiir die nédchsten vier Jahre mein Zuhause sein sollte
— ein kleines blaues Haus aus den 1920er Jahren mit einem so stark
abgesenkten Boden, dass ich keinen Bleistift auf den Kiichentisch
legen konnte, ohne dass er herunterrollte. Fiir mich war das Haus



der Himmel. Zu dem Hauschen gehdrten rund 1000 Quadratmeter
grasbewachsener Hang, auf dem ich einen Garten anlegen konnte,
ein ruhiges Schlafzimmer zum Lernen mit Aussicht auf die Falten
des Bergriickens iiber der Talsohle — ein Horizont, der zu meinem
Priifstein werden sollte, als ich nun begann, mich von den Strapazen
zu erholen, die ich in meinem Ubergang zum Erwachsensein durch-
lebt hatte.

Ich war erst Mitte zwanzig, als ich in jener ersten Nacht, eine
Woche vor Beginn der Krduterschule, in dem blauen Haduschen mei-
nen Schlafsack ausrollte, und doch hatte ich in meinem Leben schon
einiges erlebt. Eine Reihe von missbrdauchlichen Beziehungen und
Traumata hatten meine Teenagerjahre geprégt, dicht gefolgt von ldh-
menden gesundheitlichen Problemen, darunter eine Krankheit mit
chronischen Schmerzen namens Vulvodynie. Sie betrifft die Muskeln
und Nerven der Vulva und des Beckenbodens und kann von leichten
Beschwerden bis zu quélenden Funktionsstorungen reichen. Leider
befand ich mich am duflersten Rand dieses Spektrums. Ich war mit-
ten im Studium, als ich die Diagnose bekam. Im Unterricht zu sitzen,
fiihlte sich an den meisten Tagen an, als sifSe ich auf einem Nagelbett.
Ich z&hlte die Minuten, bis ich in den Wald gehen konnte, um allein
zu sein, mich auf die Erde zu legen, zu weinen und Krifte fiir den
néchsten Tag zu sammeln. Wihrend meiner gesamten Studienzeit
war ich sozusagen in zwei Schulen: auf dem Vassar College und in
der Heilakademie der Natur. Meine Zeit in den Horsdlen von Vas-
sar war intellektuell anregend, und ich werde nie vergessen, was fiir
ein Privileg es war, dort studieren zu diirfen, aber meine Zeit in der
Natur war mein Balsam, meine sichere Zuflucht und ein Klassenzim-
mer fiir meine Seele.

Als Kind der Vororte von Philadelphia wuchs ich nicht in enger
Verbindung mit der Natur auf. Ich wusste, dass man Weinbergslauch
essen kann, dass Bienen stechen und dass dunkle Wolken ein mdogli-
ches Gewitter ankiindigen, aber meist war die Natur fiir mich nur so
etwas wie ein verwaschenes Aquarell. Als ich zum ersten Mal chro-

nische Gesundheitsprobleme bekam, verdnderte sich mein Umgang
mit allen und allem — auch mit der Natur. Wenn die Schmerzen am
schlimmsten waren, fiihlte ich mich nur im Wald wirklich getrostet.
Obwohl meine Wunden fiir die meisten Menschen unsichtbar waren,
wurden sie von der lebendigen Welt gesehen. Bei den Biumen und
Béchen konnte ich ganz ich selbst sein — voller Schmerzen, verwirrt,
suchend und tieftraurig. Ich ging als verwundetes Wesen in den
Wald, und der Wald nahm mich an, als sei ich nie anders als ganz
gewesen. Je mehr ich mich mit ihm verband, desto stirker konnte
ich die grofiartige Weisheit der Erde wahrnehmen. Ein lebenslanger
Schleier liiftete sich vor meinen Augen. Ohne ihn sah ich, dass die
nichtmenschliche Welt empfindungsfdhiger, intelligenter, wohlwol-
lender und lebendiger ist, als mir je gewahr geworden war.’

Heute, nachdem ich mit Tausenden von Schiilern und Klienten
aus aller Welt gearbeitet habe, weifi ich, dass wir oft auf genau diese
Weise anfangen, unsere Verbindung zur Erde zu heilen. Eine Kata-
strophe ereilt uns, ein Trauma folgt, die Harte des Lebens trifft uns
zu schwer, als dass wir sie alleine ertragen kénnten, und unsere Seele
fliegt auf der Suche nach Trost geradewegs durch die Fenstertiir, die
uns von der Aufienwelt trennt. Wenn wir im tiefsten Innern Hei-
lung brauchen, wird uns die Natur immer wieder zu sich nach Hause
holen — nicht nur in die Eichenwéilder oder Buchten am Wasser, son-
dern auch zu den Wohnungen in uns selbst, von denen wir uns ent-
fremdet haben. Wenn ich iiber die Tage der chronischen Schmerzen
spreche, sage ich oft, dass die Welt in meinem Korper so unange-
nehm war, dass ich nach draufien gehen musste. Aber jetzt weifs ich,
dass die Intelligenz meines Korpers mich in den Wald trieb, weil er
verstand, dass ich zu mir heimfinden wiirde, wenn ich die hellen, von
Weiden gesdumten Teiche, diese Spiegel in der Erde, besuchte. Mein
Korper wusste, dass diese Heimkehr der erste Schritt zur Heilung
war — fiir mich selbst und fiir die Welt.



Ein Cheerleader fiir die Seele

Es gibt interessante 6kologische Ubereinstimmungen zwischen Ost-
china und den Appalachen. Wann immer dieses Thema zur Sprache
kommt, nicken sich Botaniker wissend zu. »Die Wilder Ostasiens
und der siidlichen Appalachen sind sich so dhnlich«, bemerkt der
Okologe George Constantz, »dass man sie kaum auseinanderhal-
ten konnte, wenn man von einem zum anderen sprange«.* Manche
meinen, diese Ahnlichkeit reiche bis in die Zeit des Superkontinents
Laurasia zuriick, als diese beiden Regionen der Welt enge Nachbarn
waren.” Obwohl sie auf tektonischen Platten auseinandergedriftet
sind, sind sich diese beiden Lebensrdume tiber die Jahrtausende so
dhnlich geblieben, dass viele aus China stammende Pflanzen hier gut
gedeihen, darunter japanische Ahorne, Wasabi und asiatischer Gin-
seng.

Wie sich herausstellte, blithen hier auch sehr alte chinesische Heil-
traditionen. Zwei Jahre nach meinem Abschluss an der Krauter-
schule, als ich noch in meinem blauen Hauschen lebte, stief ich auf
Praktiker der daoistischen Steinheilkunde, die ebenfalls in diese
Berge verpflanzt worden waren. Jeffrey Yuen, ein &lterer Lehrer und
daoistischer Priester in der achten Generation, hat die Jade-Purity-
Linie der chinesischen Medizin hier in die Berge verpflanzt, ein
einzigartiges Juwel in der Tradition der chinesischen Heilkunst. Ich
befand mich im ersten Jahr meiner Ausbildung in daoistischer Stein-
heilkunde bei Sarah Thomas — einer gefragten 6rtlichen Akupunkteu-
rin und Lehrerin dieser Linie —, als ich die verlassene Glimmermine
besuchte und die fiir mein Leben wesentlichste Botschaft fand: Die
Erde mochte, dass wir unser Gutsein sehen, denn die Heilung der Selbst-
verurteilung ist wesentlich fiir die Heilung der Welt.

Am Tag nach unserem Besuch in der Mine traf sich Sarahs Klasse
zu einem Vortrag. Mitten in der sommerlichen Hitzewelle safSen wir
in einem abgedunkelten Wohnzimmer: fiinfundzwanzig Studenten
mit Stift und Papier, bereit, das Ben Cao fiir Glimmer zu schreiben.
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Ein Ben Cao, im Westen Materia medica genannt, ist das gesammelte,
schriftlich niedergelegte Wissen iiber ein bestimmtes Heilmittel —
in diesem Fall einen Stein. Die Informationen in einem Ben Cao
stammen aus den unterschiedlichsten Quellen — darunter klinische
Erfahrungen, wissenschaftliche Studien und alte Texte — und kénnen
Tausende von Jahren zuriickreichen. Wir hatten bereits das Ben Cao
von einem Dutzend anderer Steine erarbeitet; heute wollten wir tiber
Glimmer sprechen. Wahrend es sich die Schiiler auf der Couch
gemiitlich machten, begann Sarah zu erkldren, warum Glimmer so
heilkréftig ist. In der chinesischen Medizin wird Heilung ganzheitlich
verstanden; es gibt keine Unterscheidung zwischen Korper, Geist
und Seele. Steine werden wie Kréduter auf Rezept verabreicht, und
jeder Stein hat seine eigenen heilenden Eigenschaften. Wir lernten
bald, dass die Fahigkeit des Glimmers ist, uns unser Gutsein zur{ick-
zuspiegeln.

Der Glimmer, auch Mo Xi Shi oder Quellstein genannt, hilft, uns an
unsere gottliche Natur zu erinnern und die Spinnweben zu entfernen,
die unsere Fahigkeit, unseren Eigenwert zu erkennen, beeintrachti-
gen. Glimmer ist ein Spiegel, und er zeigt uns unser wahres Selbst.
»Gebt einem Klienten wihrend einer Behandlung ein Stiick Glimmer
in die Hand«, verriet Sarah, »und es wird ihn daran erinnern, wer er
ist: ein gottliches Wesen, das von Natur aus gut ist, ganz gleich, wie
schwer der Weg war. Wie ein Cheerleader fiir die Seele erinnert uns
der Glimmer daran, dass es geniigt, die zu sein, die wir sind, um
der Erde Licht zu bringen. Bei einer Akupunkturbehandlung kann
Glimmer wie ein Stein der Wiedergeburt wirken, der einer ange-
schlagenen Seele und einer miiden Welt einen Neuanfang beschert.«
Wihrend Sarah sprach, schrieb ich so schnell wie moglich mit und
konnte die Tranen kaum zuriickhalten. Es hétte keine passendere
Bestédtigung geben konnen fiir das, was ich am Tag zuvor in dem
Wald, dessen Boden mit Glimmer tibersit war, empfunden hatte. Es
war die Bestdtigung, nach der meine Seele so lange gesucht hatte.
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Hétte man mich in den ersten Jahren meiner chronischen Schmerzen
gefragt, wo der grofite Schmerz sitzt, hétte ich auf die gereizten Ner-
ven und Muskelfasern meines Beckenbodens verwiesen. Unabhén-
gig davon, wie stark unsere korperlichen Schmerzen sind, haben die
meisten Verletzungen ihre Wurzeln in unserem emotionalen Boden.

Als ich am College war und die Diagnose Vulvodynie erhielt, sag-
ten die Arzte, meine einzige Moglichkeit bestiinde darin, die Nerven-
enden aus diesem Bereich meines Korpers operativ entfernen zu las-
sen. Nachdem ich all die Nachmittage im Wald verbracht hatte —und
miterlebt hatte, wie sich die Erde nach heftigen Regenfillen oder
Raubhreif selbst heilte —, verzichtete ich auf die Operation und
beschloss, meinen eigenen Weg zu gehen. Es war ein gewundener
steiniger Weg der Heilung, welcher Physiotherapie, Erndhrungsum-
stellung, Trauma-Integration und die stindige Pflege der lebendigen
Welt beinhaltete; aber als ich fast fiinf Jahre spéter in mein kleines
blaues Haus in den Bergen kam, war ich schmerzfrei.

Das Verschwinden der korperlichen Schmerzen war ein Wunder,
aber als ich in die Appalachen kam, wusste etwas in mir, dass es,
wie beim Glimmer mit seinen vielen Schichten, immer noch Schich-
ten gab, die geheilt werden mussten. In der Krauterkunde sprechen
wir vom spiralférmigen Weg der Heilung. Wenn du immer tiefer
gehst und die Quelle deiner Kraft und die Gaben freilegst, die du in
die Welt bringen sollst, wirst du immer wieder auf dieselben Lektio-
nen stofien. Mit jeder Umdrehung erreichst du eine neue Ebene der
Vollendung, des Mitgefiihls und des Verstdndnisses. Wahre Heilung
verlduft nicht linear; sie ist ein Labyrinth. Auf unserem Weg haben
wir die Moglichkeit, uns der alten Wunde mit neuen Perspektiven
und gereiften Kréften zu ndhern und mit jeder Runde auf eine neue
Ebene der Heilung zu gelangen.

Wenn wir an einer Uberzeugung festhalten, die dem Wachstum
unserer Seele nicht forderlich ist, wird unsere Seele versuchen, {iber
unseren Korper unsere Aufmerksamkeit zu gewinnen — manchmal
mit einem Zustand oder einem Vorfall, der so offenkundig ist, dass
wir nicht langer ignorieren kdnnen, was in uns vorgeht. Von dort aus
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werden wir durch die Schichten unserer emotionalen Wunden gelei-
tet, den ganzen Weg hinab bis zu der Wurzel, an der alles begann:
dem ersten nicht stimmigen Glaubenssatz.

Als ich an jenem Tag in der Mine im Wald stand, mit einer
Ansammlung von Glimmer zu meinen Fiilen, hatte ich das, was man
einen »Erleuchtungsmoment« nennt. Ich nahm den kleinen Spiegel
in die Hand und holte einen Teil meiner Seele zuriick. Damit kam die
Wahrheit ans Licht, die ich mir nach meinem schwierigen frithen
Erwachsenwerden, nach meiner Diagnose und in den Jahren der Hei-
lung nicht eingestehen konnte. Als die Sterne in der Erde auseinander-
fielen, erkannte ich endlich, was dieser verborgene Glaube war —eine
Gedankenform wie eine Klette, die so tief in den Fasern meines
Wesens steckte, dass sie mir bis jetzt nicht bewusst gewesen war.

Irgendwo in meinem Inneren glaubte ich, nicht wirklich gut zu
sein.

Der elterliche Spiegel der Erde

Es gibt viele Griinde, warum jemand dazu kommt zu glauben, er sei
nicht gut. Das Gefiihl eines inneren Mangels kann sich durch offene
Unterdriickung, Missbrauch, Mobbing oder Vernachldssigung bos-
artig ausbreiten, aber es kann auch subtil wachsen und sich aus einer
Vielzahl verborgener Quellen speisen — von der religiésen Erziehung
bis zu den sozialen Medien. Die meisten von uns haben in ihrem
Leben Erfahrungen gemacht, die uns an unserem grundlegenden
Gutsein zweifeln liefen, sei es, dass wir in der Schule nicht dazuge-
horten oder keine Bestdtigung von unseren Eltern erhielten, sei es,
dass wir in den sozialen Medien von einem Troll angegriffen wurden
oder unseren Arbeitsplatz verloren. Fiir diejenigen unter uns, denen
soziale Fragen oder die Umwelt am Herzen liegen, kann allein der
Blick auf die von Menschen verursachten Ungerechtigkeiten dazu
fiihren, dass wir nicht nur an unserer eigenen Tugend, sondern ganz
grundsédtzlich am Gutsein der Menschheit zweifeln. Im Mittelpunkt
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